PAGE  
2

АЗБУКА СЧАСТЬЯ

УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ ДЛЯ ПЕРВОКЛАССНИКА, УЧИТЕЛЯ И РОДИТЕЛЯ

УРОКИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ
Педагогическое общество России

Москва 2008
ББК

        Рецензенты: И.В. Бестужев-Лада, академик РАО;


Д.В. Колесов, академик РАО;


Т.М. Дикушева, заместитель директора школы № 93 г. Нижний


Новгород.

        Маюров А.Н. (Руководитель авторского коллектива), Маюров Я.А., Мосеева О.Н., Волкова Е.Ю. Азбука счастья: уроки культуры здоровья. Учебное пособие для первоклассника, учителя и родителя. – М.: Педагогическое общество России, 2008. - 64с.

ISBN
      Художник

      Учебное пособие «Азбука счастья», содержит разработки уроков по культуре здоровья для учащихся 1 класса. Эта книжка меньше всего учит чтению первоклассников, она больше всего предназначена для обучения здоровой, счастливой жизни. В рамках уроков и внеурочных занятий происходит развитие речи, памяти, словарного запаса и логического мышления первоклассников.

       Пособие можно использовать в процессе учебной деятельности, а также во внеклассной работе, для проведения классных часов, факультативных занятий, родительских собраний, летнего оздоровительного отдыха и постоянного общения родителей с детьми.


ББК


Маюров А.Н., Маюров Я.А., Мосеева О.Н., Волкова Е.Ю.,  2008

Педагогическое общество России, 2008
ISBN
А 
                                             Аня: «Для меня счастье – арбуз»

Азбука – к счастью ступенька.

Апрель с водой, а май с травой.

Аккуратность человека красит.

Аппетит = спорт + фрукты.

Аппетит приходит во время еды.

У тех, кто весь день на диване лежит,

Бывает, поверьте, плохой аппетит.

Хорош на вкус

Красавец – арбуз.

У тебя ангина?

Выручит малина.

Задание:  Вместе с папой и мамой найди лишнее слово 

      абрикос, арбуз, апельсин, ананас, алкоголь


Папа с мамой пусть объяснят тебе, почему это слово лишнее.

Я с горы на санках еду.

Мишка кубарем летит.

Прибежали мы к обеду.

И пришел к нам Аппетит.

Вместе с ним за стол мы сели,

С Аппетитом все мы съели.

Приходи к нам, Аппетит!

Наша мама говорит,

Что хороший Аппетит

Никому не повредит.

                                 Г.Сангир

Загадки: - Желтый, круглый,


Ты откуда?


- Прямо с солнечного юга. 


Сам на солнышко похож.  (апельсин)

                Можешь съесть меня, но только


Раздели меня на дольки.


Как меня ты назовешь?    (апельсин)

Мама: «Для меня счастье – видеть, как Анечка ест арбуз».

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ. Аппетит. Это желание есть. Он появляется, когда человек видит вкусную пищу или чувствует ее запах. Но его можно испортить, если перед обедом съесть что-то сладкое.

Задание:  Вместе с папой и мамой найди лишнее слово 

      абрикос, арбуз, апельсин, ананас, алкоголь


Папа с мамой пусть объяснят тебе, почему это слово лишнее.

Вася: «Привет! Я очень аккуратен».

Для родителей:

Счастлив тот, кого чужой опыт делает осторожным.


Античный афоризм.

Счастлив тот, кто ничего не должен.


Античный афоризм.

Б
Боря: « Счастье - быть летом у бабушки»

Сначала «аз» и «буки» - затем все науки. ( В древности так называли первые буквы азбуки: а – аз, б – буки и т. д.)

Бабушке только дедушка не внук.

Баня – вторая мать.


Бережливость – лучше богатства.


Не учи безделью, учи рукоделью.

Без труда не вынешь и рыбку из ведра.

Что взаймы взял, отдай; что обещал, исполни; что получил даром, за то благодари.

(Проанализируй и обсуди с родителями эти пословицы и поговорки)

С бега начинаешь утро -

Поступаешь очень мудро!

Не может человек без дела.

Безделье – враг души и тела.

Загадки:  Что на сковороду наливают, да вчетверо сгибают? (блины)


Изба белена, а маковка зелена (береза)

Ю. Коринец

Ты в свой букварь
Впервые вник,

Читая по складам.

Потом прочтешь ты

Сотни книг

(К сознательным годам)

           Ю. Баласагунский

Будь добрым, справедливым и правдивым,

Ведь быть таким – и значит быть счастливым.

Бабушка: «Мое счастье – внук Боренька».       

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ.

Белки. Дом можно построить из кирпичей. Наш организм тоже построен из особенных кирпичиков. Их называют белками. Белки помогают тебе расти большим и сильным. А еще они защищают тебя от инфекционных заболеваний. Белки любят жить в яйцах и сыре. Им очень нравится купаться в молоке, играть с горохом и фрикадельками.

Задание: Составь рассказ о своих бабушках, а здесь приклей их фотографии. 

Богатство – рисунок сундучка с открытой крышкой, а рядом написаны слова: золото, драгоценности, знания, друзья, моя семья, игрушки, сладости, здоровье, счастье и т.д. 

Задание: положи в сундучок то, что ты считаешь своим богатством. Нарисуй рядом то, что ты считаешь своим богатством, но здесь это не упоминается.

Вася: «Где блинок, тут и мой носок».
Для родителей.

Человек увеличивает свое счастье в той мере, в какой он доставляет его другим.


И. Бентам – английский писатель (1748 – 1832)

…Удовольствие – это счастье глупцов, счастье – это удовольствие мудрецов.


С. Буффлер – французский политический деятель,

писатель (1737 – 1815) 

В
Вова: «Счастье – кататься на велосипеде».

Вечер покажет, каков день был. ( Что это значит?)

Хвали утро вечером. ( Почему так говорят?)

Красна весна, да голодна. ( С чем это связано?)

Волков боятся – в лес не ходить (Как это понять?)

Человеку мало века. (Ты догадался, почему?)

Вино вину творит. (Докажи)

Волейбол, велосипед, врач, водитель. (Рисунки художника)

Вода. Общим для всех живых существ на Земле является вода. Вода - напиток самый вкусный, самый естественный и самый необходимый. Чистая вода – самый здоровый напиток.

Загадка: Мне загадку загадали:


Это что за чудеса?


Руль, седло и две педали,


Два блестящих колеса.


У загадки есть ответ


Это мой …             (велосипед)

Если в спальне воздух свежий,

То болеть ты будешь реже!

Нежный овощной салат

Витаминами богат.

Весна приходит в каждый дом

Пушистой вербой, легким ветерком.

Воин: «Счастье - это когда нет войны».

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Витамины. Есть много разных витаминов. У них очень трудные имена, поэтому их часто называют просто одной буквой или буквой и цифрой. Например: A, D, E, C, B1, B2. Они полезны для здоровья и живут они почти во всех продуктах. Только сахар они почему-то совсем не любят? Витамин А любит жить в масле, печени, моркови. Витамину D тоже нравится масло. А ещё он живет в рыбе и яичных желтках. Витамин Е поселился в растительном масле, семечках и орехах. Витамин С больше всего уважает свежие продукты: ягоды шиповника, смородины, клубники, крыжовника, малины. Ему нравится брюква, апельсины и лимоны. Витамины В1 и В2 любят жить в хлебе, кашах, семечках, молодых росточках и печени.

Вежливость. Что означает это слово?
Задание: Какого человека можно назвать вежливым? Кого из ребят твоего класса можно назвать вежливым? (Вежливость – приличие, доброе поведение и обращение к другим людям.)
Вежливость беседу украшает,
Грубость человека унижает.

Информация для учителя. Игра-конкурс на самого вежливого ученика в классе. Раздать детям листочки, на которых они напишут имена «вежливых учеников». После подведения итогов, присваивается звание «Самого вежливого ученика» в классе.

Задание: 1. Опиши самый счастливый день в твоей жизни.


2. Выйди на улицу и хлебными крошками покорми воробьев.


3. А ты умеешь своих друзей называть по-разному? Продолжи ряд новых имен.


Валя, Валентина, Валюша, Валёк, Валечка, Валюшка, Валюшенька, Валюнька,


Валентинка …


Вася: «У Васятки-васеньки – рыжие волосики»

Для родителей.

Счастье – в предчувствии счастья.


А. Вампилов – русский драматург (1937 – 1972)

Самое трудное в науке счастья – научиться ощущать настоящее как прошедшее.


В. Вересаев – русский писатель (1867 – 1945)
Г
Галя: «Счастье – гулять с подружкой».

В чужом глазу сучок видишь, а в своем бревна не замечаешь. ( Что бы это значило?)

Бобы не грибы, не сеешь – не взойдут. (Как это можно понять?)

Руки работают, а голова кормит. (Объясни пословицу)

Глаза боятся, а руки делают. ( Почему так говорят?)

Голова - всему начало. (Верно ли?)

Где вино, там и горе. (Поясни, почему?)

Грамоте учиться всегда пригодиться. (Подтверди сказанное)

Загадки: Живут два друга, глядят в два круга.


Брат с братом сидят всю жизнь рядом, видят белый свет, а друг друга нет.


Живет мой братец за горой, не может встретиться со мной.


              (глаза)

                На бору, на яру, стоит старичок, красненький колпачёк.


(гриб)
От болезней гигиена
Щит поставит непременно.

Нужны государству каждому

Только здоровые граждане!

За компьютером ты третий час?

Вредно это для ребячьих глаз!

Гражданин: «Счастье – защищать свою Родину».

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ. Глаза. Это орган зрения. Они помогают тебе видеть всю прелесть окружающего мира. Им нужно помогать. Они очень любят витамин А. Поэтому побольше ешь морковь, чернику и масло. Глазки также любят, чтобы их умывали.

Задание: 1. Назови имена героев твоей любимой телепередачи


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


2. С помощью родителей найди в газетах или журналах герб своего города и                        


приклей его в эту книгу


_____________________________________________


_____________________________________________


Вася: «Какое небо голубое»

Для родителей.

Счастье – быть победителем.


К. Гельвеций – французский философ (1715 – 1771)

Высшее счастье в жизни – это уверенность в том, что вас любят.


В. Гюго – французский писатель (1802 – 1885)

Д
Даша: «Счастье – это когда все родные дома».

Декабрь год кончает, а зиму начинает.

Дружба дороже денег.

Нет друга, так ищи, а нашел, так береги.

Старый друг лучше новых двух.

Где дружбой дорожат, там враги дрожат.

Без дела жить – только небо коптить.

Делу время – потехе час.

От доброго дерева и плод добрый.

Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается.

Велик телом, да мал делом.

Дерево держится корнями, человек –друзьями.

Друзья познаются в беде.

Учить доброму – так худое на ум не пойдет.

Держись за дубок: дубок в землю глубок.

Добрый человек добру и учит.

Худо тому, кто добра не делает никому.

После дела – гуляй смело.

( Объясни эти пословицы. Какое твое любимое дело? Расскажи о нем или нарисуй его.)

Дружба помогает жить -

Научись скорей дружить.

Лишь добрые дела приносят славу -

Гордиться ими можете по праву.

От чистых дум светла душа,

А зло не стоит и гроша!

Дедушка: «Счастье – вместе с Дашенькой посадить дерево».

         Дерево

Где было пустое место,

Где не было ничего,

Пусть каждый посадит дерево
И не забудет его.

Оно – твой друг бессловесный,

Живое, как ты, существо.


     В.Берестов

Дом, девочка, дедушка, дуб, дятел – рисунки.

Задание 1: Вместе с родителями нарисуй свое родословное дерево. Мужчин обозначь квадратиком, а женщин – кружочком. Вспомни всех родственников, сколько сможешь. В квадратики и кружочки можешь наклеить фотографии своих родных.

Задание 2. Нарисуй свой последний день в детском садике.

Вася: «Давай дружить»

Задание 3. Нарисуй свой первый день в школе.

Что ты расскажешь своим дедушкам о сегодняшнем уроке?

Назови лучшие качества твоего друга.
Родителям.

Счастье – это хорошее расположение духа…


Демокрит – древнегреческий философ (460 – 370 гг. до н. э.)

Счастье не в счастье, а лишь в его достижении.


Ф. Достоевский – русский писатель (1821 – 1881)

Е
Егор: «Счастье – смотреть «Ералаш».

Кто не работает, тот не ест.
Едешь на один день – хлеба бери на неделю.

Тише едешь, дальше будешь.

Хлеб да вода – здоровая еда.

( Почему так говорят?)

Не надоест нам никогда

Простая вкусная еда.

Семья смотрела «Ералаш» -

Тележурнал любимый наш.

Поговорка: Мы ели-ели линьков у ели…


  Их еле-еле у ели доели.

Сестра: «Какое счастье, когда Егор не говорит ерунды».

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ. Еда. Без еды ты не можешь жить. Но помни, что не вся еда приносит тебе пользу. Твой организм очень любит: молоко, творог, овощи, фрукты, мясо, рыбу, мед, орехи. Он страдает, когда ты ешь: мороженое, чипсы, гамбургеры, конфеты, кока-колу. 

Задания: 1. Придумай историю до конца.


Однажды в нашем дворе появился большой мальчик Рудольф, который был


больше и сильнее нас. Он любил всех задирать, а однажды принес с собой


сигареты и стал предлагать их нам. Мы отказывались, но он настаивал. 


Тогда я …

Вася: «Ехал кот задом на перед…»
Для родителей.

Единственное искусство быть счастливым – сознавать, что счастье твое в твоих руках.


Ж.Ж.Руссо – французский мыслитель (1712 – 1778)

Есть время для чтения книги – назову это счастьем.


Чжан Чао – китайский литератор ( 17 век)

Ё
Алена: «Для меня счастье – наряжать ёлочку на Новый год».

Загадка: Ползун ползёт, иголки везет.


(Ёж)

Ёлка – украшенная ель в праздник Нового года.

Ёлочка – вышивка.

Ёрш – речная рыба.

        Енот и ёж

Ёжик в бане вымыл ушки,

Шею, кожицу на брюшке.

И сказал еноту ёж

- Ты мне спинку не потрешь?


(Г.Виеру)

Чудеса – лесной компот

Ёжик на спине несет.

Дядя: «Ёрш на рыбалке – счастье».

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ. Наверное тебе нравится запах новогодней ёлки? Но он не только приятный, но и полезный. Запах хвои успокаивает. После Нового года не выбрасывай ёлочку. Её ветки положи в горячую ванную. После купания в такой воде ты будешь лучше спать и тебе приснятся счастливые сны.

Задания: 1. Можно ли назвать волка вежливым в мультфильме «Ну, погоди!»?


2. Внимательный ли ёж в мультфильме «Ёжик в тумане»?


3. Храбрый ли кот в сказке «Кот и лиса»?


4. Честная ли лиса в книге А.Толстого «Золотой ключик»?


( Разбери эти вопросы вместе с родителями)

Вася: «Для меня счастье – сшибать с ёлки игрушки».
Для родителей.

Человек живет настоящей жизнью, если счастлив чужим счастьем.


И. Гёте – немецкий мыслитель, поэт (1749 – 1832)

Счастье – на стороне того, кто доволен.


Аристотель – древнегреческий философ (384 – 322 гг. до н. э.)

Ж
     Женя: «Счастье – погладить маленького жеребенка».

Жить – Родине служить.

Жизнь дана на добрые дела.

Жизнь прожить – не поле перейти.

( Как это все понять? Что ты знаешь об этом?)

Жизнь дается лишь однажды,

Это должен помнить каждый.

Чтоб не знать с желудком бед,

Вовремя съедай обед!

Жаворонок, жасмин, железо, желудок, жемчуг, женьшень, жеребенок, живот, животное, жизнь, журавль. (Разбери вместе с родителями эти слова и выясни, что они означают)

Журавли курлыкали:

- Курлы – курлы,

А котики мурлыкали:

- Мурлы, мурлы!


(Т.Павлова)

Мы не заметили жука
И рамы зимние закрыли,

А он живой, Он жив пока,

Жужжит в окне,

Расправив крылья…

И я зову на помощь маму:

- Там жук живой!

Раскроем раму!


(А. Барто)

Жонглёр: «Счастье, когда на представлении много детей».              

Задание 1. Нарисуй свое любимое животное.

Задание 2. Как ты думаешь, почему люди не любят жадных?

Задание 3. Что бы ты оставил в своей жизни навсегда? Выбери и подчеркни.

- интересоваться новостями;

- оказывать поддержку в беде;

- помогать в случае нужды;

- стремиться, чтобы другу (подруге) было приятно;

- защищать друга (подругу);

- терпеть недостатки окружающих;

- хранить тайны;

- быть равнодушным к нарушителям дисциплины и порядка;

- не ехидничать;

- не ревновать к остальным людям;

- не быть назойливым;

- не поучать;

- уважать мнение других;

- не предавать;
                                                                                   Вася: « Котик – ласковый животик».
- доверять;

· - быть искренним в общении;

-радоваться жизни;

- радоваться успехам друзей;

- не жадничать;

- что еще? __________________________________

Задание 4. Как ты понимаешь язык животных:


. если залаяла собака?


 . если котенок мяукает?


 . если кот шипит? 


 . если ёж «хрюкает»?

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ. Жиры. Больше всего энергии и сил для игры дают тебе жиры. Они очень полезны для волос и кожи. Если в пище очень много жиров, можно потолстеть, - и вот тогда-то приходят разные болезни. Но некоторые нужные тебе витамины – неразлучные друзья с жирами. Жиры бывают разные: одни хорошие и послушные, другие же, особенно если их много – большие озорники. У некоторых жиров даже немного пугающее название – холестерин (ему художник специально нарисовал шапку с черным козырьком).

      Жиры живут в сливочном и растительном масле, маргарине, майонезе, взбитых сливках, сметане и консервах. Им нравится жить в колбасе, сосисках и некоторых жирных сырах. Иногда они прячутся в пирожных. Они очень любят картофельные чипсы. А больше всего они любят яйца, особенно желток. Ещё они любят играть в прятки. Чаще всего они прячутся под кожей курицы. Поэтому их надо перехитрить – ешьте курицу без кожи.

Для родителей.

Счастье требовательно, как законная супруга.


Ж. Жироду – французский писатель (1882 – 1944)

Счастье есть дело судьбы, ума и характера.


Н. Карамзин – русский писатель, историк (1766 – 1826)

З
Зоя: «Счастье – уметь отгадывать загадки».

Здоровье всего дороже.

Здоровье не купишь.

Здоровью цены нет.

Здоровому всё здорово!

Вода камень точит, а вино – здоровье.

За все браться – ничего не сделать.

Готовь сани летом, а телегу зимой.

(Узнай, распроси взрослых, что означают данные выражения)

Привыкай к порядку -

Полюби зарядку!

«Зравствуйте!» - недаром говорят,

Ведь здоровье выше всех наград!

Мне, конечно же, не лень

Чистить зубы дважды в день.

Зелень выросла на грядке -

С рационом все в порядке!

Ты здоров – душа поет, 

Болен – все наоборот.


Здравствуйте!

- Здравствуйте! -

ты скажешь человеку.

- Здравствуй! -

улыбнется он в ответ.

И наверно,

Не пойдет в аптеку,

И здоровым будет много лет.


(А.Кондратьев)

                     Здравствуйте!

Поклонившись, мы друг другу сказали,

Хотя были совсем не знакомы.

- Здравствуйте!
Что особого тем мы друг другу сказали?

Просто «Здравствуйте», больше ведь мы

Ничего не сказали.

От чего же на капельку солнца

прибавилось в мире?

От чего же на капельку счастья

прибавилось в мире?

От чего же на капельку радостней

сделалась жизнь?



(Вл. Солоухин)

Доктор: «Счастье, когда все дети здоровы».       

           Зайчик

Знаешь, мама, где я был?

В поле зайчика ловил,

Оседлал и прокатился,

Поиграл и отпустил.


(Из грузинской народной поэзии)


Зима
Совет учителю
На картине у зимы
                                                С учениками можно поиграть со словом 

Все бело от снега:
              «здравствуй»: здороваться друг с другом по 

Поле, дальние копны,
              кругу; здороваться друг с другом прикосновением
Изгородь, телега.
              рук; здороваться улыбкой; здороваться одними

              глазами; здороваться с радостью; здороваться

Но порой блеснут на ней
              хмуро, сердито. Проанализировать разницу.

Средь постели ватной

Красногрудых снегирей

Солнечные пятна.


(В.Лунин)

Загадки: Черненькая собачка свернувшись лежит; ни лает, ни кусает, а в дом не пускает.


(замок)


В гору бегом, с горы кувырком. 
(заяц)


Вся дорожка обсыпана горошком.
(звезды)

Задание: 1. Отметь, какие звуки тебе приятны, а какие не очень


- звук грома________________________________


- звук поезда_______________________________


- звук ветра________________________________


- звук комара_______________________________


- пение птиц_______________________________


- плеск волн_______________________________

                - звуки музыки___________________________          Вася: «Мяу по кошачьи – здравствуй».


- лай собаки_______________________________


- звук машины_____________________________


- стук часов________________________________


Что еще тебе приятно? ______________________

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ. Для того, чтобы быть здоровым, нужно


закаляться, заниматься спортом, есть полезную пищу, быть добрым


к людям, приветливым, хорошо учиться, летом загорать, делать зарядку, чистить


зубы, не курить, умываться.

Для родителей.

Здоровый нищий счастливее больного короля.


А. Шопенгауэр – немецкий философ (1788 – 1860)

Счастье… есть… телесное здоровье и невозмутимость ума.


                                    П. Гассенди – французский астроном (1592 – 1655)
И
Игорь: «Счастье, когда много игрушек».

И Москва не сразу строилась.

Лапта  - старинная народная игра -

По вкусу мальчикам из нашего двора.

Инженер: «Счастье – изобретать полезные машины».

Задание: 1. Если бы тебя встретил инопланетянин, чтобы ты ему дал в первую очередь, чтобы он сразу понял как люди живут на Земле?


2. Назови имя твоего лучшего друга (подруги) и приклей здесь его (ее) фото.

Давай поразмышляем вместе с твоими родителями. Что могут значить следующие слова?  

Иволга, изба, изморось, изюм, икона, индейцы, интернет, ириска, история, исцелиться, июль, июнь.

Рекомендации учителю: Игры с именами.

1) Дети становятся вкруг и по очереди, поворачиваясь друг к другу лицом, называют свои имена.

2) Второй «круг имен» идет с улыбкой, можно с прикосновением руки.

3) Третий «круг имен» игровой. Каждый ребенок, участник игры, приставляет к своему имени какой-либо суффикс, например: -мба или –кра, - па и т.д. (Света, Паша, Оля, Таня: Свемба, Памба, Омба, Тамба).

4) Передай свое имя глазами, без участия голоса. 

5) «Подари имя». Каждому участнику дарится ласковое имя. Вначале участник называет свое обычное имя, а затем, начиная с соседа, все говорят ему свой вариант ласкового имени. Условие: не повторяться. Таким образом можно поиграть с каждым именем.
ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ. Изжога. Это ощущение жжения в пищеводе. Это может быть, если ты съешь вредную для твоего организма пищу: копчености, что-то жирное,  перченое, кислое. Вызвать изжогу может и кофе.

Вася: «Испугать меня нельзя».

Для родителей.

Истинное счастье – враг пышности и шума.


К. Боуви – американский писатель (1820 – 1904)

Иные живут счастливо, сами того не зная.


Л. Вовенарг – французский писатель (1715 – 1747)

Й
Ира: «Я смазала йодом царапину. Мне не больно и я счастлива».

Йогурт любят все на свете:
                   
И родители, и дети.

       Нос,  умойся!

Кран,
Мойся,

Откройся!
Мойся,

Нос,
Обливайся!

Умойся!
Грязь,

Мойтесь
Смывайся!

Сразу,
Грязь,

Оба
Смывайся!!!

Глаза!..


(Э. Мошковская)

Йог: «Я не болею и я – счастлив».

Задание: Какие слова ты знаешь на букву «й»? И что они значат?

(Йог, йод). Какой образ жизни у настоящих йогов? 

Прочитай слова и выбери из них те, что рассказывают о тебе: 1. Девочка, дочь, внучка, сестра, школьница, ученица, ребенок, первоклассница, подруга, затейница, хохотунья, плакса, рукодельница, лентяйка, умница;  2. Мальчик, сын, внук, брат, школьник, ученик, ребенок, первоклассник, друг, затейник, хохотун, плакса, мастер, лентяй, умник. 

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ. Йогурт. Это заквашенное молоко с различными добавками: фруктовыми, ягодными, шоколадными, сливочными. Очень полезен для всех, так как укрепляет кости и способствует хорошему перевариванию пищи. У тех, кто любит йогурт – красивые ногти и волосы.

Вася: «И я люблю йогурт».
Для родителей.

Ожидание счастья – то же счастье.


О. Голдсмит – английский поэт, драматург (1728 – 1774)

Счастье это есть блаженство, судьба, удача.


Энциклопедия афоризмов (2000г.)
К
Катя: «Ура! Каникулы – счастье».

Как аукнется, так и откликнется.

Всякий купец свой товар хвалит.

Всяк кулик свое болото хвалит.

Под лежачий камень вода не течет.

Капля по капле и камень долбит.

Кто вино любит, тот сам себя губит.

Дареному коню в зубы не смотрят.

(Что нового ты узнал(а) в данных пословицах и поговорках? Расскажи родителям).

Книгу бережно листая,

Помни – это знаний кладовая.

Каникулы – прекрасная пора.

Их ожидает с нетерпеньем детвора.

Космонавтом трудно стать -

Нужно много уметь и знать.

Киви – гость из жарких стран, и между прочим,

На большой крыжовник похож «южанин» очень.

Загадка: Маленько, кругленько, а за хвост не поднять.


(клубок)

Красота! Красота!

Мы везем с собой кота,

Чижика, собаку,

Петьку – забияку,

Обезьяну, попугая -

Вот компания какая!
(С. Михалков)

Котичек – коток – серенький лобок.

Ласков Вася, да хитер,

У Васютки ушки чутки, усы длинны,


шубка шёлковая.

Ласкается кот, выгибается,

хвостиком виляет, глазки закрывает,

песенку поёт, а попалась мышка -

не прогневайся!

(К. Ушинский)

На травке

у леса густого

паслась луговая корова.

А в море,

водою плеская,

ныряла корова морская.

И где-то

На дереве ловко

карабкалась божья коровка…

Везде успевают коровы:

коровы -

они будь здоровы!

(Тим. Собакин)

Капитан: «Счастье, что мой корабль избежал катастрофы».

Киска-брыска, кис-кис-кис,

Переехала в Тавриз.

Хвост махучий,

Нос пахучий,

Язычок лакучий.

Брысь!
(Из армянской народной поэзии)
Мимо речек, мимо сёл

Шёл и трёх овечек вёл,

Вёл с кочевья трёх овечек

Серый в пятнышках козёл.
(Из азербайджанской народной поэзии)
Красят крышу красной краской

Трое рыженьких котят.                                                                                 
Отгадай: 1. Любимая игрушка у девочек (кукла).


2. Набор игрушек из мелких деталей (конструктор).


3. Оно бывает смешное, страшное, увлекательное и интересное (кино).


4. Её любят читать взрослые и дети (книга).


5. С его помощью можно читать, считать, смотреть мультфильмы, играть в игры,


слушать музыку (компьютер).

Задание: Подумай над такими словами и ответь, что они означают: космонавт, клевер, кролик, конь, коза, кроссовки, капуста, картофель, каша, конфеты, кокос, клубника, кровь, кости, кожа. 

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ. Кожа. Она покрывает все наше тело и защищает его. Она же помогает регулировать количество воды в организме. В жаркие дни поры кожи открываются, мы начинаем потеть и теряем большое количество воды. В холодные дни поры закрыты и воды в организме остается больше. 

Кости. Твой организм состоит более чем из двухсот костей. Они состоят в основном из кальция. А пиво, вино и водка разрушают кости.
Вася: «Коготки мои остры».
Для родителей.

Счастье – в изменении.


       Д. Кришнамурти – индийский мыслитель (1895 – 1986)

Общий закон жизни есть стремление к счастью.


                           В. Короленко – русский писатель (1853 – 1921)
Л
Лёня: «Счастье летом собирать в лесу лисички».

Любишь кататься – люби и саночки возить.

Когда ищешь лису впереди, а она позади.

Дальше в лес – больше дров.

Лев спит, а одним глазом видит.

Лучше пряничать, чем бражничать.

Где любовь да совет, там и горя нет.

( Какие еще ты знаешь пословицы и поговорки со словами на букву «л»? О чем они говорят?)

Ягоды, грибы… - все это

Подарило детям лето. 

Солнце, воздух и вода

Лекарством служат нам всегда.

В суп, жаркое лук положим

И в другие блюда тоже.

Выделяя кислород,

Лес планете жизнь дает.

Я очень люблю :

- бегать;

- прыгать;
                   
- кататься на коньках;

- кататься на лыжах;

- танцевать;

- петь;

- рисовать;

- читать стихи;

- плавать;

- кувыркаться;

- что еще?________________________________________

Загадка: На снегу – две полосы,

Удивились две лисы.


Подошла одна поближе:


Здесь бежали чьи-то…


(Лыжи)

Лето милое, где ты?

Буду ходить раздетый.

Постель во дворе постелем.

Где ты, милое лето?


(Из грузинской народной поэзии)

Лесник: «Счастье, когда все берегут лес».

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.


Легкие – правое и левое – расположены у человека внутри грудной клетки и со 


всех сторон защищены ребрами. Когда мы делаем вдох, легкие увеличиваются, а   


при выдохе – уменьшаются. Легкие вбирают в себя кислород из вдыхаемого 


воздуха и избавляют наш организм от углекислого газа, который выходит из 


    легких при выдохе. Нормальной работе легких сильно вредит табачный дым.

Вася: «А я люблю гоняться за мячиком»
Задание:  Что ты знаешь о других словах, расскажи: луна, ласточка, левша, 


лиственница, ландыш, лилия, липа, лимон?

Для родителей.

Поверь мне – счастье только там, где любят нас, где верят нам.


М. Лермонтов – русский поэт (1814 – 1841)

Счастье и несчастье человека большей частью являются делом его собственных рук.


Д. Локк – английский философ (1632 – 1704)

М
Маша: «Счастье собирать малину вместе с мамой»

Мал соловей, да голос велик.

Как в мае дождь, так будет рожь.

Муравей не велик, а горы копает.

При солнце тепло, а при матери добро.

Кто сеет мир, пожнет счастье.

Мир строит, война разрушает.

Мир не без добрых людей. 

От рюмки водки до могилы путь короткий.

(Узнай у родителей, что значат эти выражения).

Умную, добрую, лучшую самую

Я называю любимою мамою.

Любят молоко котята,

Медвежата и ребята.

Муравей – малыш, но все же

Груз большой поднять он может.

Загадки: Сидит Федосья, растрёпаны волосья.


(Морковь)


Летом гуляет, зимой отдыхает.


(Медведь)


Дедушка мост мостит без топора и без гвоздей.



(Мороз)


     Над бабушкиной избушкой висит хлеба краюшка.



(Месяц)

                      Сергей Маршак

                 Бьют его рукой и палкой.

                 Никому его не жалко.

                А за что беднягу бьют?

                А за то, что он надут!


(Мяч)
        Мужчина

Если мальчик плачет,

Значит, есть причина.

Если слезы прячет,

Значит, он – мужчина.


(Э. Блинова)

У края северной земли


Маяк встречает  корабли.


(Ю. Коринец)

Мороженое

Сахарно

Морожено

На блюдечки

Положено,

Густо и сладко,

Ешь без остатка!


(С. Маршак)

Милиционер: «Счастлив, когда дети соблюдают правила уличного движения».

Бегут прохожие дрожа,

Подняв воротники,

А для Андрюши, для моржа,

Всё это пустяки.


(А.Барто)
Задание: 1 . Мозг. Что ты знаешь о мозге? Узнай у своего учителя. 


( Головной мозг – это масса нервной ткани, находящаяся внутри черепа. Мозг


управляет нашим мышлением и всей деятельностью. Спинной мозг, состоящий


из связанных с головным мозгом нервов, расположен в позвоночнике человека.


Пиво, вино и табак в первую очередь уничтожают мозг человека).


2. Молоко. Что тебе известно о молоке?


( Вторым естественным напитком, после воды, является молоко. Оно содержит 


большое количество воды (около 87 %) и питательные вещества: белки, жиры, 


сахар и даже соль.)


3. Подумай над такими словами: мед, мандарин, морковь, машина.

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Минеральные вещества. Они есть во всех продуктах и очень полезны для твоего здоровья. Среди них в первую очередь назовем: натрий, кальций и железо. Находятся они в молоке, сырах, йогурте, рыбе, мясе, печени и т.п. 

Мёд. Это сладкий и очень полезный продукт, который делают пчелы из нектара цветов. Он содержит много минералов и витаминов. Его все любят.  


Вася: «Мур…р, погладь меня»

Для родителей.

Счастье человеческое состоит… в том… , чтобы хорошо жить.


М. Монтень – французский философ-гуманист (1533 – 1592)

Чем человек счастливей, тем меньше внимания он уделяет своему счастью.


А. Моравиа – итальянский писатель (1907 – 1990)
Н
            Нина: «Счастье – Новый год».

Незнайка лежит, а знайка далеко бежит.

Ноябрьские ночи до снега темны.

Не место красит человека, а человек место.

( Что бы это значило?)

Пусть не пугает непогода -

Гуляй в любое время года!

Наказанья нет сильней,

Чем муки совести своей.

Наркотик зло приносит людям.

Его употреблять не будем!

Загадки: Меж двух светил сижу один.

(Нос)


Сестра к брату в гости идет, а он от неё пятится.


(Ночь и день)

Махнула птица крылом и покрыла весь свет одним пером.


(Ночь)
Незнакомец: «Я счастлив с вами познакомиться».

Задание: Напитки. Что ты знаешь о них?


(Напитки представляют собой жидкости, предназначенные для утоления


жажды. Их можно разделить на естественные, так как они встречаются в 


природе в готовом виде: вода и молоко и изготовленные человеком: сок, морс, 


кофе, чай, кисель, компот, квас, кефир и другие.)

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ. Нервы. Тончайшие отростки всех клеток организма, которые связаны с мозгом человека. Их работе помогают: правильное питание, полезные напитки и занятия спортом. Очень вредят: курение, алкоголь и другие наркотики.


Вася: «Я сую свой любопытный нос везде»

Для родителей.

Лучше быть смешным от счастья, чем смешным от несчастья.


Ф. Ницше – немецкий философ (1844 – 1900)

Счастье – есть удачное течение жизни.


Неизвестный стоик.

О
Олег: «Я счастлив, что меня никто не обижает».

Один за всех, все за одного.

В октябре ни на колесах, ни на полозьях.

Октябрь землю покрыл где снегом, где листом.

Осень запасиха, а зима подбериха.

От опьянения один шаг до преступления.

Ошибаясь, не стыдись исправиться.

Не ошибается тот, кто не трудится.

(Подумай над этими высказываниями вместе с родителями). 

Осень. В поле колосится

Золотистая пшеница.

Овощи в меню незаменимы -

Подружится нужно с ними.

Ты его рукой не тронь -

Обожжет тебя огонь.

Следить за осанкой советуют мне -

Прямая осанка полезна спине.

Что бывает от куренья?

Организма отравленье!

Ослик был сегодня зол -

Он узнал, что он осёл.


(С.Маршак)

Оптимист: «Я всегда счастлив».

Задание: Нарисуй здесь то, что прочитаешь в нашем перечне: одуванчик, огурец, орехи, 


обезьяна.


                 _________________________________________________________


__________________________________________________________

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Овощи. Это очень полезные продукты питания. В них содержится много витаминов и клетчатки, которые тебе помогают расти здоровым и счастливым. Все люди любят: морковь, репу, капусту, лук, чеснок, укроп, редиску, кобачёк… 

Задание: Сам продолжи этот список и нарисуй их. 


Вася: «Мне нравится гулять одному»

Для родителей. 

Один из самых верных способов достигнуть счастья – это сохранить уважение к самому себе.                                                      Ж. Кондорсе – французский учёный (1743 – 1794)     

Один счастлив тогда, когда уже живет счастливой жизнью; другие счастливы надеждой на нее…                                                Аврелий Августин – христианский теолог (354 – 430) 

П
Павлик: «Счастье – идти с папой в поход».

Правда в огне не горит и в воде не тонет.

За правое дело говори смело.

Пить да гулять – добра не видать.

(Сравни эти высказывания с предыдущими. Что в них есть нового для тебя?)

Полезные привычки – надежные друзья.

Здоровый образ жизни ведет моя семья!

Я нисколько не боюсь и иду отважно

На прививку. Знаю я – это дело важно.

Пыльцу отведав, нам цветочный мед

Трудолюбивая пчела несет.

Радует и согревает песня душу.

Кто-то любит петь, а кто-то – слушать!

Осторожней, пешеход,

Для тебя есть переход!

Загадки: Зимой нет теплее, летом нет холоднее.


         (печь)


Вертится Антошка на одной ножке: где солнце стоит, туда он глядит.


    (подсолнух)


В новой стене, в круглом окне, днем стекло разбито, ночью вставлено.


      (прорубь)

Моя профессия. Когда я вырасту, я стану (выдели):

- моряком; 
- модельером;                             


- писателем;
- учителем;

- врачем;
- мастером;

- шофером;
- менеджером;

- космонавтом;
- банкиром;

- летчиком;
- компьютерщиком;

- музыкантом;
- предпринимателем;

- военным;
- фермером; 

- художником;
- ученым;

- слесарем;
- артистом;

- плотником;
- милиционером;

- электриком;
- инженером;

- юристом;
- дизайнером;

- психологом;
- продавцом;

- портным;
- кем еще?____________________

Папа: « Я счастлив, что у меня умный и послушный сын».

Задание: 1. Вместе с родителями составь ребусы на слова: подарок, персики, патриот, помидор.


 2. Как звать Президента нашей страны?

                 3. Составь рассказ о своем папе.

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ.

Печень - один из самых крупных органов в организме человека. Находится в 


брюшной полости. Печень – трудяга. Она накапливает белки, жиры и углеводы и 


выделяет их в кровь. Печень очищает кровь от вредных веществ.

Продукты. Они разделены на группы.


К первой группе относятся хлеб, кукурузные хлопья, рис, макароны. Их


нужно есть каждый день.


Ко второй группе относятся – овощи, фрукты и ягоды. Их также нужно есть


каждый день.


К третьей группе относятся – молоко, сыр, творог, йогурт, мясо, рыба, курица


и яйца. Каждый день нужно пить молоко или есть какой-нибудь молочный 


продукт. Кроме того не следует отказываться от остального из этой группы.


К последней группе относятся пищевые жиры и сахар. Их нужно есть в 


небольших количествах.


И к продуктам не относятся все алкогольные изделия: пиво, вино, водка и 


другие. Все они крайне отрицательно влияют на человеческий организм. 


                                                         Вася: «Побежали на перегонки».

Для родителей.

Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом.


    Пифагор – древнегреческий философ (580 – 500 гг. до н. э.)

Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное.


Платон – древнегреческий философ (427 – 347 гг. до н. э.)

Р
Рома: «Счастье – поймать в озере золотую рыбку».

Что не родится, то и не умирает.

Радость горю не попутчик.

Не затем руки даны, чтоб даром болтались.

Белые ручки чужие труды любят.

Где родился, там и пригодился.

С родной земли умри – не сходи.

Рыбак рыбака видит издалека.

Вино работе не товарищ.

Вино с разумом не ладит.

Работе - время, досугу – час.

(Что удивительного ты нашел (нашла) в пословицах и поговорках?)

Чтоб даром время не терять,

Режим старайся соблюдать.

Проснулась капель от весенних лучей,

Ей вторит дружок – говорливый ручей.

В России ромашка – любимый цветок.

Девчата ромашку вплетают в венок

Развлечений много разных

Дарит новогодний праздник.

Загадки: Кто у рыбака держит червяка?


           (рыба)


Есть крылья – не летаю, ног нет, а гуляю, по земле не хожу, на небо не


Гляжу, звезд не считаю, людей избегаю.


         (рыба)


По какой дороге полгода ездят, да полгода ходят

                                      
( по реке)

Россия - карта
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Родители: «Счастье - иметь детей».

Трактом,

проселками,

бродами

путь заповедный пролёг.

Имя любви моей -

Родина,

Каждый её василёк.                                          


(В.Шамшурин)

                     Мой режим дня


   ( запиши)

__________________подъем

__________________туалет, зарядка, уборка

__________________дорога в школу

__________________занятия в школе

__________________обед

__________________развлечения или прогулка

__________________выполнение домашних занятий

__________________занятия увлечениями (физкультура, танцы, пение и т.п.)

__________________ужин

__________________чтение

__________________сон

Задания: 1. Радуга ушат воды выпила. Что означает эта прибасенка?


2. Придумай предложения из твоей жизни, употребив следующие слова:


рост, развитие, рябина, ромашка, роза, репа, редис, Родина

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ. Руки. Это части тела человека, которых нет у животных. Ими ты работаешь, пишешь, ешь, обнимаешь маму и папу.

Задание: Продолжи, что ещё ты делаешь руками.


                                               Вася: «Я не разоряю птичьих гнёзд»

Для родителей.

Счастье состоит в том, чтобы знать пределы своих возможностей и быть ими довольным.


Р. Роллан – французский писатель (1866 – 1944)

Самое первое условие счастья – быть разумным.


Софокл – древнегреческий драматург (497 – 406 гг. до н. э.)

С
Света: «Я счастлива, что у меня есть старшая сестра».

Скромность всякому к лицу.

У страха глаза, что плошки, а не видят ни крошки.

Без старых не проживешь, дважды молодому не быть.

Холоден сентябрь, да сыт.
Сокол мал, да удал.

Где выросла сосна, там она и красна.

Сказка от начала начинается, до конца читается, в середине не перебивается.

Сорока скажет вороне, ворона борову, а боров всему городу.

Своего спасибо не жалей, а глупого не жди.

Собака на того не лает, чей хлеб ест.

Мал соловей, да голос велик.

Смелость города берет.

Старый друг лучше новых двух.

Вино полюбил – семью разорил.

Со счастьем на клад набредешь, а без счастья и гриба не найдешь.

Теплое слово и в мороз согреет.

(Обсуди пословицы и поговорки вместе с папой, мамой, дедушкой и бабушкой).

Кто со спортом дружен,

Врач тому не нужен!

Очень верно говорят:

Сигарета – это яд!

Не пускайте скуку в дом,

Пусть живет веселье в нем!

Ласковое солнце может стать и злым,

Если слишком долго загорать под ним.

                    Считалка

Раз, два, три, четыре,

Кошка Мурка,

Кто у нас живет в квартире?                                         Два котенка,

Раз, два, три, четыре, пять.
Мой щегол,

Всех могу пересчитать:
Сверчек 

Папа,
И я.

Мама,
Вот и вся

Брат,
Наша семья.

Сестренка,
(Г.Сангир)

Скороговорки: На лугу под горкой лежит сырок с красной икоркой.


 Сорок сорок в короткий срок съели сырок.

Соседка: «Я счастлива, что рядом живет хорошая семья».

Задание 1. Здесь вклей коллективную фотографию своей семьи.

А мне совсем немного надо,

Чтоб жизнь счастливою была:

Тропинка,


яблоня,
                                                                      Вася: «В деревне летом я слушал соловья»

ограда

И старый пруд в конце села.


(В.Шамшурин)
Загадки: Горит столб, а угольков нет  (свеча).


Скатерть белая весь свет одела   (снег).


Синий мундир, желтая подкладка, в серединке сладко  (слива).


Чего хочешь – не купишь, что надо не продашь   (молодость и старость).

                 Четыре братца под одним шатром стоят  (стол).

Задание 2: Что определяет твое счастье? (напиши цифры в порядке значения).

	Порядок значения
	                              Слагаемые счастья

	
	Крепкое здоровье

	
	Когда тебя понимают

	
	Когда хорошо тебе

	
	Когда хорошо твоим родным

	
	Материальный достаток

	
	Интересная и полезная работа у папы и мамы

	
	Любовь родных

	
	Отличный внешний вид

	
	Умение пить алкоголь и курить

	
	Душевное равновесие

	
	Вера в Бога

	
	Отдых и развлечения

	
	Дружная семья

	
	Домашний уют

	
	Уверенность в себе

	
	Отличная учеба

	
	Общение с друзьями

	
	Что еще?


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.  Сердце.  


Сердце расположено в грудной клетке. Оно постоянно работает, пока жив 


человек. Сердце как насос «прокачивает» кровь через все органы. А с кровью


туда поступает кислород и все питательные вещества. Табак же и алкоголь


задерживают поступление полезных веществ и кислорода во все органы 


человека, что вызывает их заболевание и даже отмирание.

Для родителей.

Никогда счастье не ставило человека на такую высоту, чтобы он не нуждался в других.


Сенека – римский писатель, философ (4 г. до н. э. – 65 г. н. э.)

Кто не умеет пользоваться счастьем, когда оно приходит, не должен жаловаться, когда оно проходит.                                                                                                                                                        


М. Сервантес – испанский писатель (1547 – 1616) 
Т
Тёма: «Я счастлив, что тренируюсь у хорошего тренера».

Без терпенья не уменья.

Терпенье и труд все перетрут.

Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.

Что написано пером, не вырубишь топором.

Трезвый – всё добро в дом, пьяный – последнее из дома.

Труд человека кормит, а лень портит.

(Что интересного ты узнал из пословиц и поговорок?)

Хочешь сильным быть и ловким -

Занимайся тренировкой!

Трезвость – главное правило жизни

Тех, кто предан любимой Отчизне.

Собственной тени трус испугался,

Спрятаться он от нее постарался.

Загадка: Почки липучие, листья пахучие, плоды летучие    (тополь).

Тётя: «Я счастлива, что иду с племянником в театр».


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: Табак. Табак является одним из самых опасных веществ. Особенно он опасен для легких, гортани, полости рта, ног и рук человека. Там табак вызывает рак и гангрену. Остерегайся табачного дыма! Табачный дым уничтожает настоящее счастье.


                            Вася: «Иногда я могу устроить там-тара-рам».

Задания: 1. Твое личное счастье. В центре солнечного круга напиши свое имя. Затем


Вдоль лучей напиши все хорошее, что несет счастье тебе.


2. В центре цветка нарисуй свой портрет, а в лепестках все хорошее, что


несет счастье твоим родным.


3. В центре цветка наклей свою фотографию, а на лепестках напиши имена


своих друзей (подруг).

                  4. Подумай вместе с родителями, что означают следующие слова: турист, 


творог, табак.
Для родителей.

Счастье есть удовольствие без раскаяния.


Л. Толстой – русский писатель (1828 – 1910)

Человек – творец своего счастья.


Г. Торо – американский писатель (1817 – 1862)
У
Уля: «Когда я счастлива, я – улыбаюсь»

Видит око далеко, ум еще дальше.

Без ума голова котел.

Кулаком победишь одного, умом тысячи.

Утро вечера мудренее.

Рыба мелка, да уха сладка.

Ум да разум надоумят сразу.

Учись доброму, худое на ум не пойдет.

Ум хорошо, а два еще лучше.

Уговор дороже денег.

Вино уму не товарищ.

Взял то, что не твое, - значит украл.

(Расскажи о своих впечатлениях от прочитанного. Поделись мнением с друзьями.)

Интересный был урок,

Жаль, рано прозвенел звонок.

Быть хмурым – это крупная ошибка.

Да здравствует веселая улыбка!

Загадки: 
С.Маршак

               В Полотняной стране


По реке Простыне


Плывет пароход


То назад, то вперед.


А за ним такая гладь -


Ни морщинки не видать!


(утюг)


Не на меру, не на вес, а у всех людей есть.

(ум)

С. Маршак

Ученик учил уроки,

У него в чернилах щеки.
Учительница: «Счастье, когда все дети учатся на четыре и пять».

Задания: Заполни строчки под цифрами.

              А) Лучше всего у меня получается:  1. _____________________________________


       2. _____________________________________

                                                                          3.  ____________________________________

                                                                          4. _____________________________________

                                                                           5. ____________________________________
                

                                                      Б) Я не очень хорошо умею:   1. _____________________


                                         2. _____________________


                                         3. _____________________


                                         4. _____________________


                                         5. _____________________

               В) Больше всего на свете я хочу научиться:  1.  _____________________________


2. _____________________________


3. _____________________________


4. _____________________________


5. _____________________________

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Углеводы: Они дают тебе силы. Они твои добрые друзья. Чем больше их будет приходить к тебе в гости каждый день, тем лучше. Углеводы любят жить в злаках, овощах и фруктах. Их можно найти в молоке, сахаре, разных сладких блюдах и напитках. Они любят жить вместе с витаминами и минеральными веществами. Больше половины энергии, которую ты тратишь на игры, дают тебе углеводы.

       Но старайся углеводы приглашать к себе в гости не очень часто. Дело в том, что они могут дружить с бактериями, которые живут у тебя во рту. Если регулярно не чистить зубы, то в зубах появятся дырочки и они сильно будут болеть. 

       Среди углеводов есть некоторые очень примерные. Их называют клетчаткой. Она любит жить в хлебе, каше, кукурузных хлопьях. Она любит селиться в орехах, горохе, бобах и разных ягодах. Её можно найти в моркови, капусте, яблоках, грушах и других фруктах и овощах. 


                                 Вася: «Обожаю, когда меня чешут за ушком»

Для родителей.

Высшее счастье в жизни – свобода выбора…


Т. Уайлдер – американский писатель (1897 – 1975)

Счастье – как здоровье: когда его не замечаешь, значит оно есть.


И. Тургенев – русский писатель (1818 – 1883)

Ф
Федя: «Вот счастье, в выходной целый день играть в футбол».

Февраль богат снегом, апрель – водой. 

Федот, да не тот.

В феврале дороги широки.

(Сравни выражения и объясни их)

С ранних лет следите за фигурой - 

Подружитесь в школе с физкультурой.
Город примеряет праздничный наряд -

Гирлянды фонарей на улицах горят.

                С. Маршак

У меня, как в мастерской,

Всё, что нужно, под рукой:

Плоскогубцы и пила,

И топор, и два сверла,

Молоток,

Рубанок,

Долото,

Фуганок.


А. Барто

Мне не скучно без огня -

Есть фонарик у меня.

На него посмотришь днём -

Ничего не видно в нём,

А посмотришь вечерком –

Он с зелёным огоньком.

Это в баночке с травой

Светлячок сидит живой.

Фея: «Я счастлива выполнять все фантастические желания детей».

Задание: О каких чудесах ты можешь рассказать с применением слов: фазан, факел, факир, фантазёр, фантик, фасоль, фикус, флаг, фокусник, фрукт, футбол.

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Физкультура. Это урок, на котором ты имеешь возможность заниматься спортом, укреплять свое здоровье, улучшать свою фигуру, выправлять осанку, накачивать мышцы.


Вася: «Если мне что-то не нравиться, то я фыркаю»

Для родителей.

Счастлив тот, кто считает себя счастливым.


Г. Филдинг – английский писатель (1707 – 1754)

Счастье не в том, чтобы делать всегда, что хочешь, а в том, чтобы всегда хотелось того, что можешь.                   


Л. Толстой – русский писатель (1828 – 1910) 

Х
Харитон: «Я отлично играю в хоккей и этим счастлив».
Хозяюшка в дому – оладушек в меду.

Без хозяина дом – сирота.

Без труда хлеб не родится никогда.

Хлеб – всему голова.

Хлеб в пути не тягость.

Хлеб на ноги ставит, а вино валит.

Хлеб за брюхом не ходит.

(О каких ещё поговорках и пословицах ты знаешь со словом «хлеб»?)

Хлеб на Руси всегда в почете.

«Вкуснее» слова не найдете!

Художник-дождь нас удивил -

На небе радугу изобразил.

Хлебороб: «Я счастлив, что выращиваю хлеб».

Задание: 1. Узнай в магазине сколько стоит буханка хлеба, батон, кекс, пирожное.


2. У Сергея Маршака есть двустишие:


Ходит по лесу хорёк,


Хищный маленький зверёк.


Что еще ты можешь рассказать о хорьке? Каких еще зверей ты знаешь в


лесу?

     3. Нарисуй рисунки с использованием слов, начинающихся на букву «х»:  


хитрец, ходики, хоккеист, холодильник, хомяк, храбрец, храм, хулиган.

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Характер. Это свойства человека, которые обнаруживаются в его поведении. Характер бывает: волевым, твердым, добрым, лёгким, тяжёлым, вредным.


                                                     Вася: «Когда я сплю, то хруню»

Для родителей.

…Только в довольстве малым и состоит то, что называется счастьем.


Хитопадеша – индийский средневековый литературный памятник.

Учись находить в жизни радость – вот лучший способ привлечь счастье.


Хун Цзычэн – китайский писатель ( 17 век )

Ц
Цветанка: «Я счастлива, что меня на ночь целует мама».
Цыплят по осени считают.

(Что бы это значило?)

Пушистый маленький цыпленок
На мир глядит из скорлупы – пеленок.

            С. Маршак

Цапля важная, носатая,

Целый день стоит, как статуя.

А. Барто

Пять зелёных лягушат

В воду броситься спешат -

Испугались цапли!

А меня они смешат:

Я же этой цапли
Не боюсь ни капли!

            В.Шамшурин

Не рвите цветов луговых,

Чтоб всем по охапке досталось.

За каждой околицей их

Не так уж и много осталось.
Циркач: «Цель достигнута и я счастлив».

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ.

Центральная нервная система. Это головной и спинной мозг. Ни одно твоё действие не происходит без команды центральной нервной системы. Для неё полезны: спокойная обстановка дома и в школе, любовь близких к тебе и твоя к ним, прогулки на природе. Центральной нервной системе очень вредят: ссоры, слезы, грубость, страх (не смотри ужастики), когда курят рядом с тобой.

Задание: Придумай стихи с другими словами: цирк, цифра. 


                                                      Вася: «А ещё я могу царапаться»

Для родителей.

Счастливее всех тот, кто зависит только от себя.


Цицерон – древнеримский оратор и философ (106 – 48 гг. до н. э.)

Счастье есть равновесие разумных желаний и возможность их удовлетворения.


В. Шишков – русский писатель (1905 – 1984)
Ч
     Чара: «Я буду счастлива, когда стану чемпионкой».

Что написано пером, то не вырубишь топором.

Честный человек крепче каменного моста.

Что работа притащит, то пиво утащит.

( Как обычно строятся пословицы и поговорки? Что они значат?)

Сердце ценит доброту,

Тело любит чистоту.

С радостью ты выпивай

Ароматный свежий чай.

Загадки: Утром на четырех, днем на двух, вечером на трех   (человек)


Платье потерялось, пуговицы остались (черемуха)

           А. Барто

Черёмуха, черёмуха
В овраге расцвела,

Черёмуха, черёмуха
Стоит белым-бела.

С. Маршак

Часовщик, прищурив глаз,

Чинит часики для нас.

Ю. Коренец

Человек - 

Чтобы он мог

Действовать отлично -

С головы до самых ног

Сделан гармонично.

Чемпион: «Я счастлив, когда звучит гимн России».

Задание: Расскажи, из чего состоит человеческое тело? 


( В известной песенке поется: «Из чего же, из чего же, из чего же сделаны


наши девчонки? Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши мальчишки?» 


Видимо из того же, из чего сделаны наши мамы, папы, бабушки и дедушки?


Человеческое тело состоит из воды, жиров, белков, углеводов, минеральных


солей и витаминов. И совершенно опасными и посторонними для человеческого 


организма являются табак и алкоголь).

ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ.

Чай. Полезный напиток. Он бывает черным, зеленым, желтым, красным. Чай бодрит, согревает. Семейные чаепития объединяют. Особенно полезен чай с молоком и различными травами.


                                Вася: «Не люблю, когда кто-то мелит чупуху»

Для родителей.

Если захочешь животного счастья, то жизнь все равно не даст тебе опьянеть и быть счастливым, а то и дело будет огорашивать тебя ударами.


А. Чехов – русский писатель (1860 – 1904)

Есть только три способа быть счастливым: думать только о Боге, думать только о ближнем, думать только об идее.


                                  П. Чаадаев – русский мыслитель (1794 – 1856)
Ш
Шура: «Когда мы все шутим – я счастлив».

Шило в мешке не утаишь.

Шахматы и шашки – для ума зарядка.

Наполнится «пятерками» у тебя тетрадка!

Обойди весь шар земной -

Всех милее край родной!

         Солнечная шутка.

Мы на солнце полежали

И друг друга не узнали.

Кто же мы -

Ребятки

Или Шоколадки?


 (Г. Сангир)

Школьник, школьник, ты – силач:

Шар земной несёшь, как мяч!


(С. Маршак)

Шахматист: «Счастье не в победе, а в игре».

Задание: Какие ещё слова ты знаешь на букву «ш»?


(шапка, шарф, шашлык, шкаф, шкатулка, шлем, шиповник, шляпа, шуба,


шутка)

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ. Шампанское. Это - жидкость, которую некоторые люди пьют в праздники. Многие не знают, что она - очень коварная и опасная алкогольно-наркотическая смесь. Наряду с алкоголем она содержит яды и вредные газы. Остерегайся шампанского! Оно разрушает настоящее счастье.


                                                          Вася: «Я умею шипеть, а ты?»

Для родителей.

Первое проявление счастья – долголетие, второе – богатство, третье – здоровье тела и спокойствие духа, четвертое – любовь и целомудрие, пятое – спокойная кончина, завершающая жизнь.            

                                       Ши Цзин – литературный памятник Китая (12 – 11 вв. до н.э.)

Из личных качеств непосредственнее всего способствует нашему счастью весёлый нрав.


А. Шопенгауэр – немецкий философ (1788 – 1860)
Щ
Алеша: «Счастлив был Емеля, что говорящую щуку поймал».

Щи да каша – пища наша.

Щуки и леща в роще не сыщешь.

Щедрость человека украшает.

Тот, кто отдает – приобретает.

На щуку не надейся – чтоб сбылось желанье,

Нужно приложить уменье и старанье!

Два щенка щека к щеке
Грызли щетку в уголке.

Наварила щука щей,

Угощала двух лещей.

Загадка: Хвостом виляет, зубаста, а не лает   (щука)

            К. Чуковский

А слониха-щеголиха,

Так отплясывает лихо,

Что румяная луна

В небе задрожала

И на бедного слона

Кубарем упала.
Натуралист: «Я счастлив был – услышав щегла».

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Щеки. Это часть лица. Румяные, красивые щеки бывают у детей, которые едят с аппетитом здоровую пищу, занимаются спортом, много гуляют, помогают старшим, никогда не капризничают, всегда приветливы и улыбчивы.

Задание: Рассмотри иллюстрации к словам на букву «щ» и придумай свои рассказы.


(щегол, щи, щипцы, щит, щупальца осьминога).


                                                                 Вася: «С щенком мы друзья»

Для родителей.

Счастье так мало зависит от материальных благ и вещей, что тот, для кого эти вещи сделались безразличны, пожалуй, ближе всего к тайне счастья.


Р. Хамерлинг – австрийский поэт (1830 – 1889)

Есть умный и все понимающий друг – назову это счастьем.

Э
Эдита: «Мне приснился счастливый сон. В нем я видела эльфа».

Это еще цветочки, а ягодки будут впереди.

(Что означает настоящее высказывание?)

На экскурсию в музей

Пригласи своих друзей.

           С. Маршак

Эта кнопка и шнурок

Электрический звонок.

Энергичный человек: «Я счастлив, что занимаюсь экстремальным видом спорта».

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Экология. Это состояние природы, забота о её чистоте и сохранности. Посади дерево, полей цветы, покорми птичек, погладь собаку, не оставляй мусор в лесу. Тогда ты поможешь природе.
Задание: Вместе с родителями составь кроссворд из слов, начинающихся на «Э»


(эклер, эхо, эшелон, этикет, эскимо, эскадрилья, эскалатор, эмблема).


                                                              Вася: «Котёнок это – счастье»

Для родителей.

…Лучше с разумом быть несчастным, чем без разума быть счастливым.


Эпикур – древнегреческий философ (341 – 270 гг. до н. э.)

Счастлив не тот, кто таким кому-нибудь кажется, а тот, кто таким себя чувствует.


Публилий Сир – древнеримский поэт (1 век до н. э.)

Ю
Юра: «Я счастлив, что поехал с папой и мамой на юг».

Юность – не грех, старость – не смех.

Разноцветная юла

В пляс с подружками пошла.

          С. Маршак

Юнга – будущий матрос - 

Южных рыбок нам привёз.

Была юбка-юбочка
Узкая, как трубочка,

Девочка плясать пустилась -

Юбка зонтиком раскрылась.


(Из народной поэзии Кабардино-Балкарии)

Юноша: «Я счастлив, что отлично закончил школу».

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Юбилей. Празднование дня рождения с круглой датой. Ты можешь принять участие в праздновании юбилея своих родителей, бабушек, дедушек, учителей, друзей. Постарайся подготовить к юбилею хорошие подарки.

Задание: 1. Сочини сказку с использованием слов на букву «Ю».


(юбилей, юг, юмор, юннат, юпитер, юрта)


2. Что такое счастье на твой взгляд?


(напиши или нарисуй)  


                                                               Вася: «Я юркий и быстрый»

Для родителей.

Склонность к радости и к надежде – истинное счастье.


Д. Юм – английский философ, экономист (1711 – 1776)

Ум подготовляет счастье, которое добродетель завершает.


К. Гельвеций – французский философ (1715 – 1771)

Я
Яна: «Я такая счастливая! Мне на ярмарке купили платье».
От вежливых слов язык не отсохнет.

Январь – году начало, зиме середина.

Яйца курицу не учат.

Язык до Киева доведет.

Губы да зубы – два запора, а языку удержу нет.

(Подумай над пословицами и поговорками и объясни их смысл)

Чтоб хорошо друг друга понимать,

Родной язык должны мы изучать.

Для тебя созрел, дружок,

Яблока румяный бок.

Загадки: Весной повисло – всё лето кисло, сладким стало – на землю упало.  

                                                                                                           (яблоко)

                Избушка нова – жильца никакого, жилец появится – изба развалиться. 


(яйцо)

Модница: «Кусочек янтаря приносит счастье».

Задание: В каком случае люди говорят так: язык острее меча, а в каком вот так: язык 


болтает – рукам мешает?

 ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ. Язык. Это мышечный орган, покрытый слизистой оболочкой и расположенный в полости рта. Благодаря языку ты чувствуешь вкус, а мышцы языка помогают при пережевывании пищи. Те же самые мышцы двигают язык, когда мы разговариваем.     

       Теперь ты знаешь все буквы. Если их распределить по-порядку, то получится алфавит или азбука. Слово «Алфавит» пришло к нам из греческого языка, где две первые буквы назывались «Альфа» и «Вита». Из этого и образовалось слово «Алфавит». 

       Слово «Азбука» появилось тысячу лет назад из двух первых русских букв «Аз» и «Буки». Получилось слово «Азбука».

       Давай перечислим все буквы русского алфавита: А, Б, В, Г, Д, Е, Ё, Ж, З, И, Й, К, Л, М, Н, О, П, Р, С, Т, У, Ф, Х, Ц, Ч, Ш, Щ, Ъ, Ы, Ь, Э, Ю, Я. 


                                                                 Вася: «Люблю лакать языком»

Для родителей.

Счастье выпадает тому, кто его не ждёт.


Японская пословица

Редки те, кому ни разу в жизни не выпало счастье, но еще более редки те, кто сумел его сохранить.


А. Моруа – французский писатель (1885 – 1967)

Дорогой друг! Так, что же такое счастье?

Каждый представляет счастье по-своему.

Но все же, наверное, настоящее счастье

это когда и тебе и всем вокруг тебя хорошо.

АЗБУКУ СЧАСТЬЯ ДЕЛАЛИ:

дядя Саша
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Дядя Яков
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Тётя Оля
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Тётя Лена
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Мирослав
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Кот Василий

[image: image7.jpg]



