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ПРОБЛЕМА: ВРЕМЯ – ЦЕННЫЙ РЕСУРС

• Молодой учитель сталкивается с 

необходимостью быстро 

адаптироваться к требованиям 

профессии.

• Создание качественных 

дидактических материалов требует 

значительных временных затрат.

• Желание уделить максимум 

внимания ученикам, а не рутине.

• Как найти баланс между подготовкой 

к урокам и личной жизнью?



ЦЕЛЬ: ОПТИМИЗАЦИЯ РАБОЧЕГО ПРОЦЕССА

• Сократить время на поиск, 
разработку и адаптацию 
материалов.

• Повысить качество и 
разнообразие учебных 
ресурсов.

• Освободить время для 
индивидуальной работы с 
учениками и 
профессионального развития.

• Снизить уровень стресса и 
предотвратить выгорание.



• Познакомить вас с готовыми решениями для 

создания дидактических материалов.

• Показать, как эффективно использовать онлайн-

ресурсы.

• Предложить инструменты для ускорения 

разработки заданий и презентаций.

• Помочь сделать уроки математики более 

интересными и эффективными.



МОИ И ВАШИ ПОМОЩНИКИ В ЦИФРОВОМ ПРОСТРАНСТВЕ
• Образовательные порталы: 

o ЯКласс: Готовые задания, тесты, возможность автоматической проверки 

(для разных возрастов). 

o Учи.ру: Интерактивные задания, тренажеры, игровые элементы (особенно 

для начальной и средней школы). 

o Znanija.com / Ответы.mail.ru (для справочной информации): Поиск готовых 

решений и примеров, но с осторожностью! 

• Специализированные сайты: 

o Matematika.itmo.ru: Архив олимпиадных задач. 

o Khan Academy: Видеоуроки, упражнения, полные курсы. 

• Генераторы задач: 

o "Генератор задач по математике" (множество онлайн-вариантов): 

Позволяют быстро создавать варианты заданий с разными числами. 

o Сайты с генераторами: Пример: [ссылка на популярный генератор, если 

есть] 

















Наставничество в школе



ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ МОЛОДОМУ УЧИТЕЛЮ

• Начните с малого: не пытайтесь освоить все сразу.

• Выберите 1-2 ресурса/приема и активно их 
используйте.

• Создайте свой "архив": папка с готовыми 
материалами, которые можно использовать повторно.

• Не бойтесь экспериментировать: пробуйте новые 
инструменты и подходы.

• Делегируйте, где возможно: если есть помощники или 
старшие коллеги.

• Регулярно обновляйте свои материалы и ищите новую 
информацию.

• Сотрудничайте с коллегами



ПРЕИМУЩЕСТВА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГОТОВЫХ РЕШЕНИЙ

• Экономия времени: больше часов для себя и учеников.

• Повышение качества уроков: использование 

разнообразных и современных материалов.

• Снижение стресса: уверенность в наличии 

необходимых ресурсов.

• Профессиональный рост: больше времени для 

самообучения и оттачивания мастерства.

• Мотивация учеников: интересные и интерактивные 

задания.



• https://infourok.ru/

• https://nsportal.ru/

• https://www.uchportal.ru/

• https://3.shkolkovo.online/

• https://rus-ege.sdamgia.ru/

• https://math100.ru/ege-profil2024/

• https://4ege.ru/novosti-ege/4023-shkala-perevoda-ballov-
ege.html

• https://vpr-ege.ru/ege/matematika/3068-trenirovochnye-
varianty-ege-2026-po-matematike-profilnogo-urovnya-s-
otvetami

• https://www.mathm.ru/egepb.html

https://infourok.ru/
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