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Как много мы знаем и как мало понимаем.

Альберт Эйнштейн

ВВЕДЕНИЕ

             За последний год сотовый телефон из игрушки и мерила богатства превратился в обычный рабочий инструмент, каким он и должен быть. Средствами мобильной связи пользуются практически все, и звонок сотового телефона можно услышать сегодня где угодно. Очень часто телефоны звонят на спектаклях, а еще чаще в кинотеатрах, что говорит о недостатках воспитания их владельцев. Сегодня многие школьники  практически не расстаются с мобильными телефонами, даже во время учебных занятий. Они носят их на шее, на поясе, постоянно разговаривают. Звонки раздаются на уроках, что очень мешает их ведению и отвлекает всех от учебного процесса. Армия пользователей мобильных телефонов пополняется новобранцами, а те, кто имеет телефон достаточно давно, сегодня могут позволить себя говорить в несколько раз больше, но за те же деньги, нежели два года назад. При этом мало кто задумывается о последствиях использования этой безопасной, на первый взгляд, игрушкой А так ли безопасен сотовый телефон, как мы думаем? С  каждым годом все больше возникает вопросов о воздействии сотовой связи на различные системы человеческого организма. Длительное воздействие электромагнитного поля может привести к развитию так называемой радиоволновой болезни. Клиническую картину этого заболевания определяют, прежде всего, изменения функционального состояния нервной и сердечно-сосудистой систем. Люди, длительное время находящиеся в зоне облучения, жалуются на слабость, раздражительность, быструю утомляемость, ослабление памяти, нарушение сна. Со стороны сердечно-сосудистой системы проявляются гипотония, боли в сердце, нестабильность пульса. Через 1-3 года у некоторых появляется чувство внутренней напряженности, суетливость. [2]. Имеются данные о возникновении психических расстройств у людей, в течение 5 лет и более систематически подвергавшихся воздействию электромагнитного поля напряженностью, близкой к предельно допустимой.[3]. 
ЦЕЛЬ: Определение влияния излучений сотовых телефонов на организм гимназистов.

Задачи:

Познакомиться с литературой по данной проблеме.

Изучить влияние  сотовых телефонов  на организм подростков. 

Провести анкетирование среди учащихся 7-8 классов с целью выявления знаний  о правилах пользования сотовыми телефонами.

Вывести и сформулировать рекомендации  по пользованию сотовыми телефонами.

Объект исследования: Изменения состояния здоровья обучающихся под влиянием использования сотовых телефонов.

Предмет исследования: Влияние сотовых телефонов  на организм человека и представления учащихся о безопасном использовании сотовых телефонов.

Методы работы: Изучение литературы, наблюдения, сравнение и анализ результатов, анкетирование, устный опрос, письменный опрос.

Гипотеза исследования: Если соблюдать правила работы сотовыми телефонами, то можно обезопасить организм человека от их отрицательного  влияния  на здоровье.

Практическая значимость нашего исследования заключается в выработке конкретных рекомендаций о том, как защитить организм подростка от отрицательного влияния сотовых телефонов. 

Актуальность нашего исследования обусловлена тем, что сотовые телефоны стремительно вошли в современную действительность и стали ее неотъемлемым атрибутом
ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР
         При работе сотовой связи ее основные компоненты - сотовый телефон и базовая станция создают электромагнитное поле. Нельзя сказать, что электромагнитное поле сотового телефона "проходит мимо" организма человека. При разговоре по сотовому телефону электромагнитное поле проникает в тело человека и поглощается, прежде всего, тканями головы - кожным покровом, ухом, частью головного мозга, включая зрительный анализатор. Учёные, как российские, так и зарубежные, утверждают: мобильный телефон для детей и подростков опасен не меньше сигарет. Сотовая трубка – источник электромагнитного излучения, схожего с тем, которое разогревает котлеты в микроволновке, только чуть слабее. И хотя все сотовые выпускаются с соответствующими сертификатами, учитывающими параметры и нормы, принятые Всемирной организацией здравоохранения, сомнения в их безвредности остаются. Почему? Дело в том, что западные специалисты рассматривают только тепловое воздействие сотовых аппаратов. Других критериев у них просто нет. Российские же исследователи делают упор на электромагнитное воздействие и изучают его влияние на центральную нервную систему  человека. Воздействие ЭПМ на здоровье изучается давно и всем известно: это усталость, ухудшение памяти, повышение артериального давления, бессонница. Нарушение сердечной деятельности. Преждевременное старение организма и т.п. Может быть, с вами тоже происходило следующее: перед сном долго говорили по мобильнику, а потом никак не могли заснуть, хотя спать очень хотелось. А всё чаще раздаются протесты против разговоров по сотовому телефону во время вождения автомобиля. Есть уже печальная статистика: эти разговоры часто становятся главной причиной аварий.

          На эти факты можно возразить, как это делают зарубежные исследователи, говоря о слабой мощности электромагнитного излучения – до 4 ватт на кг тела. Мол, такие воздействия безвредны. Но председатель Российского национального комитета по защите от неионизирующих излучений профессор Ю. Григорьев из Северо-западного научного центра гигиены и общественного здоровья (Санкт-Петербург) утверждает, что воздействие электромагнитного поля накапливается со временем. После проведенного долгосрочного обследования людей, подвергающихся по роду работы воздействию электромагнитного поля, установлено, что с течением времени у них формируются клинические формы неврозов, психическая дезадаптация вплоть до нервно-психических расстройств. [4]. 

          Сотрудники ГУ НИИ медицины труда доктор биологических наук Н. Рубцова и Ю. Пальцев бьют тревогу: подавляющее большинство аппаратов, поставляемых на российский рынок и изготовляемых в соответствии с требованием стандарта, не удовлетворяет гигиеническим требованиям, предъявляемым в нашей стране. Во время облучения у абсолютно здоровых людей в височных областях мозга отмечаются изменения, похожие на энцефалограмму больных эпилепсией. Излучение мобильных телефонов повреждает области мозга связанные с обучением, памятью и передвижением. Поэтому малышам до 8 лет лучше вообще не пользоваться мобильниками, а детям 8-14 лет звонить лишь в случае крайней необходимости. Тонкие кости детского черепа хуже защищают мозг от волн. Нервная система ещё развивается, а мозг работает активнее, значит, сильнее реагирует на излучение. Клетки растущего организма в большей степени подвержены генетическим изменениям. [4]. 

У телефона экранное излучения очень вредно.  Всё дело совсем не в излучении, а как раз в этих самых маленьких размерах экрана. Наш глаз устроен таким образом, что ему чрезвычайно сложно фокусировать свой взгляд на минимальном по размерам объекте. Глазной мышце приходится прилагать нечеловеческие усилия, чтобы передавать в наш мозг чёткую картинку, особенно, если это касается мобильного чата или мобильных игр, когда напряжение достигает предела при максимально длительном времяпровождении с телефоном в руках.

Последние исследования по этому поводу показали, что достаточно двухчасового общения (подряд) в день с вашим мобильным другом, чтобы через год ваше зрение упало на 12-14%.    

При длительном разговоре наблюдается увеличение температуры уха, барабанной перепонки, прилегающих тканей и участков мозга. Наверняка, многие из вас могли заметить ощущение тепла в ухе после долгого разговора. Это есть не что иное, как результат воздействия электромагнитного поля, создаваемого передатчиком телефона. 

Ученые обнаружили, что риск развития опухоли в том ухе, к которому прикладывается мобильный телефон, в 3,9 раза выше, чем в противоположном. 

         А теперь о том, где обычно находится телефон. Чаще всего на груди или он во внутреннем кармане. Расхождение мнение о том, что когда мы не разговариваем, телефон безвреден, - это глупость. Доктор биологических наук Н. Рубцова утверждает: "Когда вам звонят и звучит звонок, ваш организм получает облучение по полной программе. Это потом мобильник подстроится под станцию и уменьшит мощность, в момент же соединения сигнал максимальный". 
         Телефон, наконец, может воздействовать и на сердце, если мы носим его на шее или в нагрудном кармане. Виной всему, всё те же волны, которые разогревают наш мозг. В случае с сердцем они не только повышают его температуру, но и активно нарушают сердечный ритм.

         Был принят и объективно измеряемый показатель воздействия радиоустройств на организм – SAR (от англ. specific absorption rate- удельная скорость поглощения), характеризующий удельную мощность поглощения излучения мягкими тканями человека, в том числе его мозгом. Чем SAR меньше, тем радиоустройство безопаснее. Нужно отметить, что значение SAR определяется при работе телефона на максимальной мощности. (Исследования проводились в США и России и Италии). [6]
МЕТОДИКА И РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЙ
         Довольно часто сейчас обсуждается тема вредного влияния мобильных телефонов на здоровье человека. Конечно, победное шествие сотовой связи это остановить не может, но людей нервирует.

         Мы решили проверить влияние сотовых телефонов на школьников в возрасте 13-14 лет, проживающих в экстремальных условиях региона: с перепадами температур, давления,  долгими, длинными, зимними ночами, коротким летом. В процессе работы с помощью анкетирования выявлена зависимость школьников нашей гимназии от сотовых телефонов. Экспериментальным путем оценено влияние сотовых телефонов на здоровье школьников.

         В процессе нашей исследовательской работы мы хотели выяснить, знают ли  школьники и родители о  вреде  сотовых телефонов и готовы ли они отказаться от них ради своего здоровья. Исследования проводились по методике М. В. Высоцкой. Для достижения поставленной цели нами было проведено анкетирование. В нем участвовало 50 школьников и 50 родителей. 

Анкета.

Сотовые телефоны «за» и «против»

1.Вы считаете, что излучение сотовых телефонов влияет на здоровье человека?

-да _____________________

-нет_____________________

- вредит, но я пользуюсь телефоном не так часто__________________

2.Как Вы оцениваете свою осведомленность в плане вреда сотовых телефонов?

Осведомлен ____________________________

Где-то слышал__________________________

Ничего не слышал_______________________

3.Какой марки сотовый телефон Вы считаете самым безопасным?

_______________________________________

4,Готовы ли Вы отказаться от сотового телефона ради своего здоровья?

Да_________________________

Нет________________________

Затрудняюсь ответить_____________

 5.Чувствуете ли Вы дискомфорт при длительном разговоре по сотовому  телефону? (головную боль, раздражительность и т.п.)

__________________________________________________________________ 

6.Пользуетесь ли Вы телефоном только как средство общения или еще как средство развлечения?

         Нами было проведено исследование среди учащихся 8 классов. Мы организовали из них две группы по 10 человек в каждой, где были проведены константирующий и контролирующий эксперименты.  Экспериментальная группа не пользовалась сотовыми телефонами, а контрольная группа продолжала пользоваться в течение 10 дней. Был проведен входной контроль и после 10 дней итоговый контроль.   

В экспериментальных и контрольных группах проводились измерения:

         1.  Подсчитывался у подростков пульс в покое в области запястья. 

         2.  Артериальное давление, с помощью танометра. Танометр - это аппарат для измерения артериального давления.

         3. Работоспособность и устойчивость учащихся к монотонной работе. Была  использована  методика «Корректирующая проба кольца Э.Ландольта.» 

         Учащимся предоставлялся бланк с кольцами Ландольта и объяснялось, что они обязаны, внимательно просматривая кольца по рядам, находить посреди них подобные, в которых есть разрыв, расположенный в точно определенном месте, и зачеркивать их. 

Данные представлены в таблице 1 и таблице 2. 

Результаты замеров в экспериментальной группе до начала эксперимента

Таблица 1

	ФИО
	Давление
	Пульс
	Работоспособность

	Баранов Женя
	118-65
	64
	27

	Вострикова Юля
	110-65
	66
	38

	Евстратов Дима
	115-70
	68
	16

	Ибраева Настя
	105-60
	96
	27

	Жеребцова Настя
	118-65
	82
	38

	Комарова Марина
	125-60
	68
	38

	Чернышев Данил
	123-64
	69
	31

	Гуляев Сергей
	100-60
	84
	42

	Назарова Лиза
	110-70
	80
	37

	Чуркина Аня
	115-70
	72
	38


Результаты замеров в контрольной группе до начала эксперимента

Таблица 2

	ФИО
	Давление
	Пульс
	Работоспособность

	Анаева Даша
	120-60
	68
	35

	Сергеев Никита
	105-65
	60
	28

	Нечаев Антон
	110-60
	88
	26

	Сиразова Карина
	90-60
	88
	28

	Скворцова Наташа
	85-60
	65
	24

	Решетов Сергей
	110-70
	70
	27

	Гизтулин Егор
	100-60
	92
	31

	Паскару Яна
	105-60
	64
	34

	Пхакадзе Олеся
	90-55
	78
	20

	Суслова Ирина
	115-80
	80
	22


         После 10 дней был проведен контролирующий эксперимент. Данные представлены в таблице 3 и таблице 4.

Результаты замеров в экспериментальной группе после эксперимента

Таблица 3

	ФИО
	Давление
	Пульс
	Работоспособность

	Баранов Женя
	110-65
	80
	70

	Вострикова Юля
	105-60
	70
	64

	Евстратов Дима
	110-60
	78
	44

	Ибраева Настя
	107-70
	77
	56

	Жеребцова Настя
	110-75
	75
	52

	Комарова Марина
	115-65
	70
	87

	Чернышев Данил
	107-65
	72
	64

	Гуляев Сергей
	110-70
	60
	63

	Назарова Лиза
	110-80
	66
	83

	Чуркина Аня
	116-70
	75
	80


Результаты замеров в контрольной группе после эксперимента

Таблица 4

	ФИО
	Давление
	Пульс
	Работоспособность

	Анаева Даша
	118-60
	72
	29

	Сергеев Никита
	110-70
	66
	29

	Нечаев Антон
	110-70
	90
	28

	Сиразова Карина
	100-70
	104
	26

	Скворцова Наташа
	85-60
	68
	21

	Решетов Сергей
	100-65
	66
	24

	Гизтулин Егор
	120-70
	84
	28

	Паскару Яна
	110-60
	65
	31

	Пхакадзе Олеся
	78-60
	80
	23

	Суслова Ирина
	108-70
	80
	19


РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

При анализе анкет было выявлено:

1. 79% родителей знают, что телефон вредит здоровью, но все равно не хотят отказываться от пользования. (диаграммв №1).  

2. И родители, и дети знают о вреде сотовых телефонов. (диаграмма №2)

3. 46% опрошенных школьников не готовы отказаться от сотового  телефона, так же как и  их родители. (диаграмма №3)

4. Самым безопасным телефоном по опросу родителей и школьников является сотовый телефон марки NOKIA, поскольку это одна из самых дорогих марок  имеющая лучшую защиту. (диаграмма №4)

       5. Также  удалось установить, что только 37,5% могут прожить без сотового телефона некоторое время, а остальные не могут прожить без сотового телефона даже 1 сутки.

       6.  Телефон нашими школьниками используется не только как средство общения, но и как источник развлечений (mp3-плейер, фотоаппарат, ICQ, интернет и др.),

       7. После использования телефона постоянно более 1 часа  большинство детей отметили усталость, головную боль, утомляемость и покраснения глаз, сонливость, раздражительность. К сожалению, многие не знают, что прижимая «трубку» к уху, получают большую дозу облучения.

По результатам замеров в экспериментальной группе понизилось давление, пульс нормализовался, работоспособность и устойчивость к монотонной работе повысилась. (диаграмма 5 и диаграмма 6).                 

 В контрольной группе все показатели в среднем остались на том же уровне (диаграмма 7 и диаграмма 8).
ВЫВОДЫ

         Подводя итог всему вышеизложенному, надо отметить, что на сегодняшний день нельзя точно сказать, что использование сотового телефона вредно или безопасно. Мы изучили роль мобильного телефона в жизни школьника. Проанализировали отношение к телефону и его использованию  взрослыми и подростками. Это позволило нам сделать следующие выводы:

1.Подавляющее большинство подростков знает о негативном влиянии телефона на организм, но не готово отказаться от него. 

2.Многие используют телефон,  как игрушку, но играть и слушать музыку можно и не на телефоне, а основное назначение телефона быть средством связи. Чем больше время разговора по телефону, тем большее отрицательное воздействие он оказывает на человека. Чем дороже телефон, тем больше вероятность, того, что он оказывает меньшее воздействие на организм. 

3.Для однозначного ответа на поставленный вопрос о влиянии сотовых телефонов на здоровье школьников необходимо проведение дополнительных многолетних исследований. Но многие дети пользуются ими уже сейчас. Какие последствия для здоровья у них могут возникнуть через несколько лет или десятилетий, никто не знает.

РЕКОМЕНДАЦИИ

         При пользовании мобильным телефоном следует соблюдать несколько простых правил, которые позволят свести мощность передатчика телефона к минимально возможному в каждом конкретном месте значению: 

1.Держать телефон при разговоре следует так, чтобы не заслонять антенну рукой. В телефонах со встроенной антенной, как правило, не следует касаться рукой верхней (или, реже, нижней) трети корпуса. 

2. При разговоре в помещении (кроме крупных торговых центров, вокзалов и т. д., где операторы связи могут устанавливать локальные базовые станции) по возможности следует подходить к окну. 

3. Находясь в зоне неуверенного или сравнительно слабого приема (менее половины шкалы на телефоне), следует свести продолжительность разговоров к минимуму, по возможности заменять голосовое общение на SMS. 

4. Если приходится часто звонить из автомобиля, установите выносную автомобильную антенну. Металлический корпус легкового автомобиля значительно ухудшает условия для передачи сигнала от телефона к базовой станцией, поэтому мощность возрастает.

5. Не забывайте, что санитарные правила рекомендуют максимально сократить время пользования мобильными телефонами.

6.  Лицам, не достигшим 18 лет,   пользование сотовыми телефонами следует максимально ограничить. 

7. Наибольшее излучение аппарат дает в момент поиска абонента. Поэтому, набрав нужный номер, не торопитесь подносить аппарат к уху, подождите, пока установится хорошая связь. Еще более безопасным вариантом является использование наушников системы "hands free" .

8.   Для уменьшения вреда сотовых телефонов желательно использовать телефоны фирм: Nokia и Samsung, т.к. у них большая защита от вредного излучения.

9.  Носите телефон в чехле в отдельном кармашке сумки или портфеля; ни в коем случае на шее, в карманах пиджаков, курток, джинсах. 

10. Самая  распространенная ошибка, положить телефон возле себя во время сна. Мобильный телефон ночью не "спит", а постоянно, даже в состоянии ожидания вызова, работает в пульсирующем режиме.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

         Популярность телефонов среди школьников понятна, ведь нам очень хочется общаться с друзьями. Жизнь становится намного интересней, если можно с кем-то поделиться своими эмоциями, впечатлениями. Родители тоже заинтересованы в том, чтобы у ребенка был телефон: ведь всегда можно узнать, все ли в порядке, что-то сообщить. 

         После этой исследовательской работы, мы призываем вас разумно использовать данное изобретение. 

         Выводы, сделанные учёными, однозначны: излучение мобильных телефонов и антенн наносит непоправимый вред организму человек и не все об этом задумываются.  

Что скажут учёные через месяц? Какую ещё опасность несёт в себе маленький мобильник? Удобства мобильной связи слишком очевидны, чтобы население планеты отказалось от них. Гигантский конвейер запущен. И если хотя бы один школьник  задумается о вреде мобильного телефона, то работа проведена не зря!

    В заключение нужно отметить, что многие из приведенных здесь сведений содержатся в инструкциях по использованию сотовых телефонов. И если не пренебрегать ими, телефон будет приносить только пользу.

     Ну, а самое важное состоит в следующем: несмотря на все эти угрозы, вряд ли пользователи откажутся от мобильных телефонов. Ведь не исчезли телевизоры, электробритвы, компьютеры и прочие приборы, о безусловной вредности которых много говорилось и писалось. Давайте будем помнить о том, что "береженого и Б-г бережет"...

