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I. Пояснительная записка 
 

Работа городского методического объединения направлена на осуществление информационно-организационного сопровождения 
педагогов, использование новых технологий для совершенствования методики преподавания, способствующей повышению качества 
образовательного процесса и развитию способностей учащихся в условиях реализации ФГОС НОО, ООО и СОО. 

В 2024/25 учебном году была организована работа по методической теме: «Профессиональная компетентность педагогов как основной 
фактор повышения качества образовательного процесса в условиях реализации обновленных ФГОС». 

В течение учебного года было проведено 4 заседания ГМО учителей физической культуры (среднее количество участников заседаний 
составило 37 человек). На заседаниях рассмотрены вопросы по участию педагогов в конкурсах профессионального мастерства, 
распространению педагогического опыта, преподаванию учебного предмета «Физическая культура», проанализированы результаты участия 
учащихся в МЭ ВсОШ и РЭ ВсОШ. Приоритетными вопросами на заседаниях ГМО стали вопросы, связанные с подготовкой учащихся  
к мероприятиям физкультурно-спортивной направленности различных уровней, техникой безопасности при проведении соревнований 
городского уровня, а также реализацией проекта «Школьные спортивные лиги». 

Проведены 3 заседания рабочих групп по вопросам организации и проведения муниципальных мероприятий физкультурно-спортивной 
направленности. 

20 учителей физической культуры приняли участие в профессиональных конкурсах муниципального и регионального уровней 
(конкурсы педагогического профессионального мастерства, «Спортивная элита» и др.) 

В 2024/25 учебном году прошли обучение на курсах повышения квалификации 29 учителей физической культуры из 18 ОУ. 
В целях обобщения и распространения педагогического опыта были организованы городские семинары и мастер-классы, посвященные 

обучению учащихся шахматам, баскетболу, футболу и лыжам. Мероприятия для педагогов стали отличной возможностью для обмена опытом 
с молодыми коллегами. 

В рамках образовательной сессии «Сетевая профильная школа» проведена работа по подготовке учащихся к РЭ ВсОШ по физической 
культуре, обучение прошли 13 учащихся. В 2024/25 учебном году отмечается увеличение числа участников РЭ ВсОШ – 19 учащихся (для 
сравнения с 2023/24 учебным годом – 8 участников). 

В 2024/25 учебном году педагоги общеобразовательных учреждений активно принимали участие в организации, проведении, подготовке 
учащихся к физкультурно-спортивном мероприятиям городского уровня (более 13 мероприятий, общее количество учащихся-участников – 
более 4 тыс.). 

Воспитанники учителей физической культуре успешно выступали на региональных и всероссийских спортивных мероприятиях 
(наиболее значимые соревнования: окружной турнир по шахматам «Белая ладья» (МБОУ СОШ № 45 – 1 место), региональный этап 
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (МБОУ «Перспектива» – 3 место), региональный этап 
Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» (МБОУ СШ № 31 – 1 место). 

Анализ деятельности ГМО позволил выявить ряд проблем, которые требуют проработки в 2025/26 учебном году: 
− низкий уровень качества участия педагогов в конкурсах профессионального мастерства; 
− недостаточная активность педагогов в мероприятиях по диссеминации собственного педагогического опыта, в том числе в качестве 

докладчиков на заседаниях ГМО; 



− в связи с изменениями (в период с сентября по август 2025 года) в нормативно-правовых актах, регламентирующих организацию 
образовательной деятельности в общеобразовательных учреждениях, требуется обсуждение и проработка данного вопроса на заседаниях 
ГМО. 

С учетом проведенного анализа и выявленных проблем, спланирована деятельность ГМО на 2025/26 учебный год. 
Методическая тема: профессиональная компетентность педагогов как ключевой фактор повышения качества образовательного 

процесса и спортивных достижений учащихся. 
Цель: совершенствование уровня педагогического мастерства и профессиональной компетентности педагогов в области преподавания 

учебного предмета «Физическая культура». 
Задачи: 
1. Способствовать развитию профессиональной компетентности и педагогического мастерства учителей физической культуры путем 

активного участия в заседаниях ГМО, обучающих методических мероприятиях и профессиональных конкурсах.   
2. Продолжить изучение, обобщение и распространение имеющегося опыта по эффективному использованию передовых 

педагогических методик. 
3. Продолжить оказание всесторонней поддержки и сопровождения учителей физической культуры в условиях обновления содержания 

образования в соответствии с ФГОС. 
4. Продолжить работу по проведению мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни и привлечение учащихся  

к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
 

II. Планирование деятельности ГМО учителей физической культуры на 2025/26 учебный год 
 

№  Мероприятия Дата  Содержание Ответственный 

1 Заседание ГМО Сентябрь  
2025 года 

1. Планирование деятельности ГМО учителей физической культуры на 2025/26 
учебный год. 
2. Приоритетные направления развития муниципальной системы образования в 
2025/26 учебном году. Об Августовском совещании педагогических работников. 
3. Участие общеобразовательных учреждений в реализации проекта «Школьные 
спортивные лиги». Циклограмма городских и региональных мероприятий в 
2025/26 учебном году. 
4. Особенности планирования и организации работы учителей физической 
культуры в 2025/26 учебном году в соответствии с обновленными ФГОС. 
5. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в период участия в 
спортивных мероприятиях. 

Баева И.В., 
руководитель ГМО, 
Сиволап С.В., 
эксперт МАУ 
«ИОЦ», педагоги ОУ 

2 Заседание ГМО Декабрь 
2025 года 

1. Об организации и проведении муниципального этапа Всероссийских 
спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и 
Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры». 
2. Об итогах проведения муниципального этапа всероссийской олимпиады 

Баева И.В., 
руководитель ГМО, 
Сиволап С.В., 
эксперт МАУ 



школьников по физичкой культуре. Типичные ошибки учащихся при выполнении 
заданий. Подготовка учащихся к региональному этапу олимпиады. 
3. Открытый фиджитал Фестиваль видов адаптивного спорта среди обучающихся 
9-11 классов учреждений общего и специального образования. 
4. Подготовка портфолио участников ежегодного городского конкурса 
«Спортивная элита». 
5. Опыт участия учащихся МБОУ СШ № 31 в заключительном этапе 
Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры». 
6. Современные подходы к реализации модулей по игровым видам спорта на 
уроках физической культуры.  
7. Использование ИКОП «Сферум» на платформе национального мессенджера 
МАХ. 
8. Перечневые олимпиады и конкурсы в 2025/26 учебном году. 

«ИОЦ», педагоги ОУ 

3 Заседание ГМО Февраль  
2025 года 

1. Аттестация учащихся, обучающихся в форме самообразования.  
2. Об итогах проведения регионального этапа всероссийской олимпиады 
школьников по физической культуре. 
2 О проведении муниципального этапа Всероссийской военно-патриотической 
игры «Зарница 2.0». 
3. ИИ-ассистент и чат-боты в работе учителя физической культуры. Как учить и 
учиться эффективно: техники обучения запоминанию, работа с информацией и 
секреты увлекательного обучения физической культуре. 
4. Техника безопасности участников образовательных отношений на уроках 
физической культуры. 
5. Актуальные проблемы, возникающие в процессе реализации модуля 
«Плавание». 
6. Федеральная государственная информационная система «Моя школа». 

Баева И.В., 
руководитель ГМО, 
Сиволап С.В., 
эксперт МАУ 
«ИОЦ», педагоги ОУ 

4 Заседание ГМО Май 
2025 года 

1. Развитие физических качеств средствами спортивных игр. 
2. Об участии ОУ в мероприятиях физкультурно-спортивной направленности 
городского, регионального и всероссийского уровней в 2025/26 учебном году. 
3. Конкурсы профессионального мастерства как условие непрерывного 
профессионального образования педагогов. 
4. Об итогах работы ГМО учителей физической культуры в 2025/26 учебном году. 
Анкетирование педагогов удовлетворенностью работы ГМО. Обсуждение проекта 
плана работы на 2026/27 учебный год. 

Баева И.В., 
руководитель ГМО, 
Сиволап С.В., 
эксперт МАУ 
«ИОЦ», педагоги ОУ 

Иные мероприятия 
5 Заседание рабочей Август 2025 Реализация проекта «Школьные спортивные лиги» в 2025/26 учебном году Сиволап С.В., 



группы года эксперт МАУ 
«ИОЦ», рабочая 
группа 

6 Заседание рабочей 
группы 

Январь  
2026 года 

Организация и проведение муниципального этапа соревнований «Президентские 
состязания» и «Президентские спортивные игры». 

Сиволап С.В., 
эксперт МАУ 
«ИОЦ», рабочая 
группа 

7 Заседание рабочей 
группы 

Январь  
2026 года 

Отбор портфолио кандидатов в лауреаты ежегодного городского конкурса 
«Спортивная элита» по итогам 2025 года. 

Сиволап С.В., 
эксперт МАУ 
«ИОЦ», Баева И.В., 
руководитель ГМО, 
рабочая группа 

8 Заседание рабочей 
группы 

Май 
2025 года 

Подведение итогов муниципального этапа соревнований «Президентские 
состязания» и «Президентские спортивные игры». 

Сиволап С.В., 
эксперт МАУ 
«ИОЦ», рабочая 
группа 

 
 

III. Предполагаемый результат 
 

1. Организованы и проведены мастер-классы, семинары с целью диссеминации передового педагогического опыта. 
2. Не менее 95 % педагогов приняли участие в мероприятиях по повышению профессиональной компетентности педагогов в вопросах 

преподавания учебного предмета «Физическая культура» в условиях реализации ФГОС ООО, СОО, ФОП и др. 
3. Увеличение числа педагогов, выступающих на заседаниях ГМО, не менее чем на 3 человека по сравнению с 2024/25 учебным годом. 
4. Рост численности не менее, чем на 3 % (в сравнении с 2024/25 учебным годом) обучающихся-победителей и призеров мероприятий 

физкультурно-спортивной направленности регионального и всероссийского уровней. 
 

 
 

 


