Тема: "Преодоление жизненных трудностей" (8 - 9-е классы)

Цель: ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДА.

Ход занятия:
I. Вступительное слово психолога:
Ребята! Мы школьные психологи. Сегодня мы пришли познакомиться и поговорить о важных вещах, но прежде чем мы начнем разговор, я хочу задать вам вопрос: Что такое психология? Что изучает наука? Психология – это наука о психике человека, иными словами о внутреннем мире. Этот внутренний мир, как загадочное и волшебное королевство. Есть там мудрец «мышление», волшебница «память», ей помогают «внимание» и «восприятие». А еще живут в этом королевстве разные чувства и эмоции, добрые и злые, разные желания, выполнимые и невыполнимые. У каждого человека свой внутренний мир, свои взгляды, желания, чувства, свое мнение о разных событиях. 

Вот сегодня нам бы хотелось узнать ваше мнение по одному очень важному вопросу - жизненных трудностях. Как вы считаете, все ли люди испытывают трудности в жизни? (ответы детей). 

II. Основная часть занятия.

1. Организация команд, выбор капитанов, обсуждение правил работы в команде.

2. Обсуждение вопросов по командам. 

1. как ведут себя разные люди в ситуациях кризиса, в ситуациях столкновения с трудностями? Вообще как можно относиться к трудностями? (обсуждение невозможных способов, их «+» и «-»):

· преодоление во что бы то ни стало; 

· поиски обходных путей, поиск вариантов;

· отказ от решения трудных ситуаций; 

· указать ситуации обращения за помощью («+» и «-» - каждого способа).

2. К кому вы обращаетесь, когда вам трудно?

3. Зачем нужны друзья?

4. Есть ли признаки, которые говорят, что человеку нужна помощь?

5. Что или кто является причиной трудностей:

· Сам человек; 

· Обстоятельства; 

· Другие люди.

6. Есть ли + стороны в переживании трудностей? Какие? 

III. 

1. «Притча о бабочке».

2. Сообщение о телефонах доверия. 

3. Письмо мальчику _______________ (имя). 

P.S. Чужие письма читать нельзя, но я спросила на то разрешение, и мальчик согласился. 

«Мне кажется, что меня никто не понимает, не любит, я никому не нужен. Дома родители только и говорят «ты должен». Должен хорошо учиться, должен помогать по хозяйству, должен хорошо себя вести, должен вырасти хорошим человеком, а сами, чуть что «не лезь», «ты ничего не понимаешь», «это тебе еще рано…», а то кричат и ругаются. 

В школу я вообще ходить не хочу. Учителя придираются, оценки ставят неправильно. Мне не интересно, а я вообще не понимаю, зачем вообще нужны эти литература, алгебра, геометрии, в жизни они не пригодятся вообще. Одноклассники вообще какие-то, поговорить не с кем. Есть у меня друг, но он вообще мне теперь не друг, а предатель. Я ему рассказал, что мне нравится одна девочка, а он разработал всем, теперь все надо мной издеваются, и эта девочка тоже. И вообще я не хочу жить, лучше я умру, и тогда все узнают, какие они». 

У меня к Вам просьба. Напишите Косте письмо, а я отнесу (покажу) эти письма ему. 

Напишите ему о трудностях (пишу на доске вопросы, которые обсуждали «+» и «-»): 

· Зачем стоит жить, когда вокруг все так плохо? 

· Прав ли Костя, когда говорит: «лучше я умру»? 

Начните письма так: 

Костя, я тебя понимаю, ты прав…. 

______________________________ 

                                                    - 

Или 

Костя, я тебя понимаю, ты не прав…. 

_______________________________ 

                                                    + 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

1. В начале диспута выбор (1 раз) цветов Люшера.

2. В конце занятия выбор (2 раз) цветов Люшера.

3. В конце диспута спросить, всем ли хорошо сейчас, ни у кого не испортилось настроение?

4. Кто хочет, чтобы мы еще встретились?

5. А кто хочет сейчас поговорить? 

