
Стихи о зубной 

щетке 

Чтобы зубы не болели 

И так радостно блестели, 

И чудесно так белели, 

Как январские метели, 

Нужно зубы чистить утром, 

Нужно чистить перед сном, 

Чтобы злобные микробы 

Не построили в них дом!                                             
         

                         (Лю Германс)           

Знает чуть ли не с пелёнок 

Каждый маленький ребёнок, 

Что от всех зубных напастей 

Помогают щётка с пастой. 

Неужели свои зубы 

По утрам и вечерам 

Ты зубной не чистишь пас-

той? 

Это стыд, позор и срам!                  

                                     (Э.Кийг) 

Чистить зубы каждый день 

Нам с братишкою не лень. 

Чтобы не болели зубки 

И не портилась эмаль, 

Нам потратить две минутки 

Перед сном совсем не жаль.  

                        (Д. Пономарева) 
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    Как правильно чистить  

зубы 

Как появилась первая зубная щет-

ка? Было это дав-

ным-давно. Одна-

жды утром в пе-

щере проснулся 

человек с непри-

ятным вкусом во 

рту. Он взял пру-

тик, пожевал его конец и начал чис-

тить зубы. Такой была самая пер-

вая зубная щетка. Потом щетки 

были в виде палочек из мягкого дере-

ва. Зубной пасты раньше не было, и 

люди чистили зубы золой и углем от 

костра, а потом полоскали рот во-

дой. Зубная щетка, которой мы сей-

час чистим зубы, появилась совсем 

недавно. Но люди придумывают все 

новые и новые зубные щетки.  

 

История зубной 

щетки 

 

Загадки о зубной щетке 

Перед сном и после сна 

Гигиена всем нужна! 

Промыв глазки, ушки, губы... 

Очень важно чистить ... ЗУБЫ 

Всех микробов, точно плеткой, 

Выгонит зубная ... ЩЕТКА 

Костяная спинка,                    

Жестяная щетинка,                     

С мятной пастой дружит,    

Нам усердно служит.                    

(Зубная щетка)  

Хоть на вид она не очень хороша 

И немножечко похожа на ежа, 

Очень любит перед тем,           

Как лягу спать, 

На зубах моих                              

Минутку поплясать.          

(Зубная щетка)                      


