Классный час «ПАВ И ПОСЛЕДСТВИЯ ИХ УПОТРЕБЛЕНИЯ»

[bookmark: _GoBack]ЦЕЛЬ: помочь учащимся осознать пагубность зависимости от психоактивных веществ и ее последствия.
ЗАДАЧИ:
· Разъяснить понятия «психоактивные вещества» (ПАВ) и «наркотики».
· Вооружить учащихся знаниями о вреде ПАВ на здоровье человека.
· Формировать устойчивое отношение к принятию учащимися только здорового образа жизни.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:
1. Приветствие ведущего 
2. Разъяснение понятий «наркотики» и «психоактивные вещества».
3. В поисках ответа на вопрос «почему подростки склонны к вредным привычкам?» 
4. Статистика и причины первой пробы  ПАВ
5. Последствия употребления наркотиков.
6. Круг «Задумайся»
7. Итоговый круг «Интересное – полезное».

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 
Организационный момент.
Участники игры разбиваются на три группы. Каждая группа  получает лист ватмана, карандаши, фломастеры,  ручки, тетрадные листы.
1. Приветствие ведущего 
	Ведущий: На нашем сегодняшнем занятии мы поговорим о наркотиках, психоактивных веществах и выясним вопрос о том, к каким последствиям может привести их употребление.
2.Разъяснение понятий наркотики и психоактивные вещества.
 Ведущий: В настоящее время многие люди достаточно слабо представляют себе, что такое наркотики, какие вещества можно отнести к их числу. Многие затрудняются в ответе на вопрос о том, что называть психоактивными веществами и можно ли наркотики отнести к этой группе. Давайте вместе попытаемся разобраться с этими понятиями.
Попытайтесь в течение нескольких минут дать определение понятиям «наркотики», «психоактивные вещества» и ответить на вопрос: «Можно ли наркотики отнести к психоактивным веществам?».
	Пояснение для ведущего. После обсуждения каждая группа предлагает свои варианты, которые записываются ведущим на листе ватмана. Все варианты, предложенные группами, совместно обсуждаются.
Ведущий: Итак, мы вместе с вами выяснили значение терминов «наркотики» и «психоактивные вещества». Нам стало понятно, что наркотики наряду с алкоголем входят в состав веществ, которые называют психоактивными. (Слайд 1). Вместе с тем нужно заметить, что алкоголь и табак официально не отнесены к наркотикам. Кроме алкоголя и табака, существует еще масса специальных медицинских препаратов, которые применяются для лечения болезней или для снятия боли, успокаивающие, но и они официально не отнесены к наркотикам.
3.Ответ на вопрос «почему подростки склонны к вредным привычкам?» 
	Пояснение для ведущего. Ведущий презентует (Слайд 3)Поиск ответов на вопрос «почему подростки склонны к вредным привычкам?» Учащиеся в режиме «мозгового штурма» начинают предлагать различные варианты ответа на вопрос «В каких компаниях не стоит общаться? почему? Чего не стоит пробовать? Почему? Как проводить время с пользой?» Ведущему нужно ненавязчиво, при помощи наводящих вопросов сосредоточить внимание участников дискуссии на введение здорового образа жизни.
 (Слайд 4)
4.Статистика и причины первой пробы  ПАВ
	Пояснение для ведущего Учащиеся в режиме «мозгового штурма» начинают предлагать различные варианты ответа на вопросы «На ваш взгляд психоактивные вещества популярны в молодёжной среде? Как вы считаете, в каком возрасте первый раз пробуют алкоголь, никотин, психоактивные и таксические вещества? Что может являться причиной пробы психоактивных веществ?». Поиск ответов сначала в группах, в подтверждение ответов слайдами (Слайд 5 - 7),которые комментируются ведущим.
5.Последствия употребления наркотиков.
	Пояснение для ведущего. Обсуждение последствий употребления ПАВ (Слайд 8).Учащиеся в режиме «мозгового штурма» начинают предлагать различные варианты ответа. Ведущий все их записывает на листе ватмана и предлагает ребятам обсудить те варианты, которые они предложили. Во время обсуждения все ненужные и ошибочные варианты отметаются. Ведущему нужно ненавязчиво, при помощи наводящих вопросов сосредоточить внимание участников дискуссии на обеднение личностных качеств человека, на появляющиеся проблемы во взаимоотношениях с другими людьми.
Ведущий: Психоактивные вещества неблагоприятно влияют на здоровье человека. Но кроме здоровья, неприятные последствия ожидают человека и в других сферах жизни.
Какие еще неблагоприятные последствия могут ожидать человека, начавшего употреблять наркотики?
6. Круг «Задумайся»
Пояснение для ведущего. Просмотр видеоролика (Слайд 9). Обсуждение ролика. О чём говориться в ролике?
Ведущий: В ролике говориться о том, что от людской зависимости производители получают деньги, чем больше зависимых людей, тем больше денег получают производители. Пока зависимые люди страдают от заболеваний, производители наслаждаются беззаботной жизнью. Зависимый человек это марионетка, а их зависимость это нити через которые управляют человеком.
7. Итоговый круг «Интересное – полезное».

