
 

ОБРАЗЕЦ 
План работы 

Центра здоровьесбережения на 2016-2017 учебный год 

 
Цель деятельности Центра – создание безопасной, здоровьесберегающей среды 

образовательной организации через: 

- организацию учебной и внеурочной деятельности учащихся в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов и санитарно-

эпидемиологическими требования к условиям и организации обучения в 

образовательной организации; 

-  организацию физкультурно-оздоровительной работы;  

- реализацию профилактических программ, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья учащихся, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

2.2. Основными задачами деятельности центра являются: 

- формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

здорового и безопасного образа жизни учащихся с целью сохранения и укрепления 

физического и социального здоровья учащихся как одной из ценностных составляющих 

личности учащихся;  

- снижение рисков заболеваемости учащихся, вызванной вирусными инфекциями, 

болезнями асоциального характера; 

- создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления учащихся, занятия 

ими физической культурой и спортом; 

- профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов, и других одурманивающих веществ. 

Направления деятельности Центра: 

1. Здоровьесбережение; 

2. Профилактика; 

3. Диагностическая работа; 

4. Организационно-методическая деятельность. 

    
Направление №1 «Здоровьесбережение» 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Участники Ответственные 

1.1. Внедрение дополнительных образовательных программ, способствующих приобре-

тению ценностных ориентиров в области здоровья 

1.1.1.     

     

     

     

     

     

     

1.2. Реализация образовательных программ по формированию культуры здоровья 



1.2.1     

     

1.3. Внедрение программ\проектов внеурочной деятельности  

1.3.1     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

1.4. Просветительская работа с родителями, вовлечение родителей в процесс формиро-

вания культуры здоровья в семье 

1.4.1.     

     

     

     

     

1.5. Организация двигательной активности, вовлечение участников образовательного 

процесса в спортивные акции, соревнования, секции 

1.6. Взаимодействие с муниципальными бюджетными учреждениями здравоохранения 

1.6.1.     

1.6.2.     

           Направление №2 «Профилактика» 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Участники Ответственные 

2.1. Внедрение программ и методик формирования законопослушного поведения обу-

чающихся 

2.1.1.     

2.2. Организация профилактической работы 

2.2.1. Профилактика суицидаль-

ного поведения 

   

2.2.2. Профилактика зависимого    



поведения 

2.2.3. Профилактика девиантно-

го и делинквентного пове-

дения 

   

2.2.4. Профилактика детской 

безнадзорности и право-

нарушений 

   

2.2.5 Профилактика жестокого 

обращения с детьми 

   

2.2.6. Программа профилакти-

ческих мероприятий 

МБУЗ «Центр медицин-

ской профилактики» 

   

2.2.7. Программа сотрудниче-

ства с городской поликли-

никой № 5 

   

2.2.8. Профилактика социально 

опасных и социально-

значимых инфекций 

   

2.3. Реализация мероприятий межведомственных планов работы по профилактике пра-

вонарушений и преступности среди несовершеннолетних 

2.3.1.     

2.3.2.     

2.3.3.     

2.3.4.     

Направление №3 «Диагностическая деятельность» 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Участники Ответственные 

3.1.     

Направление №4 «Организационно-методическая работа» 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Участники Ответственные 

4.1. Рациональная организация учебного процесса, соблюдение требований СанПиН 

4.1.1. Создание условий, способствующих со-

хранению здоровья в адаптационный пе-

риод 

   

4.1.2. Организация и контроль физкультурно-

оздоровительной работы, занятий с уча-

щимися разных групп здоровья 

   

4.1.3. Проведение физкультминуток, динами-    



ческих пауз 

4.1.4. Мониторинг состояния здоровья уча-

щихся 

   

4.1.5. Обследование детей, поступающих в 

школу 

   

4.1.6. Ведение банка данных о состоянии здо-

ровья школьников 

   

4.1.7. Осуществление мониторинга уровня фи-

зической подготовки 

   

4.1.8. Оформление листов здоровья в классных 

журналах 

   

4.1.9. Обеспечение соблюдения санитарно-

гигиенических требований на уроках, 

профилактики у обучающихся близору-

кости и сколиоза, режим проветривания 

классных комнат 

   

4.1.10 Мониторинг соблюдения Всероссийско-

го календаря прививок среди учащихся и 

сотрудников образовательной организа-

ции 

   

4.2. Реализация мероприятий по пожарной безопасности 

4.2.1. Проведение инструктажей пожарной 

безопасности 

   

4.2.2. Организация «Учебной пожарной трево-

ги» для учащихся и сотрудников 

   

4.3. Организация работы по медицинскому обслуживанию 

4.3.1. Сбор согласий для проведения вакцина-

ции от инфекционных болезней 

   

4.3.2. Вакцинация участников образовательно-

го процесса 

   

4.3.3. Сбор согласий на проведение добро-

вольного тестирования на немедицин-

ское употребление наркотических ве-

ществ 

   

4.3.4. Подготовка и сопровождение учащихся 

в процессе их участия в спортивно-

оздоровительных мероприятиях 

   

4.3.5. Проведение дней здоровья в образова-

тельном учреждении 

   

4.3.6. Диспансеризация учащихся школы. 

Контроль за состоянием здоровья 

   



школьников по итогам диспансеризации 

4.4. Размещение информации о деятельности Центра на сайте образовательной органи-

зации 

4.4.1. Обновление информации о структуре и 

направлениях деятельности Центра здо-

ровьесбережения 

   

4.4.2. Размещение годового плана деятельно-

сти Центра 

   

4.4.3. Размещение результатов мониторинго-

вых исследований, проводимых в обра-

зовательном учреждении 

   

4.4.4. Размещение информации о проведенных 

мероприятиях 

   

4.5. Координация деятельности специалистов психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи 

4.5.1. Планирование и утверждение годового 

плана деятельности Центра 

   

4.5.2. Анализ деятельности Центра здоро-

вьесбережения 

   

4.5.3. Календарно-тематическое планирование 

деятельности Центра здоровьесбереже-

ния 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


