Опросник «Сколько в тебе злости?»

Прочитай каждое из утверждений. Если ты согласен с утверждением, обведи «ДА», если не согласен – «Нет».

	1.
	Если я разозлюсь, то могу ударить кого-нибудь.
	Да
	Нет
	(ФС)

	2.
	Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.
	Да
	Нет
	(СЛ)

	3.
	Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми.
	Да
	Нет
	(КС)

	4.
	Я требую, чтобы люди уважали мои права.
	Да
	Нет
	(СЛ)

	5.
	Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.
	Да
	Нет
	(ФС)

	6. 
	Иногда я выражаю гнев тем, что тучу кулаком по столу.
	Да
	Нет
	(КС)

	7.
	Я всегда даю сдачи, если меня кто-нибудь ударит.
	Да
	Нет
	(ФС)

	8.
	Я могу вспомнить случай, когда был так зол, что хватал первый попавшийся предмет и ломал его.
	Да
	Нет
	(КС)

	9.
	Если кто-то раздражает меня, я готов высказать всё, что  я о нём думаю.
	Да
	Нет
	(СЛ)



Посчитай количество «Да». Чем их больше, тем больше в тебе злости ( агрессии). Из анализа своих утвердительных ответов ты можешь определить, к какой агрессии ты склонен
· Физической (ФС) _________

· Словесной (СЛ)_______

· Косвенной (КС)__________

Подумай, как улучшить своё отношение к окружающим людям, преодолев злость (агрессивность)

