




3

Предисловие
Единственный путь, ведущий  

к знанию, — это деятельность.
Б. Шоу

Новая парадигма образования предполагает, что в процессе обучения 
школьники овладеют не только предметными знаниями, но и умениями 
самостоятельно учиться, приобретать знания, умения, навыки и универ-
сальные способы деятельности: познавательные, информационно-комму-
никативные, рефлексивные. Методологической основой стандартов ново-
го поколения является системно-деятельностный подход, позволяющий 
сместить акцент в образовательном процессе на развитие личности. Учеб-
ный процесс должен быть организован так, чтобы обеспечить школьнику 
общекультурное, личностное, познавательное развитие, а главное — воору-
жить таким важным умением, как умение учиться.

Деятельностный подход к жизни вообще и к обучению в частности 
является значительным достижением психологии. Известный психо-
лог А. Н. Леонтьев говорил, что человеческая жизнь — это «система сме-
няющих друг друга деятельностей». Процесс обучения как передача 
информации от учителя к ученику, считают психологи, противоречит 
природе человека — только через собственную деятельность каждый по-
знает мир.

Вместо простой передачи знаний, умений и навыков от учителя к учени-
ку приоритетной целью современного школьного образования становится 
развитие способности ученика самостоятельно ставить учебные цели, про-
ектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои дости-
жения. А это, в свою очередь, вынуждает учителя уходить от привычной 
структуры урока, традиционных педагогических технологий. Любая дея-
тельность начинается с постановки цели, личностно значимой для учени-
ков, и, когда эта цель «присвоена» учеником, он может понять и сформули-
ровать задачу.

У каждого предмета есть свои особенности в организации учебного про-
цесса на системно-деятельностной основе. Основным дидактическим сред-
ством обучения технологии в основной школе является учебно-практиче-
ская деятельность учащихся. Приоритетными методами являются упраж-
нения, лабораторно-практические, практические и творческие работы, 
выполнение проектов. Все виды практических работ направлены на освое-
ние различных технологий. Федеральный государственный образователь-
ный стандарт в области технологии определяет содержание технологиче-
ских процессов обучения различной сложности и трудоемкости. Большее 
количество часов, согласно требованиям нового стандарта, отводится на 
самостоятельную работу учеников.
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Дать готовый рецепт, определяющий структуру современного урока, ка-
ждому учителю невозможно. Важно определить главную идею, которая 
должна лежать в основе формирования структуры урока.

Структура урока должна отражать в связи с этим этапы развития дея-
тельностной учебной ситуации.

Целью деятельностного подхода является воспитание личности ребенка 
как субъекта жизнедеятельности. Быть субъектом — быть хозяином своей 
деятельности: осознавать и самим вычленять проблему, самим ставить цель 
изучения того или иного вопроса, самим формулировать задачи, решать 
их, применять полученные знания на практике. Две главные составляющие 
такого деятельностного подхода: 

�� Первая заключается в том, что учебный материал представляется в 
виде последовательности задач, которые следует решить ученикам вместе 
с  учителем, сформулировать выводы, осуществить обобщения на различ-
ных этапах и выполнить переход к следующим задачам. 

�� Вторая составляющая — это поэлементное формирование у учащихся 
умений осуществлять то или иное мыслительное или практическое дей-
ствие. 

В современной педагогической литературе освещаются разные вариан-
ты наименования этапов системно-деятельностного урока [1, 9, 10, 11, 12, 
14, 17]. Однако все предлагаемые модели структуризации отражают глав-
ную особенность технологии системно-деятельностного подхода — созда-
ние условий для максимальной самостоятельности ребенка в процессе 
учебной деятельности. Поэтому из предложенного многообразия учи-
тель  может выбрать сам тот вариант, который сочтет наиболее оптималь-
ным и удобным. Представляем три возможных для использования вари
анта. 

Модель 1 

Этап Название

1 Организационный момент

2 Актуализация знаний. Возникновение проблемной ситуации

3 Постановка учебной задачи

4  «Открытие нового знания» (построение проекта выхода из затруднения)

5 Первичное закрепление

6 Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону. Самоанализ и самокон-
троль 

7 Включение нового знания в систему знаний и повторение

8 Рефлексия деятельности (итог урока)
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Модель 2 
Этап Название

1 Мотивирование к учебной деятельности

2 Актуализация и фиксирование индивидуального затруднения в пробном учеб-
ном действии

3 Выявление места и причины затруднения

4 Построение проекта выхода из затруднения (цель и тема, способ, план, средство)

5 Реализация построенного проекта

6 Первичное закрепление с проговариванием во внешней речи

7 Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону

8 Включение в систему знаний и повторение

9 Рефлексия учебной деятельности на уроке (итог)

В поурочных разработках в разделах  5—8 использована третья модель 
структуры системно-деятельностного урока. Поэтому мы приводим ее не 
только с наименованием этапов, но и с конструктором развития деятель-
ностной учебной ситуации в рамках каждого этапа (более подробно см. 
с. 198—211).

Модель 3 
Этап Название и содержание

1 Обнаружение предмета и способа действия.

�� Создание ситуации успеха.

�� Создание ситуации разрыва.

�� Возможна фиксация разрыва в знаково-символической форме.

�� Формулирование учебной задачи.

��  Рефлексия 

2 Исследование предмета и способа действия.

�� Анализ условий задачи.

�� Конструирование нового способа деятельности. Собственно решение за-
дачи (применение сконструированного способа деятельности). 

�� Контроль и оценка использования способа действия.

�� Рефлексия 

3 Тренинг способа деятельности.

�� Закрепление применения способа деятельности.

�� Преобразование задачи.

�� Собственно моделирование.

�� Преобразование модели.

�� Рефлексия
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
УРОКОВ ТЕХНОЛОГИИ В 5 КЛАССЕ

Примерное тематическое планирование учебного предмета «Технология» 
для учащихся 5 класса предполагает вариативность прохождения учебного 
материала. Вариант I направлен на более подробное изучение тем по техно-
логии получения и преобразования древесины и искусственных древесных 
материалов, преобразования металлов и искусственных материалов. Вари-
ант II нацелен на более подробное изучение тем по технологии получения и 
преобразования текстильных материалов. Выбор варианта изучения про-
изводится учебным заведением с учетом оснащенности учебных мастер-
ских данной образовательной организации.

Тематическое планирование учебного предмета  
«Технология» для учащихся 5 классов

Разделы и темы

Количество часов

Раздел / Тема

Вариант I Вариант II 

Введение в технологию 6 6

Преобразующая деятельность человека и технологий 2 2

Проектная деятельность и проектная культура 2 2

Основы графической грамоты 2 2

Техника и техническое творчество 4 4

Основные понятия о машине, механизмах и деталях 2 2

Техническое конструирование и моделирование 2 2

Технологии получения и преобразования древесины и искус-
ственных древесных материалов

12 2

Столярно-механическая мастерская 2 1

Характеристика дерева и древесины 2 1

Пиломатериалы и искусственные древесные материалы 2 —

Технологический процесс конструирования изделий из дре
весины

2 —

Разметка, пиление и зачистка заготовок из древесины 2 —

Строгание, сверление и соединение заготовок из древесины 2 —
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Разделы и темы

Количество часов

Раздел / Тема

Вариант I Вариант II 

Технологии получения и преобразования металлов и искус-
ственных материалов

12 —

Слесарно-механическая мастерская. Разметка заготовок 2 —

Приемы работы с проволокой 2 —

Приемы работы с тонколистовыми металлами и искусственны-
ми материалами

4 —

Устройство сверлильных станков. Приемы работы на настоль-
ном сверлильном станке

2 —

Технологический процесс сборки деталей 2 —

Технологии получения и преобразования текстильных ма-
териалов

2 20

Текстильные волокна 1 2

Производство ткани 1 2

Технология выполнения ручных швейных операций — 2

Основные приемы влажно-тепловой обработки швейных изделий — 2 

Швейные машины — 2 

Устройство и работа бытовой швейной машины — 2

Технология выполнения машинных швов — 4

Лоскутное шитье. Чудеса из лоскутов — 4

Технология обработки пищевых продуктов 10 14

Кухонная и столовая посуда. Правила санитарии, гигиены и без-
опасной работы на кухне

2 2

Основы рационального питания 2 2

Пищевая промышленность. Основные сведения о пищевых 
продуктах

2 2

Основные способы кулинарной обработки пищевых продуктов 1 2

Технология приготовления блюд из яиц. Сервировка стола  
к завтраку

1 2

Технология приготовления бутербродов и горячих напитков 1 2

Значение овощей в питании человека. Технология приготовле-
ния блюд из овощей

1 2

Продолжение



Разделы и темы

Количество часов

Раздел / Тема

Вариант I Вариант II 

Технологии художественно-прикладной обработки мате-
риалов

6 6

Значение цвета в изделиях декоративно-прикладного творче-
ства. Композиция. Орнамент

2 2

Художественное выжигание 2 —

Домовая пропильная резьба 2 —

Вышивание. Технология выполнения отделки изделий вышив-
кой

— 2

Узелковый батик. Технологии отделки изделий в технике узелко-
вого батика

— 2

Технологии ведения дома 4 4

Понятие об интерьере. Основные варианты планировки кухни 2 2

Оформление кухни 2 2

Современные и перспективные технологии 4 4

Промышленные и производственные технологии 2 2

Технологии машиностроения и технологии получения материа-
лов с заданными свойствами

2 2 

Электротехнические работы. Введение в робототехнику 4 4

Источники и потребители электрической энергии. Понятие об 
электрическом токе

1 1 

Электрическая цепь 1 1 

Роботы. Понятие о принципах работы роботов 1 1 

Электроника в робототехнике. Знакомство с логикой 1 1 

Творческие проекты 6 6

Итого: 70 часов

Окончание



9

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Разделы и темы программы Основные виды учебной деятельности

1.  Введение в технологию
Преобразующая деятельность человека  
и технологии. Проектная деятельность и 
проектная культура. Основы графической 
грамоты.

Практическая работа:
Выполнение эскиза рамки круглого карман-
ного зеркала без крышки.

—  Называть основные этапы разработки 
учебного и коллективного школьного про-
екта;
—  различать учебное и промышленное про-
ектирование различной продукции;
—  анализировать основания развития тех-
нологий, опираясь на произвольно избран-
ную группу потребностей, которые удовлет-
воряют эти технологии;
—  приводить произвольные примеры про-
изводственных технологий и технологий 
в  сфере быта;
—  выполнять: поиск (в Интернете и других 
источниках информации) возможной темы 
учебного проекта;
—  излагать полученную информацию;
—  осуществлять сохранение информации 
в  формах: описаний, схем, эскизов, фото-
графий;
—  читать и оформлять графическую доку-
ментацию;
—  вычерчивать эскизы или технические ри-
сунки деталей из конструкционных матери-
алов;
—  знакомиться с профессией инженера-
конструктора

2.  Техника и техническое творчество 
Основные понятия о машине, механизмах и 
деталях. Техническое конструирование  
и моделирование.

Практическая работа:
1.  Конструирование воздушного змея

—  Объяснять понятие «машина»;
—  характеризовать машины, преобразую-
щие энергию в вид, необходимый потреби-
телю, простые механизмы, типовые детали 
машин и их соединения;
—  знакомиться с профессиями: машинист, 
водитель, наладчик

3.  Технологии получения и преобразова-
ния древесины и искусственных древес-
ных материалов 
Столярно-механическая мастерская. Харак-
теристика дерева и древесины. Пиломате
риалы и искусственные древесные материа-
лы. Технологический процесс конструиро-
вания

—  Распознавать породы древесины, пило-
материалы и древесные материалы по внеш-
нему виду;
—  выбирать: материалы для изделия в соот-
ветствии с его назначением, инструменты 
для обработки древесины в соответствии  
с их назначением;
—  организовывать рабочее место для сто-
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Разделы и темы программы Основные виды учебной деятельности

изделий из древесины. Разметка, пиление  
и отделка заготовок из древесины. Строга-
ние, сверление и соединение заготовок из 
древесины.

Практические работы:
1.  Приемы закрепления заготовок на сто-
лярном верстаке.
2.  Составление технологической карты одно
детального изделия.
3.  Разметка елочных игрушек.
4.  Изготовление елочных игрушек.
5.  Подготовка рубанка к работе. 
6.  Строгание заготовки для хозяйственной 
лопаточки.
7.  Конструирование и изготовление хозяй-
ственной лопаточки.
8.  Конструирование и изготовление ключ-
ницы.
Лабораторно-практические работы:
1.  Определение пород и пороков древеси-
ны.
2.  Определение видов пиломатериалов и ис-
кусственных древесных материалов

Темы творческих проектов:
1.  Набор лото из различных геометрических 
фигур, изготовленных из фанеры, декори-
рованных выжиганием.
2.  Набор смайликов в виде овощей и фрук-
тов с художественной отделкой росписью 
цветными карандашами, фломастерами  
и художественным выжиганием.

лярных работ;
—  соблюдать последовательность выполне-
ния работ при изготовлении деталей из дре-
весины;
—  разрабатывать технологическую последо-
вательность изготовления изделий из древе-
сины на основе анализа эскизов и чертежей;
—  выполнять: разметку заготовок из древеси
ны, пиление размеченных заготовок, стро-
гание шерхебелем и рубанком заготовки из 
древесины для придания им формы буду-
щих деталей, сверление по разметке колово-
ротом или ручной дрелью сквозных и глухих 
отверстий в заготовках из древесины, убор-
ку рабочего места;
—  контролировать качество отстроганных 
поверхностей;
—  осваивать и применять правила безопас-
ной работы при строгании, сверлении, сое-
динении и отделке изделий из древесины;
—  находить в сети Интернет и предъявлять 
информацию о технологических процессах 
изготовления деталей из древесины;
—  излагать полученную информацию;
—  знакомиться с профессиями: столяр, тех-
нолог, станочник-сверловщик

4.  Технологии получения и преобразова-
ния металлов и искусственных материа-
лов 
Слесарно-механическая мастерская. Раз-
метка заготовок. Приемы работы с прово-
локой. Приемы работы с тонколистовыми 
металлами и искусственными материала-
ми. Устройство сверлильных станков. При-
емы работы на настольном сверлильном 
станке. Технологический процесс сборки 
деталей

—  Распознавать металлы, сплавы и искус-
ственные материалы по образцам;
—  выбирать материалы для изделия в соот-
ветствии с его назначением, инструменты 
для обработки металлов и искусственных 
материалов в соответствии с их назначени-
ем;
—  находить в сети Интернет и предъявлять 
информацию о технологических процессах 
изготовления деталей из металла;
—  излагать полученную информацию;

Продолжение
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Разделы и темы программы Основные виды учебной деятельности

изделий из древесины. Разметка, пиление  
и отделка заготовок из древесины. Строга-
ние, сверление и соединение заготовок из 
древесины.

Практические работы:
1.  Приемы закрепления заготовок на сто-
лярном верстаке.
2.  Составление технологической карты одно
детального изделия.
3.  Разметка елочных игрушек.
4.  Изготовление елочных игрушек.
5.  Подготовка рубанка к работе. 
6.  Строгание заготовки для хозяйственной 
лопаточки.
7.  Конструирование и изготовление хозяй-
ственной лопаточки.
8.  Конструирование и изготовление ключ-
ницы.
Лабораторно-практические работы:
1.  Определение пород и пороков древеси-
ны.
2.  Определение видов пиломатериалов и ис-
кусственных древесных материалов

Темы творческих проектов:
1.  Набор лото из различных геометрических 
фигур, изготовленных из фанеры, декори-
рованных выжиганием.
2.  Набор смайликов в виде овощей и фрук-
тов с художественной отделкой росписью 
цветными карандашами, фломастерами  
и художественным выжиганием.

лярных работ;
—  соблюдать последовательность выполне-
ния работ при изготовлении деталей из дре-
весины;
—  разрабатывать технологическую последо-
вательность изготовления изделий из древе-
сины на основе анализа эскизов и чертежей;
—  выполнять: разметку заготовок из древеси
ны, пиление размеченных заготовок, стро-
гание шерхебелем и рубанком заготовки из 
древесины для придания им формы буду-
щих деталей, сверление по разметке колово-
ротом или ручной дрелью сквозных и глухих 
отверстий в заготовках из древесины, убор-
ку рабочего места;
—  контролировать качество отстроганных 
поверхностей;
—  осваивать и применять правила безопас-
ной работы при строгании, сверлении, сое-
динении и отделке изделий из древесины;
—  находить в сети Интернет и предъявлять 
информацию о технологических процессах 
изготовления деталей из древесины;
—  излагать полученную информацию;
—  знакомиться с профессиями: столяр, тех-
нолог, станочник-сверловщик

4.  Технологии получения и преобразова-
ния металлов и искусственных материа-
лов 
Слесарно-механическая мастерская. Раз-
метка заготовок. Приемы работы с прово-
локой. Приемы работы с тонколистовыми 
металлами и искусственными материала-
ми. Устройство сверлильных станков. При-
емы работы на настольном сверлильном 
станке. Технологический процесс сборки 
деталей

—  Распознавать металлы, сплавы и искус-
ственные материалы по образцам;
—  выбирать материалы для изделия в соот-
ветствии с его назначением, инструменты 
для обработки металлов и искусственных 
материалов в соответствии с их назначени-
ем;
—  находить в сети Интернет и предъявлять 
информацию о технологических процессах 
изготовления деталей из металла;
—  излагать полученную информацию;
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Практические работы:
1.  Подготовка рабочего места в слесарно- 
механической мастерской.
2.  Разметка учебных заготовок из металла  
и пластмасс.
3.  Освоение приемов работы с проволокой.
4.  Разметка заготовки таблички из тонколи-
стового металла.
5.  Изготовление металлической таблички 
из тонколистового металла.
6.  Подготовка к работе сверлильного станка 
и работа на нем.
7.  Изготовление декоративного крючка по 
сборочному чертежу.
8.  Конструирование и изготовление декора-
тивного крючка с использованием прищеп-
ки для белья.

Темы творческих проектов:
1.  Комплект брелоков из цветной проволо-
ки в форме букв или геометрических фигур.
2.  Набор головоломок, состоящих из букв, 
цифр, геометрических фигур

—  организовывать рабочее место для сле-
сарных работ;
—  разрабатывать технологическую последо-
вательность изготовления деталей из метал-
лов и искусственных материалов на основе 
анализа эскизов и чертежей;
—  выполнять упражнения по: правке заго-
товки деталей из тонколистового металла  
и проволоки с помощью правки, резанию 
по разметке заготовок из тонколистового 
металла, проволоки, искусственных матери-
алов, пробиванию отверстий в заготовках  
из тонколистового металла пробойником, 
сверлению ручной дрелью отверстий в заго-
товках из металлов и искусственных матери-
алов;
—  соблюдать правила безопасных работ при 
выполнении практических работ;
—  контролировать: качество правки, каче-
ство вырезанных деталей;
—  осуществлять сборку изделия, уборку ра-
бочего места по окончании работы;
—  проверять качество сборки;
—  знакомиться с профессиями: слесарь-  
сборщик, токарь

5.  Технологии получения и преобразова-
ния текстильных материалов
Текстильные волокна. Производство ткани. 
Технология выполнения ручных швейных 
операций. Основные приемы влажно-те-
пловой обработки швейных изделий. Швей-
ные машины. Устройство и работа бытовой 
швейной машины. Технология выполнения 
машинных швов. Лоскутное шитье. Чудеса 
из лоскутов.

Практические работы:
1.  Определение волокнистого состава хлоп-
чатобумажных и льняных тканей.
2.  Определение в ткани направления нитей 
основы и утка.
3.  Определение лицевой и изнаночной сто-
рон ткани.
4.  Выполнение образцов ручных строчек 
прямыми стежками.

—  Составлять коллекции тканей, нетканых 
материалов;
—  определять направление долевой нити  
в ткани, лицевую и изнаночную стороны 
ткани, виды переплетения нитей в ткани;
—  исследовать свойства нитей основы  
и утка;
—  изучать характеристики различных видов 
волокон и материалов: тканей, нетканых ма-
териалов, ниток, тесьмы, лент по коллекци-
ям, различные виды техники лоскутного 
шитья, способы обработки срезов лоскутно-
го изделия;
—  анализировать прочность окраски тка-
ней, наиболее удачные работы;
—  строить чертеж швейного изделия, вы-
кроек для образцов швов в натуральную ве-
личину по меркам или по заданным разме-
рам;
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5.  Подготовка швейной машины к работе. 
Заправка верхней и нижней нитей.
6.  Выполнение машинных строчек.
7.  Выполнение образцов машинных швов.
8.  Изготовление наволочки на диванную по-
душку.

Темы творческих проектов:
1.  Салфетка «Времена года» (индивидуаль-
ная работа).
2.  Панно «Времена года» (коллективная ра-
бота).
3.  Овечка из лоскутов.
4.  Панно «Музыка».
5.  Занавес «Мозаика»

—  выполнять экономную раскладку выкрой-
ки на ткани с учетом направления долевой 
нити, ширины ткани, обмеловку с учетом 
припусков на швы, раскрой деталей швей-
ного изделия, влажно-тепловую обработку 
образца ручных работ;
—  находить и предъявлять информацию об 
истории создания ножниц для раскроя, утю-
га, лоскутного шитья, обработку срезов ло-
скутного изделия двойной подгибкой;
—  соблюдать правила безопасных работ при 
выполнении практических работ;
—  разрабатывать узор для лоскутного  
шитья на компьютере с помощью графи
ческого редактора;
—  изготавливать шаблоны из картона или 
плотной бумаги, образцы лоскутных узо- 
ров;
—  подбирать лоскуты ткани соответствую-
щего цвета, фактуры, волокнистого состава 
для создания лоскутного изделия;
—  знакомиться с профессиями: закройщик, 
портной, швея

6.  Технология обработки пищевых про-
дуктов
Кухонная и столовая посуда. Правила сани-
тарии, гигиены и безопасной работы на кух-
не. Основы рационального питания. Пище-
вая промышленность. Основные сведения о 
пищевых продуктах. Основные способы ку-
линарной обработки пищевых продуктов. 
Технология приготовления блюд из яиц. Сер-
вировка стола к завтраку. Технология приго-
товления бутербродов и горячих напитков. 
Значение овощей в питании человека. Техно-
логия приготовления блюд из овощей.

Практические работы:
1.  Приготовление блюда из яиц к завтраку.
2.  Приготовление бутербродов и горячих 
напитков к завтраку.
3.  Приготовление блюд из овощей.

Лабораторно-практические работы
1.  Определение качества овощей, зелени 
органолептическим методом.

—  Соблюдать правила личной гигиены при 
приготовлении пищи;
—  организовывать рабочее место для вы-
полнения кулинарных работ;
—  подготавливать кухонный инвентарь  
и посуду к работе;
—  анализировать: требования к соблюде-
нию технологических процессов приготов-
ления пищи, вкусовые качества различных 
видов чая и кофе;
—  знакомиться с профессией повара;
—  осваивать безопасные приемы работы: ку-
хонным оборудованием, колющими и режу-
щими инструментами, горячими жидкостя-
ми, мытья посуды и кухонного инвентаря  
с помощью безопасных моющих средств, те-
пловой обработки пищевых продуктов (вар-
ка, жарка, тушение, запекание, пассерова-
ние, припускание и  др.);
—  рассматривать основы физиологии пита-
ния человека;
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2.  Определение содержания нитратов в ово-
щах, зелени.
3.  Определение доброкачественности яиц.

Темы творческих проектов:
1.  Приготовление оригинальных бутербро-
дов к праздничному столу.
2.  Приготовление легкого овощного салата 
на ужин.

—  проводить поиск и презентацию инфор-
мации: о содержании в пищевых продуктах 
витаминов, последствиях для здоровья чело-
века нехватки витаминов;
—  излагать полученную информацию;
—  выполнять практические работы по при-
готовлению: гарниров и блюд из вареных  
овощей, блюд из яиц, салата из сырых ово-
щей;
—  оформлению бутербродов, горячих на-
питков, канапе;
—  осуществлять сортировку, мойку, очистку, 
промывание овощей, нарезку овощей солом-
кой, кубиками, кружочками, дольками, коль-
цами и др.,  фигурную нарезку овощей для 
художественного оформления салатов;
—  разрабатывать эскизы художественного 
оформления бутербродов, оформления са-
латов для различной формы салатниц;
—  оценивать готовые блюда (вкус, цвет, за-
пах, консистенция, внешний вид);
—  участвовать в обсуждении: способов оп
ределения свежести яиц, последовательно-
сти приготовления блюд по инструкцион-
ной карте;
— сервировать стол к завтраку;
—  складывать салфетки различными спосо-
бами;
—  определять сочетания по вкусу и цвету 
продуктов в сложных бутербродах;
—  проводить дегустацию бутербродов;
—  определять: доброкачественность ово-
щей органолептическим методом, количе-
ство нитратов в овощах при помощи инди-
каторов;
—  соблюдать способы экономного расходо-
вания продуктов;
—  отрабатывать точность и координацию 
движений при выполнении приемов нарез-
ки;
—  читать технологическую документацию;
—  осваивать работу в бригаде;
—  формировать навыки уважительных, куль
турных отношений со всеми членами бри
гады

Продолжение
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7.  Технологии художественно-приклад-
ной обработки материалов
Значение цвета в изделиях декоративно-
прикладного творчества. Композиция. Орна-
мент. Художественное выжигание. Домовая 
пропильная резьба. Вышивание. Технология 
выполнения отделки изделий вышивкой. 
Узелковый батик. Технологии отделки изде-
лий в технике узелкового батика.

Практические работы:
1.  Раскраска рисунков на фанере.
2.  Изготовление и разметка учебной заго-
товки для выжигания.
3.  Выжигание на учебной заготовке.
4.  Освоение техники выжигания на функ-
циональных изделиях.
5.  Конструирование и изготовление детали 
карниза дома.
6.  Выполнение вышивки простыми швами.
7.  Изготовление набора салфеток в технике 
узелкового батика.

Темы творческих проектов:
1.  Комплект шаблонов цветов из плотного 
картона для построения композиций и ор-
наментов при выжигании, раскрашивании  
и росписи по дереву.
2.  Шаблоны для изготовления элементов 
декора деревянного дома. 
3.  Панно или шейный платок, выполнен-
ные в технике узелкового батика и ручной 
вышивки.

—  Изучать техники плоского и глубокого вы
жигания, устройство и назначение электро
выжигателя, подготовку материалов к рабо-
те;
—  выполнять основные правила художе-
ственного выжигания;
—  работать ручным и электрифицирован-
ным лобзиками;
—  подготавливать заготовки;
—  соблюдать правила безопасной работы  
с электровыжигателем, при выпиливании 
лобзиком;
—  отрабатывать навыки: разметки и изго-
товления учебной заготовки для раскраски 
и выжигания, выпиливания ручным лобзи-
ком;
—  осваивать техники выжигания;
—  осуществлять поиск с помощью различ-
ных источников информации: рисунков иг
рушек из фанеры на елку, истории развития 
домовой пропильной резьбы, ее видах и 
особенностях;
—  излагать полученную информацию;
—  конструировать элементы карниза дере-
вянного дома;
— определять: региональный стиль вышив-
ки по репродукциям и коллекциям;
—  распознавать общие изобразительные 
мотивы и их различие в вышивке северных, 
южных и центральных регионов России, 
технологии различных видов росписи тка-
ней: узелковый, «холодный», «горячий» ба-
тик и др.;
—  разрабатывать эскизы;
—  выполнять: вышивание метки, монограм-
мы стебельчатым швом, образцы счетных 
швов, вышивку по рисованому контуру;
—  подбирать рисунки для отделки вышив-
кой фартука, скатерти, салфетки;
—  переводить рисунки на ткань различны-
ми способами;
—  изготавливать сувениры с применением 
различных техник художественной обработ-
ки материалов;

Продолжение
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7.  Технологии художественно-приклад-
ной обработки материалов
Значение цвета в изделиях декоративно-
прикладного творчества. Композиция. Орна-
мент. Художественное выжигание. Домовая 
пропильная резьба. Вышивание. Технология 
выполнения отделки изделий вышивкой. 
Узелковый батик. Технологии отделки изде-
лий в технике узелкового батика.

Практические работы:
1.  Раскраска рисунков на фанере.
2.  Изготовление и разметка учебной заго-
товки для выжигания.
3.  Выжигание на учебной заготовке.
4.  Освоение техники выжигания на функ-
циональных изделиях.
5.  Конструирование и изготовление детали 
карниза дома.
6.  Выполнение вышивки простыми швами.
7.  Изготовление набора салфеток в технике 
узелкового батика.

Темы творческих проектов:
1.  Комплект шаблонов цветов из плотного 
картона для построения композиций и ор-
наментов при выжигании, раскрашивании  
и росписи по дереву.
2.  Шаблоны для изготовления элементов 
декора деревянного дома. 
3.  Панно или шейный платок, выполнен-
ные в технике узелкового батика и ручной 
вышивки.

—  Изучать техники плоского и глубокого вы
жигания, устройство и назначение электро
выжигателя, подготовку материалов к рабо-
те;
—  выполнять основные правила художе-
ственного выжигания;
—  работать ручным и электрифицирован-
ным лобзиками;
—  подготавливать заготовки;
—  соблюдать правила безопасной работы  
с электровыжигателем, при выпиливании 
лобзиком;
—  отрабатывать навыки: разметки и изго-
товления учебной заготовки для раскраски 
и выжигания, выпиливания ручным лобзи-
ком;
—  осваивать техники выжигания;
—  осуществлять поиск с помощью различ-
ных источников информации: рисунков иг
рушек из фанеры на елку, истории развития 
домовой пропильной резьбы, ее видах и 
особенностях;
—  излагать полученную информацию;
—  конструировать элементы карниза дере-
вянного дома;
— определять: региональный стиль вышив-
ки по репродукциям и коллекциям;
—  распознавать общие изобразительные 
мотивы и их различие в вышивке северных, 
южных и центральных регионов России, 
технологии различных видов росписи тка-
ней: узелковый, «холодный», «горячий» ба-
тик и др.;
—  разрабатывать эскизы;
—  выполнять: вышивание метки, монограм-
мы стебельчатым швом, образцы счетных 
швов, вышивку по рисованому контуру;
—  подбирать рисунки для отделки вышив-
кой фартука, скатерти, салфетки;
—  переводить рисунки на ткань различны-
ми способами;
—  изготавливать сувениры с применением 
различных техник художественной обработ-
ки материалов;

Разделы и темы программы Основные виды учебной деятельности

—  оформлять салфетки в технике «узелко-
вый батик»;
—  систематизировать полученные знания;
—  работать в группе

8.  Технологии ведения дома 
Понятие об интерьере. Основные варианты 
планировки кухни. Оформление кухни.

Практические работы:
1.  Выполнение эскиза интерьера кухни.
2.  Планирование интерьера кухни (или сто-
ловой)

—  Осуществлять поиск и презентацию ин-
формации по истории интерьера народов 
мира;
—  выполнять эскизы: интерьера кухни, сто-
ловой, кухни-столовой, элементов декора-
тивного оформления столовой;
—  изготавливать макет кухни, столовой (по 
выбору)

9.  Современные и перспективные техно-
логии
Промышленные и производственные техно-
логии. Технологии машиностроения и тех-
нологии получения материалов с заданными 
свойствами.

—  Анализировать основания развития тех-
нологий, опираясь на произвольно избран-
ную группу потребностей, которые удовлет-
воряют эти технологии;
—  приводить произвольные примеры про-
изводственных технологий и технологий  
в сфере быта;
—  называть материалы с заданными свой-
ствами и технологии их получения;
—  выполнять поиск (в Интернете и других 
источниках информации) предприятий ре-
гиона проживания, работающих на основе 
современных производственных техноло-
гий;
—  излагать полученную информацию;
—  осуществлять сохранение информации  
в формах описаний, схем, эскизов, фотогра-
фий

10.  Электротехнические работы. Введе-
ние в робототехнику
Источники и потребители электрической 
энергии. Понятие об электрическом токе. 
Электрическая цепь. Роботы. Понятие о 
принципах работы роботов. Электроника в 
робототехнике. Знакомство с логикой.

Практические работы:
1.  Сборка простейшей электрической цепи 
из деталей электрического конструктора.
2.  «Модель аппарата Морзе».
3.  Изучение работы логических элементов 
на примере простейших электрических це-
пей

—  Приводить примеры потребителей элек-
трической энергии, основных типов электро
станций, альтернативных источников элек-
трической энергии;
—  объяснять назначение и использование 
электрического тока, электрического напря-
жения, проводников и диэлектриков;
—  использовать условные обозначения эле-
ментов электрической цепи;
—  проводить поиск материалов в сети Ин-
тернет и других источниках информации  
о: видах энергии, подбирать модели настоль-
ных и настенных одноламповых осветителей 
и определять их общие свойства и отличия;

Продолжение



Разделы и темы программы Основные виды учебной деятельности

—  излагать полученную информацию;
—  работать с: электрической цепью, видами 
проводов, последовательностью оконцовы-
вания одножильных проводов на тычок  
и колечко, применением электромонтажных 
инструментов;
—  соблюдать правила безопасной работы 
при выполнении электромонтажных работ;
—  знакомиться с профессиями слесаря,  
электрика;
—  выполнять пробные упражнения по окон-
цовыванию одножильных проводов на ты-
чок и колечко;
—  читать и выполнять чертежи принципи-
альной схемы однолампового осветителя;
—  осуществлять сборку монтажной схемы 
осветителя из деталей электрического кон-
структора;
—  осваивать работу в бригаде;
—  формировать навыки уважительных, 
культурных отношений со всеми членами 
бригады

11.  Творческие проекты
Творческая проектная деятельность

—  Обосновывать выбор изделия на основе 
личных и общественных потребностей;
—  находить необходимую информацию 
в различных источниках информации;
—  излагать полученную информацию;
—  выбирать вид изделия;
—  выполнять этапы проектирования;
—  применять полученные знания для реа-
лизации и защиты творческого проекта

Окончание
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ПРИМЕРНОЕ  
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Предлагаемое планирование следует рассматривать как один из возмож-
ных вариантов изучения материала.

РАЗДЕЛ 1.  Введение в технологию
Планируемые результаты

Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Личностные:
—  сформированность целостного мировоззрения, соответствующе-
го современному уровню развития науки и общественной практики;
—  развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей дея-
тельности.

Метапредметные:
Учащийся сможет:
—  организовывать учебное сотрудничество и совместную дея-
тельность с учителем и сверстниками; 
—  оценивать точность выполнения учебной задачи, собственных 
возможностей ее решения.

Предметные:
—  сформированность целостного представления о техносфере, 
сущности технологической культуры и культуры труда;
—  овладение этапами учебно-исследовательской и проектной дея-
тельности;
—  овладение элементами графической грамоты.

Примерное поурочное планирование раздела 1

Номер 
урока

 Тема урока
Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые  в классе
Домашнее задание

1 Преобразующая 
деятельность 
человека и 
технологии

§  1. Выполнение в рабо-
чей тетради самостоя-
тельных и тестовых зада-
ний

§  1. Выполнение домашнего 
задания с использованием ин
тернет-ресурсов, дидактических  
и справочных материалов: ответить 
на следующие вопросы:
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Номер 
урока

 Тема урока
Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые  в классе
Домашнее задание

1.  С какими технологиями, 
отрицательно влияющими на 
природу, борется сейчас весь мир? 
2.  Какие технологические системы 
могут использоваться на телевиде-
нии? 
3. Объяснить действия одной 
технологической системы на 
основе схемы, представленной на 
рисунке 1.6 учебника

2 Проектная 
деятельность  
и проектная 
культура

§  2. Выполнение в 
рабочей тетради 
учебных самостоятель-
ных и тестовых заданий

§  2. Выполнение домашнего 
задания с использованием интер-
нет-ресурсов, дидактических  
и справочных материалов: выбрать 
тему творческого проекта, опреде-
лить, как будет выполняться проект 
(в группе или индивидуально)

3 Основы графи-
ческой грамоты

§  3. Выполнение 
практической работы 
«Выполнение эскиза 
рамки круглого карман-
ного зеркала без 
крышки».
Выполнение в рабочей 
тетради тестовых 
заданий

§  3. Выполнение домашнего 
задания с использованием интер-
нет-ресурсов, дидактических  
и справочных материалов: выбрать 
оригинальное изделие и выполнить 
его эскиз для практической работы

УРОК 1. Преобразующая деятельность человека 
и технологии

Тип урока. Комбинированный.

Цель урока:  
	 организовать деятельность учащихся по изучению

—  видов потребностей и деятельности человека;
—  технологий, мира природы, техносферы и технологических си-
стем, функций рекламы; 
—  способов работы с информацией при выполнении самостоятель-
ной работы на уроке и дома (учебник, справочная литература и элек-
тронные ресурсы).

Окончание



19

Задачи урока:
обучения — сформировать понятия об интеллектуальных и физиоло-
гических потребностях человека, природе и техносфере, рекламе и их 
роли в жизни человека; 
развития  — развитие познавательных потребностей, творческого 
мышления, коллективизма, привычки считаться с общественным 
(коллективным) мнением; умения обобщать и систематизировать 
учебный материал;
воспитания  — воспитание творческой активности, чувства коллек-
тивизма, ответственности за порученное дело.

Методы обучения: 
	 беседа, работа с учебником и рабочей тетрадью, рассказ, демонстра-

ция видеоматериалов, индивидуальный опрос, выполнение самосто-
ятельной работы, контроль знаний.

Формы обучения:
	 коллективная (фронтальная, групповая).

Дидактические средства обучения:

	 учебник, рабочая тетрадь, плакаты, справочная литература, элек-
тронные ресурсы и средства обучения.

Основные понятия и термины:
	 потребности людей, исследовательская и преобразующая деятель-

ность, технология, материальные, информационные, энергетические 
и социальные технологии, техническая сфера, техносфера, инстру-
менты, оборудование, техника, автоматические устройства, техноло-
гические системы, экологические стандарты, реклама.

Планируемые результаты обучения:
личностные — формирование ответственного отношения к учебе, 
готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; познавательной актив-
ности в области предметной технологической деятельности; оцени-
вание своей способности к труду в конкретной предметной деятель-
ности;

метапредметные — оценивание точности выполнения учебной за-
дачи, собственных возможностей для ее решения; формирование и 
развитие экологического мышления, умение применять его в позна-
вательной, коммуникативной, социальной практике;

предметные — формирование представления о социальных и эко-
логических последствиях развития современных промышленных 
и производственных технологий.
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ПРИМЕРЫ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ  
И ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

УРОК 1. Преобразующая деятельность человека 
и технологий

Задание 1. �Выберите правильные утверждения (да, нет).

�� Изготовление изделия из фанеры, ткани, пластмасс, выращивание сельско-

хозяйственных животных относятся к преобразующей деятельности. 

�� Электрическая энергия может тоже преобразовываться. 

�� Работа с информацией относится к преобразующей деятельности.

Задание 2. �Определите, к какой части мира, который вас окружает, относятся объек-
ты, представленные в таблице 1. Поставьте знак «+» в нужный столбец  
таблицы.

ТАБЛИЦА 1. МИР,  КОТОРЫЙ  ВАС  ОКРУЖАЕТ

Рисунки Мир природы Техносфера 

1. 

2. 
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Рисунки Мир природы Техносфера 

3. 

4. 

5. 

Задание 3. Выберите правильные утверждения (да/нет).

Объектом рекламы может быть: 

�� хлеб, купленный в магазине 

�� концерт 

�� запись домашнего задания на уроке 

�� приготовление завтрака мамой для всей семьи 

Окончание табл.
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УРОК 2. Проектная деятельность и проектная культура

Задание 4. Ответьте на вопросы. 

1.	 Что представляет собой процесс проектирования?

2.	 Какова основная цель проектирования?

Задание 5. Отметьте правильный ответ знаком «+».

На каком этапе проектирования осуществляются формулирование пробле-
мы и утверждение темы проекта? 

1.	 На третьем этапе — заключительном    

2.	 На втором этапе — конструкторско-технологическом 

3.	 На первом этапе — поисково-исследовательском 

Задание 6. Отметьте правильный ответ знаком «+».

На каком этапе проектирования необходимо подготовить материал к защи-
те проекта?

1.	 На первом этапе — поисково-исследовательском 

2.	 На третьем этапе — заключительном 

3.	 На втором этапе — конструкторско-технологическом 

Задание 7. Отметьте правильный ответ знаком «+».

На каком этапе проектирования изготавливается изделие?

1.	 На первом этапе — поисково-исследовательском 

2.	 На втором этапе — конструкторско-технологическом 

3.	 На третьем этапе — заключительном 



УРОК 3. Основы графической грамоты

Задание 8. Выберите из приведенного списка слова и вставьте их в предложения.

1.	 Чертежом называется изображение предмета на , 

выполненное по определенным .

2.	 Эскизом называется  

предмета, выполненное , 

без точного соблюдения масштаба с сохранением пропорций всех элемен-

тов изделия.

Список слов:
1)	 Бумаге, дереве плоскости; законам, правилам, масштабам.
2)	 Изображение, рисунок; от руки, на бумаге

Задание 9. Ответьте на вопросы (да, нет).

1.	 Можно ли выполнять чертежи без учета требований государственного 

стандарта (ГОСТ)? 

2.	 Можно ли размещать на чертеже основную надпись в левом углу рамки? 

3.	 Будет ли ошибкой обозначать линию видимого контура чертежа детали 

штриховой линией? 
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РАЗДЕЛ 2.  Техника и техническое творчество

Планируемые результаты обучения

Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Личностные:
—  развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей дея-
тельности; 
—  проявление технико-технологического и экономического мышле-
ния при организации своей деятельности. 

Метапредметные:
—  нахождение новых решений возникшей технической или органи-
зационной проблемы; 
—  проявление инновационного подхода к решению учебных и прак-
тических задач в процессе моделирования изделия.

Предметные:
—  овладение средствами и формами графического отображения объ-
ектов; 
—  освоение правил выполнения графической документации; 
—  овладение методами чтения технологической и инструктивной 
информации; 
—  освоение способами подбора материалов, инструментов с учетом 
характера объекта труда и технологии.

Примерное поурочное планирование раздела 2

Но-
мер

урока
Тема урока

Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

4 Основные 
понятия 
о машинах, 
механизмах 
и деталях

§ 4. Выполнение 
в рабочей тетради 
самостоятельных 
и тестовых заданий 

§ 4. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических и спра-
вочных материалов по следующему 
вопросу: 
1. Почему в наше время широко 
используются промышленные 
роботы, станки-автоматы, автома-
тические цеха и заводы?

5 Техническое 
конструирова-

§ 5. Выполнение 
в рабочей тетради

§ 5. Выполнение самостоятельного 
домашнего задания с помощью
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Но-
мер

урока
Тема урока

Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

ние и модели-
рование

учебных самостоятель-
ных и тестовых зада-
ний.
Выполнение практиче-
ской работы «Констру
ирование воздушного 
змея»

интернет-ресурсов, дидактических 
и справочных материалов по 
следующим вопросам:
1. Найдите интересные идеи для 
изготовления моделей из «бросо-
вых материалов».
2. Разработайте технологическую 
карту для одной из таких моделей

УРОК 4.  Основные понятия о машинах, механизмах 
и деталях 

Тип урока. Комбинированный.

Цель урока:

организовать деятельность учащихся по изучению 
—  основных видов машин, механизмов и их составляющих; 
—  условных обозначений на кинематических схемах; 
—  назначения и применения различных деталей; 
—  способов работы с информацией при выполнении самостоятель-
ной работы на уроке и дома с использованием учебников, справоч-
ной литературы и электронных ресурсов.

Задачи урока:

обучения  — сформировать представление о роли и назначении ма-
шин, механизмов, деталей в жизни человека, производства и обще-
ства; научить находить информацию об использовании машин, меха-
низмов, деталей в типовых, современных и перспективных техноло-
гиях и их влиянии на окружающую среду;

развития — способствовать развитию мыслительных (обобщать, си-
стематизировать, анализировать) и учебных операций (планировать, 
наблюдать, осуществлять самоконтроль); развитию творческого 
мышления и воображения;

воспитания  — воспитывать привычку считаться с общественным 
мнением; ответственность за порученное дело; интерес и активность 
к учению.

Окончание



Методы обучения: 

	 беседа, работа с учебником и рабочей тетрадью, рассказ, демонстра-
ция видеоматериалов, индивидуальный опрос, выполнение самосто-
ятельной работы, контроль знаний.

Формы обучения: 
	 коллективная (фронтальная, групповая).

Дидактические средства обучения: 
	 учебник, рабочая тетрадь, плакаты, справочная литература, элек-

тронные ресурсы и средства обучения.

Основные понятия и термины: 
	 техника, машины, энергетическая машина, рабочая машина, техно-

логическая машина, транспортирующая машина, информационная 
машина, транспортная машина, бытовая машина, механизм, винто-
вой механизм, деталь, типовые и специальные детали, соединение 
деталей, разъемные и неразъемные соединения, подвижные и непод-
вижные соединения.

Планируемые результаты обучения:
личностные — формирование ответственного отношения к учению, 
готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообра-
зованию на основе мотивации к обучению и познанию; овладение 
элементами организации умственного труда; проявление познава-
тельной активности в области предметной творческой и технологиче-
ской деятельности; 

метапредметные  — организация  учебного сотрудничества и со-
вместной деятельности с учителем и сверстниками; оценивание соб-
ственных возможностей по решению качественного выполнения 
учебной задачи; 

предметные — распознавание видов, назначения материалов и обо-
рудования, применяемого в технологических процессах; осознание 
роли техники и технологий для прогрессивного развития общества.
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1
2

3
4

5
6
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ПРИМЕРЫ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ  
И ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

УРОК 4. Основные понятия о машинах,  
механизмах и деталях

Задание 1. �Заполните таблицу 2. Во вторую графу таблицы впишите названия тех-
нических устройств, относящиеся к соответствующей группе рабочих ма-
шин. Используйте список устройств, приведенный после таблицы.

ТАБЛИЦА 2. РАБОЧИЕ  МАШИНЫ

Рабочие машины Примеры технических устройств

Технологические машины

Бытовые машины  

Транспортные машины

Транспортирующие машины

Технические устройства: холодильники, производственные роботы, 
автомобили, поезда, сверлильные станки, пылесосы, швейные машины, 
подъемные краны

Задание 2. Отметьте правильные ответы знаком «+».

Укажите предметы и технические устройства, в которых используются под-
шипники. 

1.	 Роликовые коньки 

2.	 Электрический утюг 

3.	 Велосипед 

4.	 Ножницы для рукоделия 
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Задание 3. Отметьте правильные ответы знаком «+».

Укажите предметы и технические устройства, в которых используется разъ-
емное резьбовое соединение.

1.	 Цельнолитые стулья из пластмассы 

2.	 Стол ученический одноместный 

3.	 Стол ученический двухместный 

4.	 Детский велосипед 

УРОК 5.  Техническое конструирование и моделирование

Задание 4. Выберите правильные утверждения (да, нет).

1.	 Может ли быть модель (макет) копией объекта, выполненного в нату-

ральную величину, в уменьшенном или увеличенном виде? 

2.	 Возможно ли изготовление модели (изделия, поделки, макета) без разра-

ботки графической документации? 

Задание 5. Впишите во вторую графу таблицы 3 названия видов моделей.

ТАБЛИЦА 3. ВИДЫ  МОДЕЛЕЙ

Виды моделей Название видов моделей
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РАЗДЕЛ 3. �Технологии получения  
и преобразования древесины  
и искусственных древесных  
материалов

Планируемые результаты обучения

Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Личностные:
—  формирование коммуникативных компетенций в общении и со-
трудничестве со сверстниками; 
—  проявление познавательной активности в области предметной 
технологической деятельности; 
—  овладение элементами организации умственного и физическо-
го труда.

Метапредметные:
—  организация учебного сотрудничества и совместной деятельно-
сти с учителем и сверстниками; 
—  оценивание точности выполнения учебной задачи, собствен-
ных возможностей ее решения. 

Предметные:
—  планирование технологического процесса и процесса труда; 
—  подбор материалов, инструментов, приспособлений, оборудова-
ния с учетом характера объекта труда и технологии; 
—  овладение средствами и формами графического отображения 
технологических процессов; 
—  овладение правилами выполнения графической документа-
ции; 
—  выполнение технологических операций с соблюдением уста-
новленных норм и стандартов;
—  соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 
—  соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопас-
ности, правил санитарии и гигиены.

Предлагаемое планирование следует рассматривать как один из возмож-
ных вариантов изучения данного раздела.
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Примерное поурочное планирование раздела 3

Но-
мер

урока
Тема урока

Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

6 Столярно-меха-
ническая 
мастерская 

§ 6. Выполнение 
в рабочей тетради 
учебных самостоятель-
ных и тестовых зада-
ний.
Выполнение практиче-
ской работы «Приемы 
закрепления заготовок 
на столярном верстаке»

§ 6. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических и 
справочных материалов по 
следующим вопросам:
1. Найдите информацию об 
оборудовании столярной мастер-
ской производственного предприя-
тия (мебельной фабрики).
2. Сравните оснащение школьной 
мастерской и производственных 
столярных мастерских.
3. Подумайте, почему их оснаще-
ние может отличаться

7 Характеристика 
дерева и 
древесины

§ 7. Выполнение 
в рабочей тетради 
учебных самостоятель-
ных и тестовых зада-
ний.
Выполнение лабора-
торно-практической 
работы «Определение 
пород и пороков 
древесины»

§ 7. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических и 
справочных материалов по 
следующему вопросу:
1. Найдите информацию и 
подготовьте сообщение об «ино-
земных» деревьях, о свойствах их 
древесины и ее использовании

8 Пиломатериалы 
и искусствен-
ные древесные 
материалы

§ 8. Выполнение 
в рабочей тетради учеб- 
ных самостоятельных 
и тестовых заданий.
Выполнение лабора-
торно-практической 
работы «Определение 
видов пиломатериалов 
и искусственных 
древесных материалов»

§ 8. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических 
и справочных материалов, по 
следующим вопросам:
1. Найдите информацию о про-
фессиях, связанных с лесозагото-
вительными работами.
2. Подготовьте рассказ об одной из 
этих профессий

9 Технологиче-
ский процесс 
конструирова-
ния изделий из 
древесины

§ 9. Выполнение 
в рабочей тетради 
учебных самостоятель 
ных и тестовых 
заданий.

§ 9. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических и спра-
вочных материалов по следующим 
вопросам:
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Но-
мер

урока
Тема урока

Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

Выполнение практиче-
ской работы «Состав-
ление технологиче-
скойкарты однодеталь-
ного изделия»

1. Найдите рисунки однодеталь-
ных и многодетальных изделий, 
изготовленных из фанеры.
2. Продумайте последователь-
ность операций, которые, на ваш 
взгляд, необходимы для их 
изготовления

10 Разметка, 
пиление 
и отделка 
заготовок из 
древесины

§ 10. Выполнение 
в рабочей тетради 
учебных самостоятель-
ных и тестовых зада-
ний.
Выполнение практиче-
ских работ «Разметка 
елочных игрушек», 
«Изготовление елочных 
игрушек»

§ 10. Выполнение самостоятельно-
го домашнего задания с помощью 
интернет-ресурсов, дидактических 
и справочных материалов по 
следующим вопросам:
1. Найдите информацию о видах 
шлифовальной шкурки для 
чистовой отделки изделий из 
древесины.
2. Сравните характеристики 
(оцените плюсы и минусы) 
шлифовальной шкурки на ткане-
вой и бумажной основе

11 Строгание, 
сверление 
и соединение 
заготовок из 
древесины

§ 11. Выполнение 
в рабочей тетради 
учебных самостоятель-
ных и тестовых зада-
ний.
Выполнение практиче-
ских работ 
«Подготовка рубанка 
к работе», «Строгание 
заготовки для хозяй-
ственной лопаточки», 
«Конструирование 
и изготовление хозяй-
ственной лопаточки»,
«Конструирование  
и изготовление ключ-
ницы»

§ 11. Выполнение самостоятельно-
го домашнего задания с помощью 
интернет-ресурсов, дидактических 
и справочных материалов по 
следующим вопросам:
1. Найдите сведения о профиль-
ном строгании и инструментах для 
выполнения этой операции.
2. Подготовьте сообщение об этом 
виде обработки заготовок из 
древесины.
4. Найдите рисунки для декора-
тивной отделки изготовленных 
вами хозяйственной лопаточки 
и ключницы в технике выжигания

Идеи для творческих проектов
Идея 1. Набор лото из различных геометрических фигур, изготовленных из фанеры, 
декорированных выжиганием.
Идея 2. Набор смайликов в виде овощей и фруктов с художественной отделкой росписью 
цветными карандашами, фломастерами и художественным выжиганием.

Окончание
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УРОК 6.  Столярно-механическая мастерская 

Тип урока. Комбинированный.

Цель урока: 
	 организовать деятельность учащихся по

—  изучению оборудования столярно-механической мастерской;
—  освоению основных правил пользования рабочим местом;
—  освоению практических приемов закрепления учебных заготовок 
в зажимах столярного верстака; 
—  освоению способов работы с информацией при выполнении са-
мостоятельной работы на уроке и дома с использованием учебников, 
справочной литературы и электронных ресурсов.

Задачи урока:
обучения — сформировать понятия о назначении столярно-механи-
ческой мастерской, ее оснащении и видах деятельности, выполняе-
мых учащимися при прохождении учебного материала; научить  
находить и анализировать информацию по оборудованию промыш-
ленных столярно-механических мастерских и видах работ, выпол
няемых на различном оборудовании и с помощью различных ин-
струментов; 
развития  — развитие творческого мышления и воображения; спо-
собствовать формированию навыков планирования и анализа вы-
полняемых учебных заданий и самостоятельных работ;
воспитания — воспитание интереса к учению; привычки считаться с 
общественным мнением; чувства коллективизма.

Методы обучения: 
	 беседа, работа с учебником и рабочей тетрадью, рассказ, демонстра-

ция видеоматериалов, индивидуальный и фронтальный опросы, вы-
полнение самостоятельной и практической работы на уроке, кон-
троль знаний.

Формы обучения: 

	 коллективная (фронтальная, групповая).

Дидактические средства обучения: 

	 учебник, рабочая тетрадь, плакаты, справочная литература, элек-
тронные ресурсы и средства обучения.

Основные понятия и термины: 

	 столярно-механическая мастерская, рабочая форма, столярный вер-
стак, ростовая подставка. 



Планируемые результаты обучения:
личностные  — проявление познавательной активности в области 
предметной творческой и технологической деятельности; формиро-
вание коммуникативной компетентности в общении и сотрудниче-
стве со сверстниками;
метапредметные — согласование и координация совместной позна-
вательно-трудовой деятельности с другими ее участниками; оценива-
ние точности выполнения учебной задачи, собственных возможно-
стей ее решения;
предметные  — формирование умений устанавливать взаимосвязь 
знаний по разным учебным предметам для решения прикладных 
учебных задач; оценивание своей способности к труду в конкретной 
предметной деятельности.
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ПРИМЕРЫ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ И ТЕСТОВОГО 
КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

УРОК 6. Столярно-механическая мастерская

Задание 1. Выберите правильные утверждения (да, нет).

1.	 Заготовки из древесины можно красить на столешнице столярного верс

така. 

2.	 Высоту столярного верстака можно отрегулировать в соответствии с ро-

стом ученика. 

УРОК 7. Характеристика дерева и древесины

Задание 2. Отгадайте загадку.

Дом открыт со всех сторон,  
В доме тысяча колонн,  
Над колоннами — шатры,  
Под колоннами ковры.  
Там живут и на коврах,  
На колоннах и шатрах. 
                                             (Лес)

Задание 3. Выберите правильные утверждения (да, нет).

1.	 Пороки древесины: трещины, сучки, смоляные кармашки — влияют на 

механическую обработку. 

2.	 Свежесрубленные, неокоренные стволы дерева могут повреждаться на-

секомыми. 

3.	 К дефектам обработки древесины можно отнести инородные включе-

ния: гвозди, камни, песок. 
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Задание 4. Решите учебный кроссворд.
По горизонтали впишите в клетки названия основных частей торцевого (поперечно-
го) среза ствола дерева

1 А

2 А

3 А

Ответ:
По горизонтали: 1 — заболонь; 2 — камбий; 3 — кора. 

УРОК 8. �Пиломатериалы и искусственные  
древесные материалы

Задание 5. Выберите из приведенного списка слова и вставьте их в предложения.

1)	 Спиленное и очищенное от корней, сучьев и  дерево назы-

вается .

2)	 Пиломатериалы — продукция из  установленных размеров 

и качества, получаемая  или фрезерованием бревен вдоль во-

локон, а также поперечным делением полученных частей.

Список слов:
1.	 Веток, коры / хлыстом, дубиной.
2.	 Сосны, древесины / рубкой, распиловкой.

УРОК 9. �Технологический процесс конструирования  
изделий из древесины

Задание 6. Отметьте правильный ответ знаком «+».

Какие изделия являются многодетальными, а какие — однодетальными? 

ТАБЛИЦА 4. МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ  И  ОДНОДЕТАЛЬНЫЕ  ИЗДЕЛИЯ

Наименование изделия Многодетальные изделия Однодетальные изделия

1.  Карандаш простой

2.  Точилка для карандашей
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Наименование изделия Многодетальные изделия Однодетальные изделия

3.  Транспортир пластиковый

4.  Линейка пластиковая

5.  Скрепка

6.  Кухонная разделочная доска

7.  Стул

Задание 7. �Рассмотрите скворечник, представленный на рисунке 1, и ответьте на 
следующие вопросы:

Скворечник является однодетальным или многодетальным изделием?

Какой конструктивный элемент присутствует в данном 

изделии? 

Сколько деталей, изготовленных из древесины, включа-

ет в себя данное изделие? 

УРОК 10. �Разметка, пиление и отделка заготовок  
из древесины. Разметка заготовок из древесины

Задание 8. Выберите из приведенного списка слова и вставьте их в предложения.

1)	 Слесарную линейку используют для  малогабаритных заго-

товок.

2)	 Циркулем разметочным размечают , скругления,  

.

3)	 Шилом размечают и накалывают места .

Список слов:
1)	 определения, разметки, измерения
2)	 отверстия, линии, углы, дуги
3)	 сверления, опиливания, строгания

Рис. 1. Скворечник

Окончание табл.
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Задание 9. Отметьте правильный ответ знаком «+».

Каким столярным инструментом размечают и проверяют углы в 45° и 135°? 

1.	 Столярным угольником 

2.	 Транспортиром 

3.	 Ярунком 

4.	 Столярным угольником 

Пиление и отделка заготовок из древесины

Задание 10. Заполните таблицу 5.

ТАБЛИЦА 5. РУЧНЫЕ  ИНСТРУМЕНТЫ  ДЛЯ  ПИЛЕНИЯ

Изображение инструмента Название инструмента
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Задание 11. Отгадайте загадку К. И. Чуковского:

Если бы сосны да ели  
Бегать и прыгать умели,  
Они от меня без оглядки умчались бы  
И больше со мной никогда не встречались бы,  
Потому что — скажу вам, не хвастая, —  
Я стальная и злая, и очень зубастая. 
                                                                             (Пила)

УРОК 11. � Строгание, сверление и соединение заготовок  
из древесины. Строгание заготовок из древесины

Задание 12. Отметьте правильный ответ знаком «+».

Какие из перечисленных профессий НЕ связаны со строганием древесины? 

1.	 Слесарь 

2.	 Столяр 

3.	 Электромонтер 

4.	 Токарь по обработке древесины 

Задание 13. Заполните таблицу 6.

ТАБЛИЦА 6. РУЧНЫЕ  ИНСТРУМЕНТЫ   
ДЛЯ  СТРОГАНИЯ  ДРЕВЕСИНЫ

Изображение инструмента Название инструмента
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Изображение инструмента Название инструмента

Задание 14. Решите логическую головоломку (рис. 2).

Переложите одну палочку так, чтобы равенство стало верным.

Рис. 2. Логическая головоломка 

Сверление заготовок из древесины  
ручными инструментами

Задание 15. Заполните таблицу 7.

ТАБЛИЦА 7. ИНСТРУМЕНТЫ  И  ОБОРУДОВАНИЕ  ДЛЯ   
СВЕРЛЕНИЯ  ДРЕВЕСИНЫ

Изображение инструмента Название инструмента

Окончание табл.



49

Изображение инструмента Название инструмента

Соединение заготовок из древесины

Задание 16. Выберите правильные утверждения (да, нет).

1.	 Применяют ли гвозди при строительстве деревянного забора? 

2.	 Применяют ли саморезы при строительстве забора из тонколистовой 

стали? 

3.	 Применяют ли клей при строительстве деревянного забора? 

Задание 17. Заполните таблицу 8.

ТАБЛИЦА 8. КРЕПЕЖНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ  
ДЕТАЛЕЙ ИЗ ДРЕВЕСИНЫ

Изображение  
крепежного изделия

Название крепежного изделия

Окончание табл.



50

Изображение  
крепежного изделия

Название крепежного изделия

Задание 18. Заполните таблицу 9.

ТАБЛИЦА 9. ИНСТРУМЕНТЫ  ДЛЯ  СОЕДИНЕНИЯ  ДЕТАЛЕЙ  ИЗ  ДРЕВЕСИНЫ

Изображение  
инструментов

Название инструментов

Окончание табл.



Изображение  
инструментов

Название инструментов

Окончание табл.
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РАЗДЕЛ 4. �Технологии получения  
и преобразования металлов  
и искусственных материалов

Планируемые результаты

Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Личностные:
—  формирование ответственного отношения к учению;
—  формирование готовности и способности обучающихся к само-
развитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и по-
знанию; 
—  проявление познавательной активности в области предметной 
технологической деятельности; 
—  овладение элементами организации умственного и физического 
труда.

Метапредметные:
—  согласование и координация совместной познавательно-трудовой 
деятельности с другими ее участниками; 
—  оценивание точности выполнения учебной задачи, собственных 
возможностей ее решения; 
—  формирование и развитие экологического мышления, умения 
применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 
практике и профессиональной ориентации.

Предметные:
—  формирование целостного представления о техносфере, сущности 
технологической культуры и культуры труда; 
—  практическое освоение обучающимися основ проектно-исследо-
вательской деятельности; 
—  оценивание возможности и области применения средств и ин-
струментов ИКТ в учебной деятельности при проектировании и соз-
дании объектов труда; 
—  выполнение технологических операций с соблюдением установ-
ленных норм и стандартов;
—  соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 
—  соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопас-
ности, правил санитарии и гигиены.
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Примерное поурочное планирование раздела 4

Номер
урока

 Тема урока
Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

12 Слесарно-меха-
ническая 
мастерская. 
Разметка 
заготовок

§ 12. Выполнение  
в рабочей тетради 
учебных самостоя-
тельных и тестовых 
заданий.
Выполнение практи-
ческих работ «Подго-
товка рабочего места  
в слесарно-механиче-
ской мастерской», 
«Разметка учебных 
заготовок из металла 
и пластмасс»

§ 14. Выполнение домашнего задания 
с помощью интернет-ресурсов, 
дидактических и справочных матери-
алов по следующим вопросам:
1. Найдите различные примеры 
организации рабочих мест для 
выполнения слесарных работ.
2. Сравните их с вашим рабочим 
местом в слесарной мастерской 
школы.
3. Подумайте, каким образом можно 
усовершенствовать ваше рабочее 
место

13 Приемы работы 
с проволокой

§ 13. Выполнение 
в рабочей тетради 
учебных самостоя-
тельных и тестовых 
заданий.
Выполнение практи-
ческой работы
«Освоение приемов 
работы с проволокой»

§ 13. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет- 
ресурсов, дидактических и справоч-
ных материалов по следующим 
вопросам:
1. Найдите головоломки, изготов-
ленные из проволоки.
2. Составьте технологическую карту 
для изготовления одной из них

14 Приемы работы 
с тонколистовы-
ми металлами и 
искусственными 
материалами

§ 14. Выполнение 
в рабочей тетради 
учебных самостоя-
тельных и тестовых 
заданий.
Выполнение практи-
ческих работ «Размет-
ка заготовки таблички 
из тонколистового 
металла», 
«Изготовление 
металлической 
таблички из тонколи-
стового металла»

§ 14. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет- 
ресурсов, дидактических и справоч-
ных материалов по следующим 
вопросам:
1. Найдите информацию и иллю-
страции о приемах гибки тонколи-
стового металла с помощью гибоч-
ных прессов на промышленных 
предприятиях.
2. Подготовьте рассказ и презента-
цию

15 Устройство 
сверлильных 
станков. Приемы 
работы на 
настольном

§ 15. Выполнение  
в рабочей тетради 
учебных самостоя-
тельных и тестовых 
заданий.

§ 15. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических и справоч-
ных материалов по следующим 
вопросам:
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Номер
урока

 Тема урока
Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

сверлильном 
станке

Выполнение практи-
ческой работы
«Подготовка к работе 
сверлильного станка  
и работа на нем»

1. Найдите профессии, связанные со 
сверлением металла на сверлильных 
станках.
2. Какими знаниями и навыками 
должны обладать люди этих профес-
сий? Подготовьте рассказ

16  Технологиче-
ский процесс 
сборки деталей

§ 16. Выполнение 
в рабочей тетради 
учебных самостоя-
тельных и тестовых 
заданий.
Выполнение практи-
ческих работ «Изго-
товление декоратив-
ного крючка по 
сборочному чертежу»,
«Конструирование и 
изготовление декора-
тивного крючка с 
использованием 
прищепки для белья»

§ 16. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических и справоч-
ных материалов по следующим 
вопросам:
1. Найдите фотографию сборочного 
участка (рис. 4.46 учебника).
2. Посмотрите, какие ручные и 
механизированные инструменты 
применяют в своей работе слесари-
сборщики

Идеи для творческих проектов
Идея 1. Комплект брелоков из цветной проволоки в форме букв или фигур.
Идея 2. Набор головоломок, состоящих из букв, цифр, геометрических фигур

УРОК 12. �Слесарно-механическая мастерская.  
Разметка заготовок 

Тип урока. Комбинированный.

Цель урока: 
	 организовать деятельность учащихся и создать условия по изучению:

—  оборудования слесарно-механической мастерской; 
—  основных правил пользования рабочим местом;
—  основных правил пользования инструментами, применяемыми 
при разметке заготовок;
—  основных приемов разметки заготовок из металла и пластмасс; 
—  способов работы с информацией при выполнении самостоятель-
ной работы на уроке и дома с помощью учебников, справочной лите-
ратуры и электронных ресурсов.

Окончание
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Задачи урока:
обучения  — сформировать понятия о назначении слесарно-механи-
ческой мастерской, ее оснащении и видах деятельности, выполняе-
мых учащимися при прохождении учебного материала; научить нахо-
дить и анализировать информацию об оборудовании промышленных 
слесарно-механических мастерских и видах работ, выполняемых на 
различном оборудовании и с помощью различных инструментов; 
развития — способствовать развитию творческого подхода к реше-
нию самостоятельных и практических работ; умений учащихся обоб-
щать полученные знания, проводить анализ, синтез, сравнения, де-
лать необходимые выводы;
воспитания — воспитание стремления учащихся соблюдать прави-
ла безопасного ведения работ; формирование интереса к  учению,  
активности в образовательном процессе; воспитание привычки 
считаться с общественным мнением.

Методы обучения: 
	 беседа, работа с учебником и рабочей тетрадью, рассказ, демонстра-

ция видеоматериалов, индивидуальный и фронтальный опросы, вы-
полнение самостоятельной и практической работы на уроке, кон-
троль знаний, выполнение самостоятельной работы по выполнению 
домашнего задания.

Формы обучения: 
	 коллективная (фронтальная, групповая).

Дидактические средства обучения:
	 учебник, рабочая тетрадь, плакаты, справочная литература, элек-

тронные ресурсы и средства обучения.

Основные понятия и термины: 
	 слесарно-механическая мастерская, слесарный верстак, слесарные 

тиски, разметка металлов и пластмасс, разметочные линии, контур-
ные риски, вспомогательные риски, чертилка, кернер.

Планируемые результаты обучения:
личностные — формирование ответственного отношения к учению, 
готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообра-
зованию; коммуникативной компетентности в общении и сотрудни-
честве со сверстниками; проявление познавательной активности в об-
ласти преобразующей творческой и технологической деятельности;
метапредметные — оценивание точности выполнения задачи; отра-
жение в устной или письменной форме результатов деятельности; со-
блюдение правил безопасности в трудовой деятельности;
предметные — оценивание своей способности к труду в конкретной 
предметной деятельности; нормы и правила безопасного труда, сани-
тарии и гигиены.
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ПРИМЕРЫ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ И ТЕСТОВОГО 
КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

УРОК 12. �Слесарно-механическая мастерская.  
Разметка заготовок

Задание 1. Выберите из приведенного списка слова и вставьте их в предложения.

�� Основным элементом рабочего места в слесарно-механической мастер-

ской является специально оборудованный    —  слесарный

.

�� На столешнице    устанавливаются слесарные   — 

приспособление для закрепления обрабатываемой заготовки или детали в 

нужном для работы положении.

Списки слов:
�� Стеллаж, стол, верстак, ящик.
�� Верстака, крышки, тиски, зажимы

Задание 2. Выберите правильные утверждения (да, нет).

�� �На крышке слесарного верстака можно выполнять покраску заготовок. 

�� В тисках слесарного верстака можно обрабатывать заготовки из древеси-

ны, картона, фанеры, пластмассы. 

Задание 3. Заполните таблицу 9 и ответьте на вопрос. 

ТАБЛИЦА 9. СЪЕМНОЕ  ОБОРУДОВАНИЕ  И  ИНСТРУМЕНТЫ

Изображение оборудования  
и инструментов

Название оборудования и инструментов
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Изображение оборудования  
и инструментов

Название оборудования и инструментов

Какое съемное оборудование и инструменты, представленные в таблице 9, 
могут размещаться на крышке слесарного верстака?

Разметка заготовок из металла и пластмасс

Задание 4. Отметьте правильные ответы знаком «+».

Разметочные линии (риски) могут быть:

1.	 Основными 

2.	 Контурными 

3.	 Вспомогательными 

4.	 Контрольными 

Задание 5. Заполните таблицу 10.

ТАБЛИЦА 10. РАЗМЕТОЧНЫЕ И КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

Изображение инструмента Название инструмента

Окончание табл.
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Изображение инструмента Название инструмента

УРОК 13. Приемы работы с проволокой

Задание 6. �Выберите из списка слова и вставьте их в предложения.

�� Волочение — обработка металла давлением (в холодном или горячем со-

стоянии), при которой  круглого или фасонного профиля 

протягивается через постепенно суживающееся отверстие волоки.

�� Прокатка — обработка  давлением путем обжатия вращаю-

щимися валками прокатного стана.

Список слов:

1)	 Металл, заготовка, деталь.
2)	 Изделия, детали, заготовки.

Окончание табл.
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Задание 7. Заполните таблицу 11.

ТАБЛИЦА 11. ПРИЕМЫ РАБОТЫ С ПРОВОЛОКОЙ

Изображение приема Название приема

Задание 8. �Составьте из изготовленных отрезков проволоки арифметическое выра-
жение, представленное на рисунке 3. Переложите одну проволочку так, 
чтобы равенство стало верным.

Рис. 3. Логическая головоломка 
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Задание 9. �Найдите в Интернете головоломки, изготовленные из проволоки.  
Составьте технологическую карту для изготовления одной из них.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА

Последовательность 
технологических 

операций
Графическое изображение

Инструменты, 
оборудование, материалы

УРОК 14. �Приемы работы с тонколистовыми металлами  
и искусственными материалами

Задание 10. Отметьте правильные ответы знаком «+».

Какие предметы из перечисленных изготовлены из тонколистовых сталь-
ных металлов?

1.	 Ведро оцинкованное 

2.	 Плита разметочная 

3.	 Слесарный металлический угольник 

4.	 Лейка садовая металлическая 

Задание 11. Выберите из списка слова и вставьте их в предложения.

1.	 Положительными свойствами пластмасс являются: прочность,  

, низкая электрическая и тепловая проводимость, устойчи-

вость к коррозии и действию химикатов.
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2.	 К отрицательным свойствам пластмасс можно отнести выделение ядо-

витых газов при их горении, изменение размеров и формы  из 

пластмасс в процессе использования, низкую теплостойкость, малую проч-
ность, проблемы, связанные с утилизацией и переработкой.

Список слов:
1)	 Большой вес, малый вес, невесомость.
2)	 Заготовок, деталей, изделий.

Задание 12.  Заполните таблицу 12.

ТАБЛИЦА 12.  СЛЕСАРНЫЕ ОПЕРАЦИИ ПРИ РАБОТЕ С ТОНКОЛИСТОВЫМИ 
МЕТАЛЛАМИ

Изображение слесарной операции Название слесарной операции
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Изображение слесарной операции Название слесарной операции

Задание 13. Решите учебный кроссворд 

По горизонтали впишите в клетки названия инструментов и приспособле-
ний, применяемых при работе с проволокой и тонколистовыми металлами.

1 М

2 Е

3 Т

4 А

5 Л

6 Л

Ответ: 1 — молоток; 2 — чертилка; 3 — тиски; 4 — напильник; 5 — линейка; 
6 — плита.

1. 2. 3. 4.

5. 6.

Окончание табл.
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УРОК 15. �Устройство сверлильных станков. Приемы работы 
на настольном сверлильном станке

Задание 14. Выберите из списка слова и вставьте их в предложения.

1.	 Сверление металла и других конструкционных материалов  — распро-

страненная слесарная операция получения  отверстия  

в сплошном материале при помощи .

2.	 Сверлильные  предназначены для сверления глухих и сквоз-

ных отверстий в сплошном материале, рассверливания, зенкерования отвер-

стий,  внутренней резьбы, полирования и шлифования.

Список слов:
1)	 цилиндрического, квадратного, отвертки, сверла.
2)	 механизмы, станки, нарезания, распиливания.

Задание 15. �Впишите в кружочки на рисунке 4 цифры, соответствующие основным  
частям настольного сверлильного станка:

1 — кожух;
2 — патрон;
3 — станина;
4 — кнопки пуска и остановки электродвигателя;
5 — стол;
6 — электродвигатель;
7 — ремень приводной;
8 — шкив ступенчатый.

                                                                             Рис. 4. Настольный сверлильный станок

1
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Задание 16. Заполните таблицу 13.

ТАБЛИЦА 13. СПОСОБЫ КРЕПЛЕНИЯ ЗАГОТОВОК НА СТОЛЕ  
СВЕРЛИЛЬНОГО СТАНКА

Изображение способа крепления  
заготовок

Название способа крепления заготовок

УРОК 16. Технологический процесс сборки деталей

Задание 17. Составьте предложения из приведенных слов.

1.	 Технологический / сборки / является / процесс / заключительным этапом  / 
деталей / в производстве / изделий/.

2.	 Он / комплекс / включает / слесарных, / сборочных, / поверочных и / 
работ / окрасочных. 
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Задание 18. Отметьте правильные ответы знаком «+».

Какие соединения относятся к группе разъемных?

1.	 Сварные 

2.	 Резьбовые 

3.	 Клеевые 

4.	 Шлицевые 

Задание 19. Заполните таблицу 14.

ТАБЛИЦА 14. КРЕПЕЖНЫЕ ДЕТАЛИ

Изображение детали Название детали
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Раздел 5. �Технология получения  
и преобразования  
текстильных материалов

Планируемые результаты
Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Личностные:
—  освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и 
форм социальной жизни в группах и сообществах; 
—  сформированность ценности здорового и безопасного образа 
жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного 
безопасного поведения;
—  сформированность основ экологической культуры, соответст
вующей современному уровню экологического мышления, нали-
чие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценоч-
ной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
—  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и само-
образованию на основе мотивации к обучению и познанию; готов-
ность и способность к осознанному выбору и построению дальней-
шей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 
в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 
устойчивых познавательных интересов;
—  сформированность активного отношения к традициям художе-
ственной культуры как смысловой, эстетической и личностно зна-
чимой ценности.

Метапредметные:
Регулятивные УУД
Учащийся сможет:

—  составлять план решения проблемы (выполнения проекта, прове-
дения исследования); 
—  определять потенциальные затруднения при решении учебной и 
познавательной задачи и находить средства для их устранения; 
—  определять совместно с педагогом и сверстниками критерии плани-
руемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 
—  систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) крите-
рии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 
—  отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осу-
ществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 
условий и требований;
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—  сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 
ошибки самостоятельно;
—  определять критерии правильности (корректности) выполнения 
учебной задачи; 
—  свободно пользоваться выработанными критериями оценки и само
оценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 
способы действий; 
—  оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или само-
стоятельно определенным критериям в соответствии с целью дея-
тельности; 
—  наблюдать и анализировать собственную учебную и познаватель-
ную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 
взаимопроверки; 
—  принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответ-
ственность; 
—  самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 
находить способы выхода из ситуации неуспеха;
—  анализировать существующие и планировать будущие образова-
тельные результаты;
—  выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 
предвосхищать конечный результат;
—  ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 
существующих возможностей;
—  формулировать учебные задачи как шаги достижения поставлен-
ной цели деятельности;
—  обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных спо-
собов решения учебных и познавательных задач;
—  определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, ус-
ловия для выполнения учебной и познавательной задачи.

Познавательные УУД
Учащийся сможет:
—  строить рассуждение от общих закономерностей к частным явле-
ниям и от частных явлений к общим закономерностям;
—  излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 
решаемой задачи;
—  делать вывод на основе критического анализа разных точек зре-
ния, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоя-
тельно полученными данными; 
—  строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
—  анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации 
учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на 
основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели  
и/или заданных критериев оценки продукта/результата.
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Коммуникативные УУД
Учащийся сможет:
—  определять возможные роли в совместной деятельности; 
—  принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, раз-
личать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргумен-
ты), факты; гипотезы, аксиомы, теории;
—  определять свои действия и действия партнера, которые способ-
ствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 
—  предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
—  выделять общую точку зрения в дискуссии;
—  договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответ-
ствии с поставленной перед группой задачей;
—  определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 
речевые средства; 
—  организовывать учебное взаимодействие в группе (определять об-
щие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
—  представлять в устной или письменной форме развернутый план 
собственной деятельности;
—  соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дис-
куссии в соответствии с коммуникативной задачей; 
—  делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непо-
средственно после завершения коммуникативного контакта и обо-
сновывать его; 
—  целенаправленно искать и использовать информационные ресур-
сы, необходимые для решения учебных и практических задач с помо-
щью средств ИКТ;
—  использовать компьютерные технологии (включая выбор адекват-
ных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и 
сервисов) для решения информационных и коммуникационных 
учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочине-
ний, докладов, рефератов, создание презентаций и др.

Предметные:
Учащийся сможет:
—  разъяснять содержание понятий «технология», «технологический 
процесс», «потребность», «конструкция», «механизм», «проект» и 
адекватно пользоваться этими понятиями;
—  приводить примеры производственных технологий и технологий в 
сфере быта;
—  характеризовать виды ресурсов, объяснять место ресурсов в про-
ектировании и реализации технологического процесса; 
—  объяснять основания развития технологий, опираясь на произ-
вольно избранную группу потребностей, которые удовлетворяют эти 
технологии;
—  составлять памятку, инструкцию, технологическую карту;
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—  приводить произвольные примеры производственных технологий 
и технологий в сфере быта;
—  получить и анализировать опыт изготовления материального про-
дукта на основе технологической документации с применением эле-
ментарных (не требующих регулирования) рабочих инструментов;
—  осуществлять корректное применение / хранение произвольно за-
данного продукта на основе информации производителя (инструк-
ции, памятки, этикетки); 
—  конструировать модель по заданному прототипу;
—  называть предприятия региона проживания, работающие на осно-
ве современных производственных технологий, приводить примеры 
функций работников этих предприятий;
—  получать и анализировать опыт изготовления материального про-
дукта на основе технологической документации с применением эле-
ментарных (не требующих регулирования) рабочих инструментов; 
—  соблюдать безопасные приемы труда, санитарии и гигиены;
—  нормы и правила культуры труда;
—  осуществлять сохранение информации в формах описания, схе-
мы, эскиза, фотографии;
—  осуществлять сохранение информации в формах описания, схе-
мы, эскиза, фотографии.

УРОК 17. Текстильные волокна

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение темы «Текстильные волокна» рекомендуем начать с просмо-
тра видеофрагмента «История ткани» (например, телеканала «Наследие»). 
Подборку видеофрагментов можно осуществить на (youtube.com), а затем 
учитель организует обсуждение в группах видеофрагмента по вопросам: 

�� Почему одежду называют паспортом истории? 
�� Когда появилось плетение из нитей? 
�� Когда появилась первая одежда?
�� Кто был первым портным и какое первое изделие было изготовлено? 

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Учитель организует работу учащихся (индивидуально) по анализу учеб-
ного материала, содержащего информацию о классификации волокон и 
сырья для производства ткани, в тексте учебника или в информационных 
модулях электронных образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru. 
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Рис. 6. Скриншот страницы информационного модуля «Натуральные волокна  
растительного и животного происхождения»

Рис. 5. Скриншот страницы информационного модуля  
«Натуральные текстильные волокна»
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Этап III. Тренинг способа деятельности

Учитель осуществляет оценку сформированности способа деятельно-
сти, предлагая выполнить задания в рабочей тетради на печатной основе 
или на карточках с заданиями для закрепления полученных знаний.

Задание 
Тема «Текстильные волокна»

1.	 Вставьте пропущенные слова (определения):

��  — тонкая непряденая нить растительного, минерально-
го или искусственного происхождения.

��  растительного происхождения получают из разных ча-
стей растений. К ним относятся хлопок и лен.

2.	 Внимательно рассмотрите растения на рисунке. Заполните пропуски.

Рис. 7. Виды растений

Это растение называется 

.
Из его плодов получают

 волокно.

Это растение называется 

.
Из его стебля получают

 волокно.

3.	 Напишите название других растений, волокна которых используются 
для производства тканей

а б



75

Учащимся предлагается выполнить следующие практические работы:
1.	 Определение волокнистого состава хлопчатобумажных и льняных 

тканей.
2.	 Выполнение коллажа (коллективная работа).
Для выполнения коллажа необ-

ходимо изучить имеющиеся лос
куты ткани; разработать эскиз ра-
боты; изготовить шаблоны; отутю-
жить лоскуты; выкроить детали; 
наклеить элементы аппликации, 
работу высушить, затем оценить 
качество работы по критериям. 
Сфотографировать работу и разме-
стить в портфолио. 

Или выполнить коллективную 
работу по созданию макета стра-
ницы об истории хлопка (или 
льна) в справочник начинающего 
портного.

После выполнения практиче-
ской работы учащимся предлагает-
ся задание по оценке качества раз-
работанного коллажа или макета 
страницы сборника (согласно кри-
териям качества) и презентации 
результатов работы. Учитель дает задание по оценке работы своей группы и 
своего вклада в общую работу. Для этого необходимо заполнить лист про-
движения по выполнению коллективного задания.

Учитель осуществляет рефлексию результатов урока:
—  Что нового узнали на уроке?
—  Что научились делать на уроке?
—  Какие ошибки совершили при выполнении заданий? Как их можно 

избежать?
Затем учитель дает домашнее задание и разъясняет, как его выполнить.
Домашнее задание по выбору.
Задание 1. Узнайте в магазине «Ткани» название хлопчатобумажных 

тканей и запишите их в рабочую тетрадь. Определите их сходства и отличия 
по внешнему виду.

Задание 2. Подготовьте сообщение об экохлопке. Свой рассказ сопро-
водите мультимедийной презентацией. 

Задание 3. Подготовьте сообщение об истории создания и работе ткац-
кого станка. Свой рассказ сопроводите мультимедийной презентацией. 

В конце урока осуществляется уборка помещения.

Рис. 8. Вариант коллажа
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УРОК 18. Производство ткани

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение темы «Производство ткани» рекомендуем начать с просмо-
тра видеофрагмента «Ткацкое производство», а затем организовать обсуж-
дение в группах видеофрагмента по вопросам используемого оборудования 
для производства пряжи и ткани в прошлом и сейчас. 

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

С помощью материалов электронных образовательных ресурсов http://
fcior.edu.ru учащиеся знакомятся с понятиями: пряжа, прядение, ткацкие 
переплетения, ткачество, нити основы, нити утка, кромка и др.

Рис. 9. Скриншот страницы информационного модуля «От прялки к ткацкому станку»  
(со специальными возможностями)
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Рис. 10. Скриншот страницы информационного модуля «Виды переплетений»

Этап III. Тренинг способа деятельности

Учитель осуществляет оценку сформированности способа деятельности: 
первичное усвоение основных понятий осуществляется учащимися в про-
цессе выполнения заданий в рабочей тетради с печатной основой или в 
карточках-заданиях.

Пример задания

Тема «Общее понятие о пряже и процессе прядения»

1.	 Вставьте пропущенные определения:

 — нити, состоящие из коротких волокон, скрученных вместе 
или склеенных в процессе прядения.

 — изделия, образованные в процессе ткачества переплетени-
ем взаимно-перпендикулярных систем нитей: продольных (основы) и по-
перечных (утка).

2.	 Вставьте пропущенные слова:

Нити, идущие вдоль кромки, называются нитями .
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Нити основы переплетаются с нитями .

Нити  более ровные и гладкие.

Нити  более мягкие и пушистые.

3.	 Укажите название каждого элемента в строении ткани.

1. 

2. 

3. 

4. 

4.	 Укажите цифрами последовательность процессов при производстве  
ткани:

№ по порядку
(правильная последовательность)

Процессы производства ткани

Прядение

Отделка ткани 

Ткачество

Первичная обработка волокна

Затем учитель организует выполнение учащимися практических работ:
«Определение в ткани направления нитей основы и утка»;
«Изучение свойств нитей основы и утка»;
«Определение лицевой и изнаночной сторон ткани»;
«Полотняное переплетение нитей в ткани».
В конце урока осуществляется рефлексия результатов урока. 
Учитель дает домашнее задание:
Задание 1. Подготовьте сообщение об истории создания ткацкого стан-

ка. Сопроводите сообщение компьютерной презентацией.
Задание 2. Подготовьте сообщение об истории появления швейных 

инструментов: иглы, наперстка, сантиметровой ленты (по выбору). Сопро-
водите сообщение компьютерной презентацией. 

В конце урока осуществляется уборка помещения.

Рис. 11. Строение ткани

4
2

1

3

3
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УРОК 19. Технология выполнения ручных швейных 
операций

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Урок «Технология выполнения ручных швейных операций» предлагаем 
начать с деятельностной учебной ситуации: на столе разложить инструмен-
ты, приспособления и материалы как для швейных работ, так и для, напри-
мер, вязания, валяния, деревообработки и предложить ученикам выбрать 
те, которые они использовали в начальной школе для изготовления изде-
лий из текстильных материалов. Объяснить их назначение. 

Рассмотреть оставшиеся инструменты и предложить учащимся ответить, 
при выполнении каких работ они могут использоваться. 

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Далее учитель организовывает работу с текстом параграфа и предлагает 
выполнить задание по установке соответствия названия стежков их назна-
чению (области применения).

ТАБЛИЦА 15. ВИДЫ ПРЯМЫХ СТЕЖКОВ И СТРОЧЕК

Вид 
стежка

Вид 
строчки

Схема стежка
Область  

применения

1 2 3 4

Прямые 
стежки

Сметоч-
ные 
строчки

Применяются для 
временного соедине-
ния деталей изделия, 
при подготовке его к 
примерке, к выполне-
нию машинных работ

Наметоч-
ные 
строчки

Применяются также 
для временного 
соединения деталей. 
Например, наметыва-
ние кармана на 
изделие
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Окончание табл.

1 2 3 4

Заметоч-
ные 
строчки

Применяются для 
временного закрепле-
ния подогнутых краев 
деталей. Например, 
закрепление подогну-
того края низа 
изделия

Выметоч-
ные 
строчки

Применяются для 
того, чтобы закрепить 
швы в деталях, 
предварительно 
соединенных машин-
ной строчкой и 
вывернутых швом 
внутрь деталей. 
Например, выметы-
вание бортов, 
воротников, манжет

Копиро-
вальные 
строчки

Применяются для 
переноса контурных 
линий и контрольных 
знаков на симметрич-
ные детали

а

б
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Косые стежки дают более прочное и эластичное скрепление материа-
лов. Ими выполняют строчки временного и окончательного скрепления 
деталей. Косыми стежками выполняют следующие строчки: наметочные, 
выметочные, обметочные, подшивочные.

Крестообразными стежками выполняют подшивочные строчки по-
стоянного назначения для закрепления подогнутых краев деталей с откры-
тым срезом, а также отделочные строчки.

Петлеобразные стежки применяют для постоянного назначения. Они 
дают прочное и эластичное соединение. Иногда их применяют вместо ма-
шинных строчек. Петлеобразными стежками выполняют следующие строч-
ки: стачные, разметочные, подшивочные, вспушные.

Петельные стежки применяют для обметывания прорезных петель в 
изделиях вручную. В настоящее время очень популярны изделия, выполнен-
ные из фетра (войлока). Для их изготовления применяется петельный шов. 

Рис. 12. Петельный шов Рис. 13. Сувенир из фетра, выполненный ручными 
стежками и строчками

Существует много вариантов ручных работ. Иначе они называются опе-
рациями. Каждая ручная операция, так же как и строчка, имеет свое назва-
ние или термин. Знание терминологии позволяет легко ориентироваться в 
технологии изготовления изделий.

ТАБЛИЦА 16. ТЕРМИНОЛОГИЯ РУЧНЫХ РАБОТ

Терминология  Содержание работы

Сметать Соединить две или несколько деталей сметочной строчкой

Наметать Соединить две детали сметочной строчкой, наложив одну деталь на 
другую

Приметать Соединить части деталей или мелкие детали с основной деталью сме-
точной строчкой
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Терминология  Содержание работы

Вметать Соединить две детали сметочной строчкой по конструктивно-оваль-
ным линиям

Заметать Закрепить подогнутые края деталей сметочными строчками

Выметать Выправить края деталей с образованием канта и закрепить его строч-
кой временного назначения

Обметать Обработать срезы деталей обметочной строчкой для предохранения их 
от осыпания

Подшить Закрепить подогнутые края деталей или прикрепить одну деталь к дру-
гой подшивочными стежками

Пришить Прикрепить фурнитуру или отделку (украшения) на изделии

Этап III. Тренинг способа деятельности.

Учитель осуществляет оценку сформированности способа деятельно-
сти, предлагая учащимся выполнить задания в тетради на печатной основе 
или на карточках.

Пример задания

Тема «Технология выполнения ручных операций,  
используемых в изготовлении изделий  

из текстильных материалов»

1.	 Подчеркните правильный ответ:
	� Соединение двух или нескольких деталей, примерно равных по вели

чине 
	 а) сметывание; б) заметывание; в) приметывание.
2.	 Подчеркните правильный ответ:
	 Закрепление подогнутого края детали стежками временного назначе-
ния — 	а) сметывание; б) заметывание; в) приметывание.
3.	 Заполните пропуски:

—  начало и конец строчки временного назначения закрепляют  

;

—  пуговицы с двумя и четырьмя отверстиями пришивают нитками в цвет 

, а пуговицы на ножке — в цвет .

Окончание табл.
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Многие учителя технологии вместо изготовления образцов ручных 
строчек, выполняемых прямыми стежками, предлагают учащимся выпол-
нить сувениры или другие объекты с применением ручных строчек и не 
только прямых. Поэтому предлагаем несколько вариантов практической 
работы.

Вариант 1

Практическая работа
Выполнение образцов ручных строчек  

прямыми стежками

Цель работы: овладеть приемами выполнения ручных строчек прямы-
ми стежками.

Оборудование и материалы: утюг, гладильная доска, ножницы, ручная 
игла, булавки, линейка, треугольник, мел, образцы ткани размером  
10 × 10 см — 6 шт., нитки.

Задание:
1.	 Выполните образцы строчек прямого стежка.
2.	 Проконтролируйте качество выполненной работы. 
3.	 Приклейте образцы строчек в рабочую тетрадь.

Инструкционная карта

Образец 1. Сметочная строчка

1. Наметить линию строчки на изнаночной 
стороне детали на расстоянии 10 мм от края 
детали.
2. Сложить две детали лицевыми сторонами 
внутрь, уравнять срезы и сколоть булавками

3. Сметать детали прямыми стежками длиной от 5 до 15 мм на 1 мм от намеченной линии 
в сторону края детали, делая закрепки в начале и в конце строчки.
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Образец 2. Наметочная строчка

1. Наметить линию строчки на лицевой сто-
роне наметываемой (верхней) детали на рас-
стоянии 10 мм от краев детали.
2.  Наложить изнаночной стороной наметы-
ваемую деталь на лицевую сторону основной 
(нижней) детали и сколоть булавками

3. Наметать верхнюю деталь на нижнюю деталь прямыми стежками длиной 10—20 мм, на 
расстоянии 1 мм от намеченной линии в сторону края детали, делая закрепки в начале и в 
конце строчки.

Образец 3. Заметочная строчка с открытым срезом

1.  Наметить линию подгибки на лицевой 
стороне детали на расстоянии 15  мм от края 
детали.
2.  Подогнуть припуск на подгибку по наме-
ченной линии на изнаночную сторону детали 
и заутюжить. 

3. Заметать припуск на подгибку детали прямыми стежками длиной 10—15 мм, делая за-
крепки в начале и в конце строчки.

Образец 4. Заметочная строчка с закрытым срезом

1. Наметить две линии подгибки на лицевой 
стороне детали на расстоянии 10 мм и 2,5 см от 
края детали.
2. Подогнуть припуск на подгибку по первой 
линии на изнаночную сторону детали и зау­
тюжить.

3. Подогнуть припуск на подгибку по второй линии на изнаночную сторону детали и за­
утюжить.
4. Заметать припуск на подгибку детали прямыми стежками длиной 10—15 мм, делая за-
крепки в начале и в конце строчки.
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По завершении выполнения практической работы учитель задает во-
прос: «Объясните, почему все наименования ручных строчек имеют корень 
«мет» и что этот корень обозначает». Для проверки вашего предположения 
подберите однокоренные слова. Оправдалась ли ваша версия? 

Вариант 2 

Задание. Изготовьте с помощью ручных стежков и строчек из фетра су-
венир. Поиск идей в выборе изделия осуществите в журналах по рукоделию 
или в Интернете.

Рис. 14. Изделия из фетра (идеи) 

Работать можно коллективно, выбрав единую тематику объектов.
В конце урока осуществляется рефлексия результатов урока. Учитель 

дает домашнее задание и разъясняет, как его выполнить.
Задание 1. В мире существует большое количество памятников, не

обычных, особенных и даже странных. Среди них оказались памятники, 
посвященные швейным принадлежностям, приспособлениям, оборудова-
нию, фурнитуре, швеям, портным. Соберите коллекцию фотографий, вос-
пользовавшись интернет-ресурсами и другими источниками. 

Задание 2. Может быть, такой памятник есть в вашем городе или посел-
ке. Расскажите об истории его появления. Придумайте название своей кол-
лекции памятников и презентуйте ее одноклассникам. 

В конце урока осуществляется уборка помещения.
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УРОК 20. �Основные приемы влажно-тепловой обработки 
швейных изделий

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Урок «Основные приемы влажно-тепловой обработки швейных изде-
лий» предлагаем начать с проблемной ситуации: учащимся предлагается рас-
смотреть рисунок с изображением рубелей и объяснить, какое отношение 
к утюгу имеют эти древние предметы. Свое мнение следует аргументировать.

Рис. 15. Рубель

Далее предлагаем продолжить урок организацией просмотра видеофраг-
мента «История создания утюга и его совершенствование», а затем органи-
зовать обсуждение в группах видеофрагмента.

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Учитель организует работу учащихся с текстом параграфа. 
Внимание учащихся следует обратить на терминологию влажно-тепло-

вых работ (ВТО).

ТАБЛИЦА 17. ТЕРМИНОЛОГИЯ ВЛАЖНО-ТЕПЛОВЫХ РАБОТ

Операция Содержание операции Применение

Приутюжить Уменьшить толщину шва, сгиба, 
удалить замины с помощью утюга

Приутюжить низ изделия, 
карманы, воротники, сгиб 
складок и т. д.

Разутюжить Разложить припуски шва или складки 
в разные стороны и закрепить их в 
этом положении с помощью утюга 
или пресса

Разутюжить боковые, 
плечевые швы, швы рукавов 
и т. д.
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Операция Содержание операции Применение

Заутюжить Отогнуть на одну сторону припуск 
шва, складки или край детали и 
закрепить их в этом положении с 
помощью утюга или пресса 

Заутюжить складки, релье-
фы, боковые швы юбки 
и т. д.

Проутюжить Удалить сгибы, замины на ткани или 
деталях изделия с помощью утюга

Проутюжить ткань перед 
раскроем, детали — перед 
обработкой

Сутюжить Уменьшить размер отдельных участ-
ков детали или изделия для получения 
выпуклых форм на смежном участке 
(для шерстяных тканей)

Сутюжить боковой срез 
полочки для получения 
выпуклости в области груди, 
слабину в конце вытачек 
и т. д.

Отутюжить Удалить замины в готовом изделии Отутюжить готовое изделие

Оттянуть Удлинить край или участок детали Оттянуть отлет воротника, 
срез волана, бейки и т. д.

Отпарить Удалить ласы1 с поверхности изделия Отпарить готовое изделие

Декатировать Уменьшить усадку ткани путем ее 
увлажнения, проутюживания и 
просушивания

Декатировать ткань перед 
раскроем

Этап III. Тренинг способа деятельности

Учитель осуществляет оценку сформированности способа деятельно-
сти, предлагая учащимся ответить на вопросы, представленные в конце па-
раграфа. После выполнения задания обсуждают правильность ответов на 
вопросы.

Затем учитель организует практическую работу по изучению реко-
мендуемых символов по выполнении ВТО (на заранее подготовленных яр-
лыках от швейных изделий) и состава изделий из текстиля.

В конце урока осуществляется рефлексия результатов урока. 
Учитель дает домашнее задание.
Творческое задание. Подготовьте сообщение о современном оборудо-

вании для влажно-тепловой обработки, используя Интернет или другие 
источники информации. Оформите сообщение в виде компьютерной пре-
зентации.

В конце урока осуществляется уборка помещения.

1  Лас — это дефект, характеризуемый блеском, оставшимся на швейном изделии в резуль-
тате нарушения режима влажно-тепловой обработки.

Окончание табл.
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УРОК 21. Швейные машины

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение темы «Швейные машины» рекомендуем начать с просмотра  
видеофрагмента «История создания швейной машины» и обсуждения во-
просов по группам: 

�� Для чего предназначена швейная машина? 
�� Как она приводится в движение? 
�� Кто является изобретателем швейной машины? 
�� Согласны ли вы с утверждением, что машинная строчка прочнее строч-
ки, выполненной вручную?

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

В ходе изучения материала учебника или знакомства с швейными маши-
нами, имеющимися в кабинете технологии, учащиеся знакомятся с приво-
дами швейной машины, с ее возможностями. Затем, если есть видеоин-
струкция по устройству и работе на швейной машине (которая есть в ма-
стерской), осуществляется знакомство с ней. 

Этап III. Тренинг способа деятельности

Учитель осуществляет оценку сформированности способа деятельно-
сти, предлагая учащимся выполнить задания в рабочей тетради с печатной 
основой.

Задание 1. Подпишите под рисунками названия приводов швейной ма-
шины: электрический, ручной, ножной (рис. 16).

Рис. 16. Виды приводов швейной машины
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Затем учитель проводит рефлексию результатов урока, дает домашнее 
задание и разъясняет, как его выполнить.

Задание. Представьте ситуацию. Вам поручили создать макет страницы об 
истории швейной машины или современной швейной машины (на выбор) в 
справочник начинающего портного. Выполните работу и презентуйте ее. 

В конце урока осуществляется уборка помещения.

УРОК 22. Устройство и работа бытовой швейной машины 

Этап I. Исследование предмета и способа действия 

Устройство и работа бытовой швейной машины

Задание 1. В мастерских школ могут быть швейные машины разных 
производителей. На рисунке 17 приведен пример конструкции одной из ма-

Рис. 17. Устройство швейной машины с электроприводом:  
1 — игольная пластина;  2 — нитеобрезатель; 3 — регулятор натяжения верхней нити;  

4 — рычаг нитепритягивателя; 5 — нитенаправитель верхней нити;  6 — нитенаправитель 
моталки; 7 — катушечный стержень; 8 — стержень для намотки шпульки; 9 — стопор намотки 

шпульки; 10 — регулятор длины стежка; 11 — регулятор строчки; 12 — рычаг  
обратного хода; 13 — выдвижной столик (коробка для принадлежностей); 14 — прижимная 

лапка; 15 — держатель прижимной лапки; 16 — винт иглодержателя; 17 — игла; 18 — пусковая 
педаль; 19 — выключатель питания; 20 — маховое колесо; 21 — транспортировочная ручка; 
22 — рукав; 23 — рычаг подъёма прижимной лапки;  24 — платформа; 25 — стойка рукава
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рок машин. Проставьте в кружках номера основных элементов конструк-
ции швейной машины. Затем постарайтесь найти эти элементы в вашей 
швейной машине (воспользуйтесь инструкцией по эксплуатации).

Задание 2. Проставьте на рисунке 18 номера конструктивных элементов 
шпульного колпачка: 1 — установочный палец, 2 — косая прорезь, 3 — за-
щелка, 4 — шпулька, 5 — регулировочный винт, 6 — пластинчатая пружина.

Рис. 18. Шпульный колпачок

Особое внимание учащихся следует обратить на соблюдение правил без-
опасной работы и санитарно-гигиенических требований при работе на 
швейной машине.

Задание 3. В правилах работы на швейной машине вставьте пропущен-
ные слова:

�� Перед началом работы волосы следует 
�� , чтобы их не захватили движущиеся части 

швейной машины.
�� Нельзя  к движущимся частям швейной машины.
�� Нельзя держать ногу на педали, когда производится 
��  или заправка нити.
�� Во время выполнения машинной строчки на платформе швейной ма-

шины не должно быть . 
Перед работой следует проверить, чтобы в изделии не было .

Перед началом работы на швейной машине рекомендуем дать возмож-
ность учащимся потренироваться в регулировке скорости работы швейной 
машины, не заправляя нити. Плавно нажимая на пускорегулирующую пе-
даль, запустите швейную машину несколько раз. Также эту работу можно 
осуществить, используя бумагу и двигаясь по намеченным линиям.
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По прямым параллельным ли-
ниям

По ломаной линии и по прямоу-
гольнику с подъемом лапки

По плавной кривой линии и по 
окружности (без подъема лапки)

По волнистой линии без подъе-
ма лапки

Этап II. Тренинг способа деятельности

Тип урока: урок тренинга способа деятельности

Это занятие рекомендуем полностью посвятить заправке швейной ма-
шины и работе на ней. Учащиеся выполняют практические работы:

—  подготовка швейной машины к работе. Заправка верхней и нижней 
нитей;

—  формирование навыка выполнения ровной строчки.
Задания для учащихся:
�� выполните несколько строчек на ткани с разной длиной стежка, за-

крепите каждую строчку обратным ходом машины;
�� выполните машинную строчку по намеченным линиям на образцах из 

плотной ткани. Оцените качество выполненной работы;
�� прикрепите образцы в тетрадь.

! В ходе выполнения работ осуществляется знакомство  
с терминологией влажно-тепловых работ.

Затем учитель предлагает учащимся выполнить творческую работу по 
изготовлению салфетки «Времена года» (индивидуальная работа) или пан-
но (коллективная работа) (см. § 24 учебника).

Учащимся необходимо составить краткий отчет о выполненной работе:
—  эскиз;
—  название работы;
—  описание используемых материалов;
—  описание используемых видов строчек.
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Для оценки качества выполненной салфетки (или фрагмента панно) 
предлагается таблица с критериями (максимальное количество баллов 5).

№ п/п Критерии оценки Баллы

1 Качество строчки (равномерность натяжения верхней и нижней 
нитей)

2

2 Ровность строчки 2

3 Качество влажно-тепловой обработки 1

Итого: 5

Если работу выполняли коллективно, оценить работу своей группы и 
свой вклад в общую работу, заполнив лист продвижения. Работу рекомендо-
вано сфотографировать и фотографию поместить в портфель достиже-
ний.

Урок завершается рефлексией результатов урока, объяснением, как вы-
полнить домашнее задание. В конце урока осуществляется уборка помеще-
ния.

УРОК 23. Технология выполнения машинных швов

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение темы «Технология выполнения машинных швов» предлагаем 
начать с группового задания: на столе разложить несколько изделий, детали 
которых соединены различными способами и видами швов (не забудьте 
про дождевик).

Задание. Посмотрите на различные изделия: как соединяются между 
собой их детали? Всегда ли они соединены одинаково? Обратите внимание, 
как обработаны края швейных изделий. Какая разница есть в их обработ-
ке?

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Для изучения материала темы рекомендуем использовать информаци-
онный модуль «Виды машинных швов». В нем представлены соединитель-
ные, краевые, отделочные машинные швы, требования к их выполнению. 
Модули содержат наглядные иллюстрации и видеоматериал.



93

Рис. 19. Скриншот страницы информационного модуля «Виды машинных швов»

Рис. 20. Скриншот страницы информационного модуля «Виды машинных швов»
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! В ходе выполнения работ осуществляется знакомство  
с терминологией влажно-тепловых работ,  

машинных и ручных операций.

Внимание учащихся следует обратить на то, что каждая машинная опе-
рация, так же как и строчка, имеет свое название или термин. Знание тер-
минологии позволяет легко ориентироваться в технологии изготовления 
изделий.

Задание. Назовите глаголы: а)  с корнем «тач» (тачать), б)  с корнем 
«троч» (строчить); объясните, почему именно эти глаголы используются 
для обозначения действий по машинному сшиванию ткани. Какую роль 
играют приставки в изменении смысла выполняемых действий?

ТАБЛИЦА 18. ТЕРМИНОЛОГИЯ МАШИННЫХ РАБОТ

Терминология  Содержание работы

Стачать Соединить две детали машинной строчкой

Расстрочить Закрепить припуски шва или складок по обеим сторонам машинной 
строчки 

Застрочить Закрепить подогнутый край изделия

Настрочить Закрепить припуски заутюженного шва, край детали или складки 
отделочной строчкой

Прострочить Проложить отделочные строчки по краю детали или изделия

Притачать Соединить части деталей или мелкие детали с основой

Втачать Соединить две детали по овальным срезам 

Обтачать Соединить две детали по краю и вывернуть на лицевую сторону 

Окантовать Обработать срез детали полоской материала, тесьмой для отделки  
с целью предохранения ее от осыпания 

Основные швы, которые будут применяться для изготовления изделий 
в 5 классе, представлены в таблице 19.
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ТАБЛИЦА 19. ВИДЫ ШВОВ

Швы Рисунок
Технические условия и область 

применения

1 2 3

Стачные
а) взаутюжку
б) вразутюжку

а

б

 При выполнении стачного шва две 
детали складывают лицевыми 
сторонами внутрь, уравнивают срезы 
и соединяют машинной строчкой 
параллельно срезам. 
Затем припуски разутюживают, 
заутюживают или приутюживают на 
ребро.
Ширина шва 5—15 мм и более.
Используют для выполнения всех 
основных швов

Накладной 
с открытым 
срезом

На лицевую сторону детали наклады-
вают вторую деталь лицевой стороной 
вверх и прокладывают прямую 
строчку, отступив от срезов 5 мм.
Используют для настрачивания 
тесьмы

Накладной 
с закрытым 
срезом

Край верхней детали заутюживают 
(или заметывают и приутюживают).
На нижнюю деталь наносят линию, 
с которой совмещают подогнутый 
край верхней детали и соединяют 
машинной строчкой.
Используют для соединения прямых, 
реже фигурных кокеток; накладных 
карманов

Вподгибку 
с открытым 
срезом

Срезы подгибают на изнаночную 
сторону и закрепляют строчкой.
Используют при обработке низа 
изделия

Вподгибку 
с закрытым 
срезом

Срезы подгибают: первый раз на 
7 мм, второй — на величину, пред-
усмотренную моделью. Закрепляют 
строчкой на 1—2 мм от сгиба.
Используют при обработке низа 
изделия
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Этап III. Тренинг способа деятельности

Учитель осуществляет оценку сформированности способа деятельности: 
учащимся предлагается выполнить задания в контрольном модуле.

Рис. 21. Скриншот страницы контрольного модуля «Виды машинных швов»

Затем учащиеся выполняют практическую работу по изготовлению образ-
цов машинных швов. Для объяснения технологии выполнения рекомендуем 
учебные материалы, размещенные в рабочей тетради на печатной основе.

Практическая работа
Выполнение образцов машинных швов

Цель работы: выполнить образцы машинных швов.
Оборудование и материалы: швейная машина, утюг, гладильная доска, 

ножницы, ручная игла, булавки, линейка, мел, образцы ткани размером  
10 × 15 см — 8 шт., нити.

Задание.

1.	 Выполните образцы швов согласно представленной последователь-
ности.

2.	 Приклейте образцы швов в рабочую тетрадь.
3.	 Проверьте качество выполненной работы.
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Образец 1. Стачной шов взаутюжку

1.	 Сложите две детали лицевыми сторонами внутрь, уравняйте срезы и 
сколите булавками. 

2.	 Сметайте детали прямыми стежками длиной от 7 до 10 мм на расстоя-
нии 1 мм от намеченной линии.

3.	 Стачайте детали машинной строчкой по намеченной линии. Сделай-
те закрепки в начале и в конце строчки. Удалите сметочные строчки.

4.	 Шов стачивания заутюжьте (отогните припуски в одну сторону и за-
крепите их в этом положении при помощи утюга).

Рис. 22. Стачной шов взаутюжку

Приклейте образец таким образом, чтобы можно было посмотреть 
лицевую и изнаночную стороны

Место для образца шва

а б в
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№ 
п/п

Критерии оценки
Количество 

баллов

1 Расстояние от срезов до строчки стачивания 10—15 мм 1

2 Ровность строчки стачивания «+» — «–» 1,5

3 Качество строчки (равномерность натяжения верхней и ниж-
ней нитей)

1

4 Качество влажно-тепловой обработки 0,5

5 Наличие закрепок в начале и в конце строчки 1

Самооценка учащегося Оценка учителя

Практическая работа завершается выполнением задания. 
Нарисуйте условные обозначения швов. Сколько слоев ткани соединяет 

шов?

Пример задания

Стачной шов взаутюжку
Соединяет  слоя ткани

Стачной шов вразутюжку
Соединяет  слоя ткани

Накладной шов с закрытым срезом
Соединяет  слоя ткани

Шов вподгибку с открытым срезом
Соединяет  слоя ткани

Шов вподгибку с закрытым срезом
Соединяет  слоя ткани

Урок завершается рефлексией результатов, объяснением, как выполнить 
домашнее задание. В конце урока осуществляется уборка помещения.

УРОК 24. Лоскутное шитье. Чудеса из лоскутов

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Знакомство с темой «Лоскутное шитье. Чудеса из лоскутов» предла-
гаем начать с просмотра видеофрагментов, в которых представлены раз-
личные формулировки шитья из лоскутков (лоскутное шитье, лоскутная 
мозаика, пэчворк, квилтинг), и обсудить после просмотра с учащимися 
вопросов: 



99

�� Лоскутное шитье, лоскутная мозаика, пэчворк, квилтинг  — это раз-
ные виды рукоделия или один вид рукоделия, имеющий разные названия?

�� Какие материалы можно применять для изготовления изделий в тех-
нике лоскутного шитья?

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Учащиеся знакомятся с помощью текста параграфа «Лоскутное шитье. 
Чудеса из лоскутов» с материалами для лоскутного шитья, правилами рас-
кроя, техниками лоскутного шитья. 

Этап III. Тренинг способа деятельности

Учитель осуществляет оценку сформированности способа деятельно-
сти, предлагая учащимся выполнить задания в рабочей тетради.

Тема «Лоскутное шитье. Чудеса из лоскутов»

Ответьте на вопросы:
�� Лоскуты какой геометрической формы используются в лоскутном 

шитье?
�� Почему так важно учитывать направление долевой нити при соедине-

нии лоскутов?
�� Какой предварительной обработке следует подвергать ткани различ-

ного волокнистого состава перед их соединением?

Затем учитель организует практическую работу по изготовлению изде-
лия в технике лоскутного шитья (прихватка, наволочка на диванную по-
душку, панно и др.) (см. § 24 учебника).

После выполнения работы учащимся необходимо составить краткий от-
чет о выполненной работе:

—  название работы;
—  эскиз;
—  геометрическая форма лоскутов;
—  количество деталей;
—  перечень используемых материалов;
—  название машинных швов, применяемых в процессе изготовления 

изделия.
Если учащиеся работу выполняли коллективно, им необходимо оценить 

работу своей группы и свой вклад в общую работу, заполнив лист продви-
жения. Работу следует сфотографировать и фотографию поместить в порт-
фель достижений ученика.
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Урок завершается рефлексией результатов, записью домашнего задания.
В конце урока осуществляется уборка помещения.

! Если изделие в технике лоскутного шитья выбрано  
в качестве проектного изделия и оно изготавливается  
в течение нескольких уроков, то выполнение работы  
будет осуществляться за счет времени, отведенного  

на проектную деятельность.

Практическая работа
Изготовление прихватки в технике лоскутного шитья

Цель урока. Освоить приемы изготовления прихватки в технике лоскут-
ного шитья.

Оборудование: линейка, карандаш, миллиметровая бумага, куски тка-
ни, картон, нитки, иголки, булавки, швейная машина.

Внимательно рассмотрите различные техники лоскутной пластики. Вы-
берите технику, в которой будет выполнено ваше изделие.

Порядок выполнения работы
1.	 Нарисуйте свой вариант лоскутного изделия.
2.	На листе в клеточку или миллиметровой бумаге сделайте чертеж изде-

лия в масштабе 1 : 1.
3.	Сделайте шаблоны деталей изделия (кроме техники «спираль»).
4.	С помощью материалов, инструментов и приспособлений выполните 

изделие.
5.	Проверьте себя. Внимательно рассмотрите результат своей работы и 

ответьте на вопросы («да» или «нет»).

Соответствует ли ваше изделие эскизу (задумке) по размерам  

, цветовому решению?

Аккуратно ли сделано ваше изделие? 

Какие ошибки вы допустили при изготовлении изделия? 

Довольны ли вы своим результатом? 
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РАЗДЕЛ 6. �Технология обработки пищевых 
продуктов

Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Планируемые результаты
Личностные:

—  сформированность ценности здорового и безопасного образа 
жизни в процессе определения доброкачественности пищевых про-
дуктов и приготовления кулинарных блюд; интериоризация правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения;
—  сформированность основ экологической культуры, соответствую-
щей современному уровню экологического мышления, наличие опы-
та экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и прак-
тической деятельности в жизненных ситуациях;
—  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и само-
образованию на основе мотивации к обучению и познанию; готов-
ность и способность к осознанному выбору и построению дальней-
шей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 
в мире профессий с учетом познавательных интересов.

Метапредметные:
Регулятивные УУД 

Учащийся сможет:
—  составлять план решения проблемы (выполнения проекта, прове-
дения исследования); 
—  определять потенциальные затруднения при решении учебной и 
познавательной задачи и находить средства для их устранения; 
—  определять совместно с педагогом и сверстниками критерии плани-
руемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 
—  систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) крите-
рии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 
—  отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осу-
ществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 
условий и требований; 
—  сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 
ошибки самостоятельно;
—  определять критерии правильности (корректности) выполнения 
учебной задачи;
—  свободно пользоваться выработанными критериями оценки и само-
оценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат  
и способы действий; 
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—  оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или само-
стоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятель-
ности; 
—  наблюдать и анализировать собственную учебную и познаватель-
ную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 
взаимопроверки; 
—  принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответст
венность; 
—  самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха 
и находить способы выхода из ситуации неуспеха;
—  анализировать существующие и планировать будущие образова-
тельные результаты;
—  выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 
предвосхищать конечный результат;
—  ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 
существующих возможностей;
—  формулировать учебные задачи как шаги к достижению постав-
ленной цели деятельности;
—  обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных спо-
собов решения учебных и познавательных задач;
—  определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, ус-
ловия для выполнения учебной и познавательной задачи.

Познавательные УУД
Учащийся сможет:
—  строить рассуждение от общих закономерностей к частным явле-
ниям и от частных явлений к общим закономерностям;
—  излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 
решаемой задачи; 
—  делать вывод на основе критического анализа разных точек зре-
ния, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоя-
тельно полученными данными; 
—  строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;
—  анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учеб-
ного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на осно-
ве предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или за-
данных критериев оценки продукта/результата.

Коммуникативные УУД
Учащийся сможет:
—  определять возможные роли в совместной деятельности; 
—  принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, раз-
личать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргумен-
ты), факты; гипотезы, аксиомы, теории;
—  определять свои действия и действия партнера, которые способ-
ствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 
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—  предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
—  выделять общую точку зрения в дискуссии;
—  договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответ-
ствии с поставленной перед группой задачей;
—  определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 
речевые средства; 
—  организовывать учебное взаимодействие в группе (определять об-
щие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
—  представлять в устной или письменной форме развернутый план 
собственной деятельности;
—  соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дис-
куссии в соответствии с коммуникативной задачей; 
—  делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непо-
средственно после завершения коммуникативного контакта и обо-
сновывать его; 
—  целенаправленно искать и использовать информационные ресур-
сы, необходимые для решения учебных и практических задач с помо-
щью средств ИКТ;
—  использовать компьютерные технологии (включая выбор адекват-
ных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и 
сервисов) для решения информационных и коммуникационных 
учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочине-
ний, докладов, рефератов, создание презентаций и др.

Предметные:
Учащийся сможет:
—  разъяснять содержание понятий «технология», «технологический 
процесс», «потребность», «конструкция», «механизм», «проект» и адек-
ватно пользоваться этими понятиями;
—  осуществлять корректное применение / хранение произвольно за-
данного продукта на основе информации производителя (инструк-
ции, памятки, этикетки);
—  приводить примеры производственных технологий и технологий 
в сфере быта;
—  составлять памятку, инструкцию, технологическую карту;
—  осуществлять сохранение информации в формах описания, схе-
мы, эскиза, фотографии; 
—  конструировать модель по заданному прототипу»;
—  получать и анализировать опыт изготовления материального про-
дукта на основе технологической документации с применением эле-
ментарных (не требующих регулирования) рабочих инструментов; 
—  характеризовать виды ресурсов, объяснять место ресурсов в про-
ектировании и реализации технологического процесса;
—  соблюдать безопасные приемы труда, санитарии и гигиены; нор-
мы и правила культуры труда.



104

Организация и методика проведения занятий  
по кулинарии

Кудакова Е. Н. — к. п. н., учитель технологии ГБОУ Школа № 1747

При изучении школьниками этого раздела задача учителя состоит в том, 
чтобы вооружить их знаниями и умениями выполнять технологические 
операции при приготовлении, оформлении и хранении различных блюд и 
заготовке пищевых продуктов. Учащиеся должны знать элементы основ ра-
ционального питания, свойства и питательную ценность пищевых продук-
тов, иметь представление об основных профессиях пищевой промышлен-
ности: повар, кондитер, технолог и т. д.

Учитель должен сформировать и развить умения учащихся самостоя-
тельно принимать решения, творчески подходить к выполнению работы 
(при соблюдении технологической дисциплины), производить экономиче-
ские расчеты, находить оптимальный путь достижения поставленной цели, 
работать с технологической документацией, сервировать повседневный и 
праздничный стол, правильно пользоваться столовыми приборами. При 
выполнении учащимися практических работ следует сделать акцент на эко-
номное отношение к продуктам при приготовлении пищи.

Особое внимание при изучении данного раздела учитель должен уделить 
использованию различных инструментов и приспособлений, нагреватель-
ных приборов, соблюдению правил безопасного труда и санитарно-гигие-
нических требований.

В соответствии с учебной программой учитель знакомит школьников с 
происхождением кулинарии и историей ее развития, национальной кух-
ней, режимом питания, видами сервировки стола, правилами этикета в об-
ласти приема пищи, приглашения гостей и их общения во время застолья.

При изучении каждой темы учащиеся должны усвоить знания о пище-
вой ценности изучаемых продуктов, их значении в питании человека и на
учиться их правильному приобретению (виды, признаки доброкачествен-
ности продукта, его маркировка и т. п.), а также научиться приготовлению, 
оформлению и хранению.

Изучение природы пищевых продуктов, их полезных свойств тесно свя-
зано с биологией и химией. Поэтому особое внимание учитель должен уде-
лить межпредметным связям: влияние технологии приготовления пищи на 
ее питательную ценность (сохранение витаминов, минеральных веществ, 
роль белков, жиров и углеводов), процесс переваривания пищи человеком, 
влияние пищевого рациона человека на его умственное и физическое раз-
витие, влияние правил хранения пищевых продуктов и кулинарных блюд 
на их качество (пищевую ценность). Для более глубокого понимания уча-
щимися данного вопроса рекомендуется давать им исследовательские зада-
ния: доклады, рефераты, учебные школьные проекты (в сотрудничестве с 
учителями химии и биологии).
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Для формирования знаний и умений по технологии приготовления ку-
линарных блюд наряду с демонстрацией трудовых приемов в процессе при-
готовления блюд следует использовать плакаты, видеофильмы, таблицы, 
инструкционные и технологические карты, специальную литературу.

Изделия для практической работы нужно выбирать очень тщательно. 
Они должны соответствовать учебной программе и подбираться в зависимо-
сти от уровня знаний и умений каждого учащегося, класса и учебной парал-
лели.

Главной целью изучения школьниками технологии обработки пищевых 
продуктов является умение самостоятельно приготовить и оформить кули-
нарное блюдо при соблюдении санитарно-гигиенических требований и 
правил безопасной работы, организовать рациональное питание при эко-
номном отношении к продуктам и денежным средствам.

Практические работы по кулинарии рекомендуется проводить бригадами. 
В этом случае коллективная работа учащихся сочетается с индивидуальной.

Оптимальный состав бригады от 5 до 7 человек. Более мелкие бригады 
создадут сложности при закупке продуктов питания для практических ра-
бот и организации процесса приготовления блюд (наличие инструментов, 
оборудования, посуды, пространства и т. д.). Более крупный состав брига-
ды не позволит каждому ее члену раскрыть свои способности в процессе 
практической работы по технологии обработки пищевых продуктов.

В каждой бригаде выбирается бригадир, который несет ответственность 
за чистоту рабочего места в процессе и по окончании практического заня-
тия, справедливое распределение трудовых обязанностей в процессе рабо-
ты, обеспечение занятий необходимыми продуктами. Ответственность за 
качество приготовленных блюд несут все члены бригады. Рекомендуется, 
чтобы в процессе изучения данного раздела в роли бригадира побывали все 
учащиеся.

За бригадами закрепляются рабочие места, наборы инструментов и при-
способлений.

Дежурные по бригаде (2—3 человека) подготавливают рабочее место для 
практических занятий:

�� обеспечивают чистоту рабочего места;
�� подготавливают необходимый набор посуды, инструментов и приспо-

соблений;
�� своевременно освобождают рабочее место от пищевых отходов после 

первичной и тепловой обработки продуктов;
�� сервируют стол;
�� моют посуду и кухонный инвентарь, мойки, плиты, пол;
�� сдают учителю чистое рабочее место и инвентарь по окончании прак-

тической работы.
От класса к классу практические работы по приготовлению пищи ус-

ложняются.
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В 5 классе учащиеся осваивают процессы приготовления различного 
вида бутербродов, блюд из яиц, горячих напитков (чая и кофе), салатов из 
сырых и вареных овощей.

Все годы обучения учитель должен:
�� показывать безопасные приемы пользования различными инструмен-

тами и приспособлениями, посуду для приготовления блюд и т. д.;
�� учить пользоваться готовыми технологическими картами и составлять 

новые.
В целях приобретения учащимися большего объема знаний по приго-

товлению пищи можно разным бригадам дать задание по приготовлению 
различных блюд из одних и тех же продуктов (видов изделий). Например, 
одна бригада готовит яичницу, другая — омлет.

Для более прочного усвоения школьниками умений и навыков учитель 
проводит вводный, текущий и заключительный инструктажи. Они помогают 
учащимся проанализировать и проконтролировать свою работу, не допустить 
ошибок или своевременно выявить и устранить их, оценить работу учащихся. 

При выборе методов обучения необходимо исходить из особенностей 
развития познавательных интересов и способностей учащихся. Интерес к 
работе у школьников возникает в тот момент, когда учитель сообщает, ка-
кие блюда они будут учиться готовить. Развитие интереса к работе зависит 
от творческой атмосферы на уроке (разнообразие блюд, способы их оформ-
ления, дегустация), стимуляции к самостоятельной практической или ис-
следовательской деятельности.

Наиболее распространенной структурой организации урока кулинарии 
можно считать следующую:

1.	 Организационный момент. Проверка готовности учащихся к уроку 
(наличие продуктов и др.), отметка отсутствующих, решение проблемных 
ситуаций (отсутствие каких-либо продуктов, инструментов), распределе-
ние трудовых обязанностей членов бригад.

2.	 Повторение пройденного теоретического материала, вводный ин-
структаж. Здесь рассматриваются ход и приемы работы, типичные ошибки.

3.	 Практическая работа. Приготовление блюда группой учащихся по 
технологической карте. Учитель должен контролировать соблюдение пра-
вил безопасности труда, санитарии и гигиены, демонстрировать приемы 
работы с инструментами и приспособлениями, консультировать и поощ-
рять учащихся, контролировать учебное время.

4.	 Сервировка стола, дегустация и оценка блюда. При оценивании труда 
каждого учащегося принимаются во внимание: вкусовые и эстетические 
качества блюда, степень самостоятельности при выполнении задания, со-
блюдение технологии изготовления, приемов работы, правил безопасности 
труда, санитарии и гигиены, нормы времени.

5.	 Изложение нового материала. Может проводиться в форме беседы, 
рассказа или объяснения. Беседа способствует развитию мышления уча-
щихся. На этом этапе урока следует использовать большое количество на-
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глядных материалов. Наиболее важные сведения должны быть зафиксиро-
ваны в тетради учащегося.

6.	 Домашнее задание. За 5 мин до окончания урока учитель раздает тех-
нологические карточки или рецепт блюда (для старших классов или про-
стых блюд) для следующего занятия.

7.	 Уборка помещения.
Возможны другие варианты методики проведения занятий: другая струк-

тура урока, урок — игра КВН, урок — защита учебного проекта (например, 
праздничный стол) и др.

В процессе формирования знаний, умений и навыков по обработке пи-
щевых продуктов учитель должен всегда давать информацию по професси-
ям пищевой промышленности. Эта информация может быть как текущей, 
т. е. данной во время урока, так и итоговой — в виде экскурсий, просмотров 
видеофильмов, встреч с работниками пищевой промышленности.

Организация лабораторных занятий  
по определению качества пищевых продуктов  
экспресс-методами химического анализа

Кудакова Е. Н. — к. п. н., учитель технологии ГБОУ Школа № 1747

Успех учебного процесса во многом зависит от правильной организации 
занятия. Лабораторно-практическим работам на уроках технологии отво-
дится большая часть учебного времени (около 70%). Эти работы способ-
ствуют связи теории и практики в обучении, развитию познавательных 
способностей, самостоятельности учащихся, формированию их умений и 
навыков.

Лабораторные работы — один из методов обучения, заключающийся 
в проведении учащимися по заданию учителя наблюдений и опытов с ис-
пользованием материалов, приборов, применении инструментов и оформ-
лении полученных результатов. Проведение лабораторных работ расширяет 
кругозор учащихся, делает их практическую деятельность более осознанной.

По характеру познавательной деятельности лабораторные работы услов-
но можно подразделить на воспроизводящие, частично-поисковые, иссле-
довательские, иллюстративные. По форме проведения — индивидуальные, 
групповые, фронтальные.

Методические рекомендации по проведению лабораторных опытов 
по определению доброкачественности пищевых продуктов

Пищевые продукты должны отвечать обычным требованиям в части  
органолептических и физико-химических показателей и соответствовать 
установленным гигиеническим требованиям к допустимому содержанию 
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химических, биологических веществ и их соединений, микроорганизмов, 
представляющих опасность для здоровья человека.

Безвредность и качество пищевых продуктов — одни из важнейших про-
блем современности.

Для определения качества пищевых продуктов используют органолепти-
ческие и лабораторные методы. Органолептические методы предполага-
ют определение качества продуктов с помощью органов чувств — зрения, 
обоняния, осязания, вкуса, слуха. Органолептическая оценка качества 
продуктов начинается с внешнего вида, а затем определяются запах, вкус, 
консистенция.

Лабораторные опыты, заложенные в методику химических опытов 
СПЭЛ-У, позволяют быстро определить доброкачественность пищевых 
продуктов химическими методами с применением унифицированных ка-
пельных экспресс-методов, методов на основе тест-систем.

Цель лабораторной работы — формирование практических умений уча-
щихся (что не исключает закрепления, совершенствования и конкретизации 
знаний), применение их на практике. Это дает возможность глубже вник-
нуть в сущность явлений, познакомиться с лабораторным оборудованием, 
научиться самостоятельно объяснять наблюдаемые явления и формулиро-
вать выводы наблюдений.

Учителю, организующему лабораторные работы, необходимо знать ди-
дактические требования, которые обеспечат успех в проведении работы:

�� четкое определение цели проведения данной лабораторной работы;
�� тесная связь содержания с изученным материалом;
�� предварительная подготовка учителя и учащихся к занятию;
�� индивидуальный подход к учащимся;
�� инструктаж;
�� составление письменного отчета учащихся о проделанной работе.

Условия для проведения лабораторного опыта:
�� необходимо владеть техникой проведения лабораторных опытов и 

приемами работы;
�� предварительно провести опыты с теми реактивами, которые будут 

использованы на уроке;
�� знать возможные причины неудач (практика показывает, что нет пол-

ной гарантии безотказности проводимых опытов);
�� не следует до проведения опыта в ярких красках его описывать, так 

как у учащихся может создаться столь яркая воображаемая картина опыта, 
что она не будет соответствовать действительности, учащиеся будут разоча-
рованы.

Правила безопасности при проведении лабораторных работ:
�� не допускать попадания растворов и химических реактивов на слизи-

стые оболочки, кожу, одежду;
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�� опыты выполнять в защитных перчатках;
�� при работе со стеклянными изделиями и посудой соблюдать осторож-

ность во избежание порезов;
�� образцы пищевых продуктов, отобранные для химического анализа, 

после анализа необходимо утилизировать.
Лабораторная работа по времени может занимать 10—15 мин урока, 

а иногда для ее выполнения требуется целый урок или сдвоенное занятие, 
как, например, при проведении занятия, носящего исследовательский ха-
рактер, «Контрольная закупка».

В современном мире хорошей хозяйке предоставляется огромное ко-
личество специально разработанных средств, которые способны отмыть 
посуду даже в холодной воде. При прохождении темы о правилах сани-
тарии, гигиены и безопасной работе с пищевыми продуктами необхо-
димо отметить, что немалый вред организму человека может принести 
плохо промытая посуда, на которой могут остаться моющие средства и 
элементы жира как результат плохой санитарной обработки. Произвести 
оценку качества мытья столовой посуды позволяет опыт на определение 
суммарного загрязнения столовой посуды. Метод основан на способно-
сти йода окрашивать налет из бактерий и органических загрязнений 
(остатков пищи) в интенсивный коричневый цвет. При наличии в остат-
ках пищи крахмала йод взаимодействует с ним, образуя соединение сине-
го цвета.

Лабораторный опыт 
«Определение суммарного загрязнения столовой посуды»

Цель опыта: приобрести навыки по определению суммарного загрязне-
ния столовой посуды.

Оборудование: поднос пластиковый, перчатки, пипетка-капельница.
Реактивы и материалы: раствор йода, посуда для проведения исследо-

вания1.
Порядок выполнения работы
1.	 На поверхность высушенной столовой посуды из пипетки-капельни-

цы наносят 3—5 капель 1%-ного раствора йода, поворачивают на ребро 
(рис. 23, а).

2.	Через 5—10 с посуду промывают струей воды из-под крана (рис. 23, б).
Отсутствие синих и желто-коричневых пятен указывает на отсутствие 

загрязнения жирового происхождения (рис. 23, в).

1 Опыты проводят над мойкой, где можно стряхнуть избыток наносимого раствора и 
смыть водой из-под крана место его нанесения.
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	 Рис. 23. Определение суммарного загрязнения столовой посуды

Результаты лабораторного исследования качества мытья столовой посу-
ды внести в таблицу.

№ образца
Название

столовой посуды
Результат

исследования

1

2

N

4. Сделать вывод о качестве мытья столовой посуды.

Вывод: 
При изучении в 5 классе тем «Приготовление блюд из сырых и вареных 

овощей», «Заготовка продуктов» рекомендуем, перед тем как приступить 
к приготовлению кулинарных блюд, провести исследование на содержание 
нитратов в овощах, фруктах и зелени. По данной теме разработаны элек-
тронные образовательные ресурсы (http://eor.edu.ru).

Но немногие из покупателей задумываются над тем, что с виду весьма 
аппетитные ягоды, фрукты, овощи, зелень могут содержать нитраты и вы-
звать отравление и иметь серьезные последствия для здоровья человека. 
Для определения содержания нитратов в этих пищевых продуктах приме-
няется тест-система «Нитрат-тест».

Лабораторный опыт  
«Определение содержания нитратов в плодоовощной продукции»

Цель урока: закрепить навыки по определению доброкачественности 
плодоовощной продукции.

Оборудование: поднос пластиковый, перчатки, пинцет, нож, тарелка.
Реактивы и материалы: тест-система «Нитрат-тест», продукты для 

проведения исследования (фрукты, ягоды, овощи, зелень).
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Ход работы
1.	 В яблоке делают надрез, как показано на рисунке 24, а, б.
2.	 Индикаторную полоску тест-системы извлекают из пакета, отрезают 

рабочий участок размером около 5 × 5 мм (рис. 24, в).
3.	 Не снимая полимерного покрытия, полоску смачивают соком про-

дукта (рис. 24, г).
(Поочередно протестируйте все подготовленные пищевые продукты.)
4.	 Через 3  мин сравнивают окраску рабочего участка с образцом кон-

трольной шкалы из инструкции нитрат-теста (рис. 24, д).
Результаты лабораторного исследования содержания нитратов в овощах, 

фруктах, ягодах или соке внести в таблицу.

№ образца 
Название плода, 

фрукта или овоща
Результат

исследования

1

2

N

Рис. 24. Определение содержания нитратов в плодоовощной продукции

а б в

г д
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5.	 Сделать вывод о пригодности исследуемых образцов пищевых про-
дуктов.

Вывод: 

УРОК 25. Кухонная и столовая посуда. Правила санитарии  
и гигиены и безопасной работы на кухне

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Знакомство с главой «Технология обработки пищевых продуктов» ре-
комендуем начать с просмотра видеофрагмента «Профессия повар» (под-
борку видеофрагментов можно осуществить на youtube.com), а затем учи-
тель организует обсуждение в группах видеофрагмента по вопросам.

Примеры вопросов:
�� Согласны ли вы с утверждением, что профессия повара — это одна из 

творческих и нужных профессий?
�� Какими профессиональными умениями должен владеть повар?
�� Перечислите «+» и «–» поварской профессии.
�� Почему так важно соблюдать правила безопасной работы, санитарии 

и гигиены в процессе приготовления блюд?
�� Почему так важно в процессе приготовления кулинарных блюд не 

только владеть знаниями и навыками поварского дела, но и иметь хорошее 
настроение?

Обсуждение завершить рассуждением: «Зависит ли качество приготав-
ливаемой еды от кухонной посуды?»

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Организует работу учащихся (индивидуально) по анализу учебного ма-
териала § 25 учебника по ассортименту кухонной и столовой посуды, мате-
риалов, из которых эту посуду изготавливают (преимущества и недостатки 
этих материалов), правилам ухода.

Затрагивая вопрос гигиены, рекомендует провести лабораторный опыт 
«Определение суммарного загрязнения столовой посуды».

Особое внимание уделить правилам работы в кулинарных мастерских, 
правилам хранения пищевых продуктов, правилам безопасной работы с 
электроприборами и горячими жидкостями; с санитарно-гигиеническими 
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правилами и требованиями, при подготовке пищевых продуктов к приго-
товлению кулинарных блюд.

Этап III. Тренинг способа деятельности

Закрепляя пройденный материал, учащиеся выполняют упражнения в 
рабочей тетради на печатной основе или на карточках с заданиями.

Например, карточка-задание 1.
Ответьте на вопросы: 
1.  Несоблюдение санитарно-гигиенических правил и требований во 

время хранения и в процессе приготовления пищи может привести к 

.
Укажите их причины:

��

��

��

2.  Какие правила необходимо соблюдать при хранении пищевых продуктов?

��

 

��

 

��
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Рис. 25. Правила безопасной работы на кухне

3.  В правилах безопасной работы на кухне заполните пропуски:

�� Перед началом работы с электроприборами необходимо проверить 

исправность .

�� Включать и выключать электроприбор следует  руками, 

берясь за .

�� Нельзя оставлять электроприбор .

�� Снимая крышку с горячей посуды, следует поднимать ее .

�� Засыпать в кипящую жидкость крупу и другие пищевые продукты 

нужно , избегая .

Несоблюдение правил безопасной работы на кухне может привести к 

.

Карточка-задание 2. 

1.  Укажите последовательность выполнения действий при мытье посуды:
— высушить на сушке;
— очистить посуду от остатков пищи;
— вымыть посуду;
— ополоснуть посуду горячей водой;
— рассортировать посуду.

а б
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№ по порядку
(правильная последовательность)

Действия при мытье посуды

Высушить на сушке

Очистить посуду от остатков пищи

Вымыть посуду

Ополоснуть посуду горячей водой

Рассортировать посуду

2.  Ответьте на вопросы:
�� Почему следует мыть посуду сразу после ее использования?

Рис. 26. Разделочные доски

�� Для чего маркируют разделочные доски (рис. 26)?

�� Перечислите моющие средства и приспособления, которые использу-
ются для мытья посуды.
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Следующим этапом урока является организация выполнения лабора-
торно-практических работ по определению суммарного загрязнения столо-
вой посуды (с. 105—106).

Учащиеся делают вывод и представляют результаты исследования дру-
гим группам. Выступление должно занять не более 2 мин. Учащимся необ-
ходимо:

—  выслушать отчеты других групп;
—  оценить качество выполненных работ (сначала своей, а затем других 

групп);
—  оценить слаженность работы своей группы, а также свой вклад в об-

щую работу, заполнив лист продвижения по заданию.
Затем учитель осуществляет рефлексию результатов урока. Объясняет 

домашнее задание.
Материал о пищевых отравлениях и мерах их предупреждения прочи-

тать и ответить на вопросы: «Какие правила санитарии и гигиены необхо-
димо соблюдать при приготовлении пищи? Назовите причины пищевых 
отравлений». 

Домашние задания по выбору.
Задание 1 
Подготовьте сообщение об истории производства посуды из фарфора и 

металла и правила ухода за ней (по выбору), свой рассказ можете сопрово-
дить мультимедийной презентацией.

Задание 2 
Представьте ситуацию: вас попросили выполнить макет буклета о без

опасных средствах для мытья посуды. Расскажите о том, какие средства бу-
дете рекламировать. Как будет оформлен буклет? Какую информацию он 
будет содержать? Оформите буклет и презентуйте (работа может быть вы-
полнена коллективно).

Задание 3
К следующему уроку подготовьте сообщение (на 5—7 мин) об истории 

появления витаминов, свой рассказ можете сопроводить мультимедийной 
презентацией (зафиксировать желающего).

В конце урока осуществляется уборка помещения.

УРОК 26. Основы рационального питания

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Знакомство с темой «Основы рационального питания» можно начать с 
обсуждения следующих вопросов:

«Человек рождается здоровым, все болезни приходят к нему с пи­
щей». Согласны ли вы с этим высказыванием Гиппократа? Зачем живым 
организмам нужна пища? Обоснуйте свой ответ.



117

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Изучение нового материала сопровождается просмотром видеофраг-
мента (или учитель организует индивидуальную самостоятельную работу с 
текстом учебника) «Состав пищи» и обсуждением в группах видеофрагмен-
та по вопросу: «Что входит в состав пищи, которую мы едим?»

Этап III. Тренинг способа деятельности

Затем учащиеся выполняют задание в конце параграфа и задание из ра-
бочей тетради на печатной основе.

Задание. Ежедневно организм человека должен получать все питатель-
ные вещества. Рассмотрите рисунок 27, на котором изображены люди, пи-
тавшиеся неправильно. Какими пищевыми продуктами перенасыщен их 
рацион питания?

Рис. 27. Неправильное питание

Заполните пропуски:

Пищу надо принимать  раз в день.

Пища должна быть .
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Почему важно соблюдать режим питания? 

Пример карточки-задания
1.  Вставьте пропущенные определения:

  — одна из важнейших составляющих здорового образа 
жизни человека, наряду с занятием физической культурой и спортом, пра-
вильным режимом труда и отдыха.

 — наука, занимающаяся изучением проблем питания.

Для жизнедеятельности организма человека необходимы питательные 

вещества  — белки, , углеводы, , минеральные 
соли, вода.

2.  Прочитайте полезные советы и ответьте на вопросы, приведенные 
ниже.

Полезные советы
�� Нужно есть больше овощей, фруктов, пить соки.
�� Питаться следует разнообразными пищевыми продуктами, выбирать 

те, в которых содержится много витаминов.
�� Питаться необходимо регулярно.
�� Считается, что съеденный завтрак перед школой — половина успеха в 

учебе!
�� У желудка тоже есть «часы», поэтому питаться лучше в одно и то же 

время.

Какие из этих советов вам выполнять сложнее всего?

Задумывались ли вы, почему возникают эти сложности, чем они обу-
словлены?

Что вам нужно, чтобы преодолеть их?

Полноценная пища должна содержать витамины. Они выполняют важ-
ные функции по регулированию и нормализации обмена веществ в нашем 
организме. Учащиеся в классе выслушивают подготовленное домашнее за-
дание об истории витаминов (рассказ учащемуся желательно сопроводить 
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мультимедийной презентацией) и выполняют задания в рабочей тетради на 
печатной основе или используя карточки-задания.

Пример задания 
Заполните пропуски в таблице 20.

ТАБЛИЦА 20. ВИТАМИНЫ

Название 
витамина

Значение для организма
Пищевые продукты, содержащие 

данный витамин

А Молочные продукты, яичный 
желток, рыбий жир и др.

С Апельсин, лимон, облепиха, 
сладкий перец, петрушка, укроп  
и др.

В Положительно влияет на общее 
состояние организма

D Участвует в минеральном обмене 
веществ в организме

Следующим этапом урока является разработка буклета «Витаминная 
палитра» (коллективная работа по командам). Для этого учащимся необ-
ходимо:

�� Подготовить план работ по созданию буклета. 
�� Придумать, в чем будет оригинальность буклета. Придумать, как будет 

оформлен буклет. 
�� Нарисовать или подобрать иллюстрации. Подобрать стихотворения и 

полезную информацию о витаминах.
�� Презентовать свой буклет одноклассникам.

Затем учащиеся представляют результаты работы другим группам. 
Выступление должно занять не более 2 мин. Учащимся необходимо вы-

слушать отчеты других групп и оценить выполненные работы  — своей 
и других групп. Оценить работу своей группы и свой вклад в общую работу, 
заполнив лист продвижения по заданию. 

Учитель осуществляет рефлексию результатов урока. Разъясняет домаш-
нее задание. 

В конце урока осуществляется уборка помещения.
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УРОК 27. Пищевая промышленность. Основные сведения  
о пищевых продуктах

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Знакомство с темой «Пищевая промышленность. Основные сведения 
о пищевых продуктах» предлагаем начать с обсуждения следующей про-
блемы: человек использует в пищу разнообразные пищевые продукты, 
которые необходимы ему для роста, движения, здоровья. Назовите пи­
щевые продукты, которые вы знаете, и объясните важность знаний о 
соотношении пищевых продуктов в ежедневном рационе питания.

Затем учитель просит сделать вывод, о чем же на уроке будет идти речь 
(какова тема предстоящего урока).

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Знакомство с темой урока сопровождается просмотром видеофрагмента 
или мультимедийной презентации «Пищевая промышленность» и обсуж-
дением увиденного и услышанного учебного материала в группах по вопро-
сам. Примеры вопросов: «Чем занимается пищевая промышленность? Пе-
речислите основные отрасли пищевой промышленности».

Затем учитель организует работу учащихся (индивидуально) по анализу 
соответствующей темы в тексте учебника.

Этап III. Тренинг способа деятельности

Осуществляет подведение итогов самостоятельного изучения материала 
и опрос учащихся по проделанной работе.

Примеры заданий
1.  Правильное (рациональное) питание можно представить виде пира-

миды (рис. 28). Вершину пирамиды занимают продукты, богатые жирами, 
а в основании — вода.

Почему различные пищевые продукты нужно употреблять в пищу в раз-
ном количестве?

2.  Почему так важно соблюдать меру при употреблении в пищу сахара и 
кондитерских изделий?
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3.  Ответьте на вопрос:
�� Для чего диетологи придумали пирамиду питания?

 

 

Рис. 28. Пирамида питания

Следующим этапом урока является разработка справочника «Советы 
диетолога» (коллективная работа по командам). Для этого учащимся необ-
ходимо:

�� Подготовить план работ по созданию справочника.
�� Придумать идею оформления справочника, его рубрик. Распределить 

обязанности. 
�� Оформить справочник. Презентовать справочник одноклассникам.

Затем учащиеся представляют результаты работы другим группам. 
Выступление должно занять не более 2 мин. Выслушивают отчеты дру-

гих групп. Оценивают свои выполненные работы и других групп. Оценива-
ют работу своей группы и свой вклад в общую работу, заполнив лист про-
движения по заданию. 

Учитель осуществляет рефлексию результатов урока. Разъясняет домаш-
нее задание.

В конце урока осуществляется уборка помещения.



122

УРОК 28. �Основные способы кулинарной обработки  
пищевых продуктов

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение данной темы предлагаем начать с проблемного вопроса: в про­
цессе кулинарной обработки пищевые продукты превращаются в блюда. 
Насколько необходимо правильно выбрать способ кулинарной обработки 
пищевых продуктов в ходе приготовления кулинарных блюд? Свой ответ 
обоснуйте.

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Учитель организует работу учащихся (индивидуально) по анализу учебно-
го материала по основным способам кулинарной обработки пищевых про-
дуктов в тексте учебника или в информационном модуле «Определение каче-
ства плодоовощной продукции» электронного образовательного ресурса 
https://fcior.edu.ru.

Особое внимание учащихся следует обратить на определение доброка-
чественности пищевых продуктов (органолептическим и экспресс-мето-
дом химического анализа), употребляемых в пищу, и их механической об-
работке (первичной) на примере овощей.

Рис. 29. Скриншот страницы информационного модуля  
«Определение качества плодоовощной продукции»
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Рис. 30. Скриншот страницы информационного модуля  
«Определение качества плодоовощной продукции»

Рис. 31. Скриншот страницы информационного модуля  
«Методы определения содержания нитратов в плодоовощной продукции»
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В ходе урока учащиеся должны получить представление о том, как рабо-
тают крупные перерабатывающие комплексы, оснащенные современным 
оборудованием, а также с современными инструментами, приспособлени-
ями для различных форм нарезки пищевых продуктов. 

Учащиеся должны получить знания о том, что в результате тепловой об-
работки пищевых продуктов меняются их вкусовые качества и снижается 
их пищевая ценность за счет потерь питательных веществ и разрушения 
витаминов. Приемы тепловой обработки бывают основные, вспомогатель-
ные и комбинированные. Для изучения этого учебного материала предла-
гаем использовать электронные образовательные ресурсы «Тепловая обра-
ботка пищевых продуктов: виды обработки» (рис.  32) или фрагмент пре-
зентации к уроку.

Рис. 32. Скриншот страницы информационного модуля  
«Тепловая обработка пищевых продуктов: виды обработки»

Урок сопровождается обсуждением увиденного и услышанного учебного 
материала в группах по вопросам.

Этап III. Тренинг способа деятельности

Учащиеся выполняют задания в тетради на печатной основе или по кар-
точкам-заданиям.
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Пример карточки-задания 1
1.  Перечислите основные технологические стадии, которые пищевые 

продукты проходят в процессе приготовления блюд:

��

��

2.  Определите последовательность механической обработки на примере 
овощей, обозначая цифрами последовательность:

 сортировка  очистка  мойка

 переборка  нарезка  промывание

3. Какие инструменты и приспособления используются для нарезки пи-
щевых продуктов?

Пример карточки-задания 2
1.  В таблице «Приемы тепловой обработки пищевых продуктов» запол-

ните пропуски.

ТАБЛИЦА 21. ПРИЕМЫ ТЕПЛОВОЙ ОБРАБОТКИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Основные
приемы приемы

Комбинированные  
приемы

Варка Пассерование
Бланширование

Тушение

2.  Верны ли утверждения?

Утверждения Да Нет

В результате тепловой обработки меняются вкусовые качества пищевых про-
дуктов

В результате тепловой обработки пищевая ценность продуктов не меняется

Продолжительность тепловой обработки пищевых продуктов зависит от фор-
мы нарезки

Тепловая обработка пищевых продуктов способна уничтожить все болезне
творные микроорганизмы
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Следующим этапом урока является организация выполнения лабора-
торно-практических работ по определению доброкачественности овощей, 
зелени органолептическим методом и определению содержания нитратов 
в  овощах и зелени с помощью нитрат-теста (коллективная работа по ко-
мандам).

Затем учащиеся представляют результаты исследования доброкаче-
ственности овощей и зелени другим группам. Выступление должно занять 
не более 2 мин. Выслушивают отчеты других групп. Оценивают свои вы-
полненные работы и работы других групп, свой вклад в общую работу, за-
полнив лист продвижения по заданию. 

Учитель осуществляет рефлексию результатов урока и объясняет домаш-
нее задание.

В рабочей тетради с печатной основой выполнить задания.

Задание 1. Перечислите известные вам способы сохранения (заготовки) пищевых 
продуктов:

2.  Объясните понятие «шоковая заморозка». Приведите примеры. Ког-
да необходим именно этот вид заморозки. Можно ли осуществить шоковую 
заморозку в домашних условиях? Свое мнение аргументируйте.

Задание 2. Используя интернет-ресурсы, соберите коллекцию фотографий специ-
ального оборудования для механической обработки пищевых продуктов на произ-
водстве. 

В конце урока осуществляется уборка помещения.
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УРОК 29. �Технология приготовления блюд из яиц.  
Сервировка стола к завтраку

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Знакомство с темой «Технология приготовления блюд из яиц. Серви-
ровка стола к завтраку» предлагаем начать с проблемного вопроса: чем 
вызвана высокая популярность приготовления блюд из яиц к завтраку? 
Какие это блюда? Почему так важно оформлять стол к приему пищи?

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Затем учитель организует работу учащихся (индивидуально) по анализу 
учебного материала, посвященного технологии приготовления блюд из яиц 
и по сервировке стола к завтраку в тексте учебника или в информационном 
модуле (рис. 33).

Рис. 33. Скриншот страницы информационного модуля «Блюда из вареных яиц»

Учитель организует подведение итогов самостоятельного изучения мате-
риала и опрос учащихся по проделанной работе.
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Этап III. Тренинг способа деятельности

Пример заданий из рабочей тетради на печатной основе.
1.  Вставьте пропущенное слово и ответьте на вопросы:

Яйцо  — пищевой продукт, богатый белками, , минераль-
ными веществами. В кулинарии используются яйца птиц. Каких?

Почему кур и петухов во многих странах мира считают священными? 

Какие блюда, в состав которых входят яйца, вы знаете?

2.  Перед использованием яиц в кулинарии необходимо убедиться в их 
свежести. По рисунку 34 определите, какое яйцо свежее, а какое несвежее.

А 

Б 

В 
Рис. 34 Проверка качества яиц

Какие другие способы определения свежести яиц вам известны?

3. Вставьте пропущенные слова и ответьте на вопросы:

 — это подготовка и оформление стола к приему 
пищи: завтраку, обеду, полднику, ужину или какому-либо торжеству.

4. Какие правила поведения за столом вы знаете?

А Б В
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Из перечисленных вами правил назовите те, которые, по вашему мнению, 
наиболее важные. Объясните  почему. 

5.  В какой последовательности нужно сервировать стол? Проставьте 
цифрами порядок действий:

№ по порядку
(правильная  

последовательность)
Последовательность сервировки стола

Сервировка тарелками

Раскладывание салфеток

Накрытие стола скатертью

Сервировка стеклянной посудой

Расстановка приборов со специями

Следующим этапом урока является организация выполнения лабора-
торно-практических работ по определению доброкачественности яиц и 
приготовлению блюд из яиц к завтраку. Особое внимание следует обратить 
на оформление блюда и сервировку стола.

Практическая работа
Приготовление блюд из яиц к завтраку

Цель работы: научиться готовить блюда из яиц к завтраку.
Задание для команды (бригады): 
1.	 Осуществите подбор кулинарных рецептов блюд к завтраку из яиц, 

пользуясь кулинарными книгами, сайтами в Интернете или идеями из ко-
пилки рецептов в кабинете кулинарии. Согласуйте свой выбор с учителем.

2.	Проверьте наличие пищевых продуктов, входящих в рецептуру вы-
бранных вашей бригадой блюд из яиц.

3.	Определите доброкачественность яиц, используя один из способов.
4.	Приготовьте кулинарное блюдо из яиц. В ходе работы соблюдайте тех-

нологию его приготовления. 
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5.	 Продегустируйте приготовленное блюдо из яиц. Сделайте вывод о его 
вкусовых качествах и о проделанной работе.

6.	 Работу сфотографируйте и фотографию поместите в портфолио.

Примерный перечень блюд:
�� Яйца всмятку, в мешочек, вкрутую, выпускные, фаршированные.
�� Яичница-глазунья.
�� Омлет с зеленым луком, сыром, картофелем, яблоками, шпинатом 

и др.

! При варке яиц будьте осторожны.  
Опускайте и вынимайте яйца из горячей воды  

ложкой или шумовкой.

Затем учащиеся представляют результаты практической работы другим 
группам. Выступление должно занять не более 2 минут. Выслушивают от-
четы других групп и оценивают выполненные работы  — своей и других 
групп. Оценивают работу своей группы и свой вклад в общую работу, за-
полнив лист продвижения по заданию. 

Учитель осуществляет рефлексию результатов урока и объясняет домаш-
нее задание. 

Задание 1. Сочините сказку «Темное прошлое ложек и вилок» (о том, 
как человек изобрел столовые приборы). Вы можете воспользоваться исто-
рическими фактами, а можете пофантазировать. Оформите ее на листе 
формата А4 или с помощью компьютера.

Задание 2. 1.  На рабочем столе компьютера создайте папку, которая 
станет копилкой (коллекцией) «Юному кулинару» для хранения рецептов, 
советов, эскизов, рисунков, фотографий, которые вами будут использо-
ваться на занятиях по кулинарии.

Не забудьте в названии папки указать свои данные: фамилию, имя, 
класс (Петренко Е., 5 А). Для систематизации рецептов создайте в тексто-
вом редакторе Microsoft Word книгу для записей рецептов.

! Если у вас есть электронная почта, то для удобства работы все 
материалы можете хранить, используя облачные технологии. 

Тогда доступ к ним будет открыт с любого устройства, которое 
имеет выход в Интернет, и вы сможете поделиться со своими 

одноклассниками собранной коллекцией,  
открыв доступ к ней. Начните первую запись книги рецептов 

рецептами кулинарных блюд из яиц.

2.  В рубрике «Блюда из яиц» оформите страницу с рецептами блюд из 
яиц, другую рубрику страницу посвятите оформлению для детского стола. 
Нарисуйте эскиз или воспользуйтесь интернет-ресурсами. Подберите ре-
цепты по приготовлению блюд из яиц. 
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Для удобства оформления рецептов рекомендуем сведения об ингреди-
ентах, их количестве, технологии приготовления оформлять в виде табли-
цы. Также можно добавить фотографию приготовленного блюда в облач-
ные технологии или папку.

Название блюда 

Ингредиенты 
(пищевые 
продукты)

Количество  
в граммах  

или штуках

Технология приготовления  
(последовательность)

Фото этапов
(по жела-

нию)

1.

2.

N

! Напомнить учащимся, что копилку (коллекцию)  
кулинарных рецептов необходимо пополнять только теми  

рецептами, которые были опробованы.

В конце урока осуществляется уборка помещения.

УРОК 30. �Технология приготовления бутербродов  
и горячих напитков

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Тему «Технология приготовления бутербродов и горячих напитков» 
рекомендуем начать с просмотра видеофрагмента «Об истории бутерброда» 
(подборку видеофрагментов можно осуществить на youtube.com), а  затем 
учитель организует обсуждение в группах видеофрагмента по вопросам.

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Учитель организует работу учащихся (индивидуально) по анализу учеб-
ного материала по технологии приготовления бутербродов и горячих на-
питков к завтраку в тексте учебника или в информационном модуле.
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Рис. 35. Скриншот страницы информационного модуля  
«Классификация и правила приготовления бутербродов»

Учитель организует подведение итогов самостоятельного изучения мате-
риала и проводит опрос учащихся о проделанной работе (часть заданий на 
уроке, часть в качестве домашнего задания.

Этап III. Тренинг способа деятельности

Примеры заданий из рабочей тетради на печатной основе.

1.  О хлебе всегда говорили как о чем-то святом, составляющем основу 
хорошей жизни, например: «Хлеб всему голова». Вспомните, какие вы зна-
ете пословицы и поговорки о хлебе, запишите их.
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2.  Слово «бутерброд» пришло к нам в XIX веке из немецкого языка.  
В дословном переводе оно означает «хлеб с маслом».

Бутерброды бывают:

—  горячими и 

—  простыми и 

—  открытыми и 

3. Какие продукты используются для приготовления бутербродов:

—  мясных — 

—  рыбных — 

—  сладких — 

—  овощных — 

—  с молочными продуктами — 

4. Каковы особенности бутерброда-канапе? 

5. Какие инструменты используются для нарезки хлеба?

6. В требованиях к качеству и оформлению бутербродов заполните про-
пуски:

—  Толщина куска хлеба в бутербродах должна быть  мм.

—  Все продукты должны быть , без признаков подсыхания 

и . Они должны быть  нарезаны.

—  Хлеб должен полностью покрыт , они не должны сви-

сать с куска хлеба.
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—  Продукты должны сочетаться по вкусу, .

—  Готовые бутерброды могут храниться в холодильнике не более  

часов.

7.  Ответьте на вопросы:

�� К горячим напиткам относят: 

�� Какими свойствами они обладают? 

�� Почему чай и кофе следует хранить в посуде с плотно закрывающейся 
крышкой? 

8.  Заполните пропуски в таблице 21.

ТАБЛИЦА 21. ПРИГОТОВЛЕНИЕ ГОРЯЧИХ НАПИТКОВ

Напиток Посуда для приготовления К напитку подают

Чай Горячее молоко; лимон, нарезанный 
дольками; бутерброды; пирожные; 
баранки; печенье и т. п.

Кофе Кофейник, турка, электрическая  
кофеварка

Кастрюля Бутерброды, печенье, сушки и т. п.

Для опроса также можно использовать материалы контрольных модулей 
(рис. 36).

Следующим этапом урока является организация выполнения лабора-
торно-практических работ по приготовлению бутербродов и горячих на-
питков к завтраку. Особое внимание следует обратить на оформление блю-
да и сервировку стола. Инструктаж по выполнению практической работы 
можете сопроводить мультимедийной презентацией.
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Рис. 36. Скриншот страницы практического модуля  
«Ассортимент и правила приготовления бутербродов»

Вариант 1 

Практическая работа
Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку

Цель работы: Научиться готовить бутерброды различных видов и горя-
чие напитки к завтраку.

Задание для бригады: 
1.	 Осуществите подбор кулинарных рецептов бутербродов и горячих на-

питков, пользуясь кулинарными книгами, сайтами в Интернете или идея-
ми из копилки рецептов в кабинете кулинарии. Согласуйте свой выбор с 
учителем.

2.	 Проверьте наличие пищевых продуктов, входящих в рецептуру вы-
бранных вашей бригадой блюд, и их качество.

3.	 Приготовьте бутерброды и горячие напитки. В ходе работы соблюдай-
те технологию их приготовления. 

4.	 Продегустируйте приготовленные бутерброды и горячие напитки. 
Сделайте вывод об их вкусовых качествах и о проделанной работе.

5.	 Работу сфотографируйте и фотографию поместите в портфолио.

Вариант 2

Урок можно провести в форме кулинарного шоу «Оригинальный бутер-
брод». Идеи представлены в информационных модулях (рис. 37—39).



136

Рис. 37. Скриншот страницы информационного модуля  
«Приготовление бутерброда-канапе „Ежик“

Рис. 38. Скриншот страницы информационного модуля  
«Приготовление бутерброда „Кот-батон“
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Рис. 39. Скриншот страницы информационного модуля  
«Приготовление бутербродов-канапе с сельдью и красной рыбой»

Затем учащиеся представляют результаты практической работы другим 
группам. Презентация должна длиться не более 2 мин. Выслушивают отче-
ты других групп и оценивают выполненные работы — своей и других групп. 
Оценивают работу своей группы и свой вклад в общую работу, заполнив 
лист продвижения по заданию. 

Учитель осуществляет рефлексию результатов урока. 
Учитель объясняет домашнее задание. 

Задание 1. Предложите эскиз оформления упаковки одного из сортов 
чая или кофе.

Задание 2. В электронном сборнике «Юному кулинару» в рубрике «Бу-
терброды» оформите одну страницу с рецептами блюд, а другую страницу 
посвятите их оформлению для детского стола. Эскизы можно нарисовать 
или сделать подборку оригинальных способов оформления, используя ин-
тернет-ресурсы. Презентуйте свою работу.

В конце урока осуществляется уборка помещения.
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УРОК 31. �Значение овощей в питании человека.  
Технология приготовления блюд из овощей

Тему «Значение овощей в питании человека. Технология приготов-
ления блюд из овощей» представляем в виде технологической карты, пред-
ставленной в методических рекомендациях для учителя (см. с. 198—212).

Тип урока: Комбинированный.
Средства обучения и оборудование:
—  Учебник 5 класс «Технология».
—  Рабочая тетрадь на печатной основе 5 класс «Технология» .
—  Санитарно-пищевая экспресс-лаборатория учебная (СПЭЛ-У).
—  Карточки с тестовыми заданиями.
—  Инструкционные карты.
—  Компьютер (ноутбук).
—  Интерактивная доска.
Электронные ресурсы:
—  Электронное приложение к учебнику 5 класс «Технология».
—  Фрагмент телепередачи «Среда обитания. Нитраты» №  98 http://

www.1tv.ru/doc/sreda-obitaniya/sreda-obitaniya-nitraty.
—  Электронные образовательные ресурсы http://fcior.edu.ru (информа-

ционные, контрольные и практические модули) на тему «Овощи в питании 
человека».

Планируемые результаты урока
Личностные:

�� сформированность ценности здорового и безопасного образа жиз-
ни (ответственное отношение к выбору питания, соответствующего нор-
мам здорового образа жизни);

�� сформированность основ экологической культуры, соответствую-
щей современному уровню экологического мышления, наличие опыта 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практиче-
ской деятельности в жизненных ситуациях.
Метапредметные

Результаты подробно представлены в технологической карте урока (дея-
тельность учащихся).
Предметные:

�� определять доброкачественность овощей, зелени, входящих в рацион 
питания школьника, органолептическим и химическим методами экс-
пресс-анализа, готовить из них блюда, полезные для здоровья;

�� характеризовать виды ресурсов, объяснять место ресурсов в проекти-
ровании и реализации технологического процесса;

�� соблюдать безопасные приемы труда, санитарии и гигиены; нормы и 
правила культуры труда.
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о
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оо
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о
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и
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о
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о
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РАЗДЕЛ 7. �Технологии художественно- 
прикладной обработки материалов

Планируемые результаты обучения

Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Личностные:
—  развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей дея-
тельности;
—  формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками.

Метапредметные:
—  оценивание точности выполнения учебной задачи, собствен-
ных возможностей для ее решения; 
—  согласование и координация совместной познавательно-трудовой 
деятельности с другими ее участниками.

Предметные:
—  овладение средствами и формами графического отображения 
процессов; 
—  освоение правил выполнения графической документации; 
—  овладение чтением технологической документации; 
—  соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной без
опасности, правил санитарии и гигиены; 
—  умение выражать себя в доступных видах и формах художествен-
но-прикладного творчества.

УРОК 32. �Значение цвета в изделиях декоративно-
прикладного творчества. Композиция. Орнамент

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение темы «Значение цвета в изделиях декоративно-прикладно-
го творчества. Композиция. Орнамент» рекомендуем начать с просмо-
тра видеофрагмента «Декоративно-прикладное творчество» или мультиме-
дийной презентации с изображением изделий декоративно-прикладного 
творчества, а затем учитель организует обсуждение в группах видеофраг-
мента по вопросам.
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Примеры вопросов: 
�� Какие виды декоративно-прикладного творчества представлены в ви-

деофильме (мультимедийной презентации)?
�� Из каких материалов их изготовили?
�� Наверное, скучен был бы мир вокруг нас, если бы мы видели все толь-

ко в черных и серых красках. Как вы думаете, как влияет цвет на нас? 
�� Почему при создании изделий так важно правильно подобрать цвето-

вую гамму?

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Организует работу учащихся (индивидуально) по анализу учебного ма-
териала в учебнике о цветовом решении, о композиции в изделиях декора-
тивно-прикладного творчества, о значении фактуры материала, из которо-
го изготавливается изделие.

Этап III. Тренинг способа деятельности

Учитель осуществляет оценку сформированности способа деятельности: 
организует опрос учащихся по проделанной работе.

Пример задания.

Продолжите предложения:

1.	 В декоративном искусстве композиции часто строятся на 

.
2.	В цветовом решении изделия важную роль играет не только цветовой 

контраст, но и . 

3.	   — это декоративное обобщение изображаемых фигур и 
предметов с помощью условных приемов, упрощения рисунка и формы, 
цвета и объема.

Затем учащиеся выполняют творческие задания.

Задание 1. На рисунке 39 раскрасьте:

—  зонтик 1 — красным цветом, от сильной до слабой насыщенности;
—  зонтик 2 — контрастными цветами;
—  зонтик 3 — гармоничными сочетаниями цветов.
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Рис. 39. Виды зонтиков

Задание 2. Проведите цветным карандашом все возможные оси симметрии на при-
веденных рисунках (рис. 40). Отметьте асимметричные рисунки.

Рис. 40. Симметричные и асимметричные рисунки

1

2

3
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Задание 3. Определите, в каких из пяти орнаментов в полосе (рис. 41) применена 
зеркальная симметрия.

Рис. 41. 

а б

в г

д

Виды орнаментов

Задание 4. Из шести простых элементов на рисунке 42 составлено несколько орна-
ментов (рис.  43). Комбинируя эти элементы, попробуйте составить свои варианты 
орнаментов. Зарисуйте получившиеся виды орнаментов.

Рис. 42. Элементы орнамента

Рис. 43. Виды новых орнаментов

Затем учащиеся оценивают качество выполненных заданий и представ-
ляют результаты своей работы другим учащимся. 

Учитель осуществляет рефлексию урока. Разъясняет домашнее задание. 
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Задание 1. Используя имеющиеся источники информации и Интернет, 
подготовьте выступление на тему «Орнаменты народов мира».

Задание 2. Подготовьте сообщение об истории вышивки. Свой рассказ 
можете сопроводить мультимедийной презентацией.

В конце урока осуществляется уборка помещения.

УРОКИ  �33. Художественное выжигание.  
34. Домовая пропильная резьба

Номер 
урока

Тема урока
Задания и практические 
работы, выполняемые  

в классе
Домашнее задание

33 Художе-
ственное 
выжигание

§ 33. Выполнение в рабочей 
тетради тестовых заданий. 
Выполнение практических 
работ «Раскраска рисунков на 
фанере», «Изготовление 
и разметка учебной заготовки 
для выжигания», «Выжигание 
на учебной заготовке»,
«Освоение техники выжига-
ния на функциональных 
изделиях»

§ 33. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет- 
ресурсов, дидактических и 
справочных материалов по 
следующим вопросам: 
1. Найдите рисунки для декори-
рования елочных игрушек, 
изготовленных из фанеры.
2. Сделайте эскизы елочных игру-
шек, которые можно украсить ху-
дожественным выжиганием

34 Домовая 
пропильная 
резьба

§ 34. Выполнение в рабочей 
тетради учебных самостоя-
тельных и тестовых заданий.
Выполнение практической 
работы «Конструирование и 
изготовление детали карниза 
дома»

§  34. Выполнение самостоятель-
ного домашнего задания с помо-
щью интернет-ресурсов, дидак-
тических и справочных материа-
лов по следующим вопросам:
1. Найдите изображения налич-
ников, оформленных в технике 
домовой пропильной резьбы.
2. Расскажите об истории 
создания резьбы (время, место, 
автор, традиции)

УРОК 33. Художественное выжигание
Тип урока. Комбинированный.

Цель урока:
организовать деятельность учащихся по: 

—  изучению основных видов и техники художественного выжигания; 
—  изучению техники раскраски рисунков на фанере; 
—  формированию практических навыков конструирования и изго-
товления учебных и функциональных изделий из фанеры; 
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—  освоению приемов декорирования изделий в технике росписи и 
художественного выжигания; 
—  освоению способов работы с информацией при выполнении  
самостоятельной работы на уроке и дома с помощью учебников, 
справочной литературы и электронных ресурсов.

Задачи урока:
обучения  — сформировать общеучебные умения и навыки учебно- 
познавательного характера; научить находить информацию для вы-
полнения декоративных работ в технике росписи и художественного 
выжигания;
развития  — способствовать развитию, обобщению и систематиза-
ции учебного материала; обеспечить условия для развития художе-
ственного и творческого мышления;
воспитания — способствовать воспитанию ответственности за пору-
ченное дело, бережного отношения к материалам, инструментам, 
оборудованию.

Методы обучения: 
	 беседа, работа с учебником и рабочей тетрадью, рассказ, демонстра-

ция видеоматериалов, индивидуальный опрос, выполнение самосто-
ятельных заданий, практических работ, контроль знаний.

Формы обучения: 
	 коллективная (фронтальная, групповая).
Дидактические средства обучения: 
	 учебник, рабочая тетрадь, плакаты, справочная литература, элек-

тронные ресурсы и средства обучения.
Основные понятия и термины: 
	 художественное выжигание, плоское и глубокое выжигание, электро-

выжигатель, штриховка фона.

Планируемые результаты обучения:
личностные — формирование ответственного отношения к учению, 
готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообра-
зованию на основе мотивации к обучению и познанию; проявление 
познавательной активности в области предметной творческой и тех-
нологической деятельности;
метапредметные  — организация учебного сотрудничества и со-
вместной деятельности с учителем и сверстниками; оценивание соб-
ственных возможностей по решению качественного выполнения 
учебной задачи;
предметные  — формирование умений устанавливать взаимосвязь 
знаний по разным учебным предметам для решения прикладных 
учебных задач; оценивания своей способности к труду в конкретной 
предметной деятельности.
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ПРИМЕРЫ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ И ТЕСТОВОГО 
КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

УРОК 33. Художественное выжигание

Задание. Впишите в кружочки цифры, которые соответствуют основным частям 
электровыжигателя, приведенного на рисунке 44.

 — регулятор нагрева;

 — наконечник; 

 — металлическая подставка;

 — соединительный шнур;

 — ручка; 

 — кнопка включения  

	 и выключения;

 — корпус.

УРОК 34. Домовая пропильная резьба

Задание 1. Составьте предложения из приведенных слов.

1.	 На Руси / деревянные / традиционно строения украшали по дереву  
/ резьбой / 

2.	 Резьбу / стенах / увидеть на наличниках / можно / окон, карнизах, 
фронтонах и домов.

Рис. 44. Электровыжигатель
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3.	 Такая / пропильной / резьба / домовой / называется / прорезной / 
резьбой.

Задание 2. Ответьте на вопросы.

1. С какой целью при выполнении домовой пропильной резьбы разраба-
тывается шаблон?

2. Почему для внутреннего оформления интерьера дома используют фа-
неру, для наружного — древесину хвойных пород? 

УРОК 35. �Вышивание.  
Технология отделки изделий вышивкой

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение темы «Вышивание. Технология отделки изделий вышивкой» 
предлагаем начать с просмотра видеофрагментов или мультимедийной 
презентации на тему «Виды вышивки» и обсуждения в группах видеофраг-
мента или материалов презентации.

Примеры вопросов: 
�� Какие виды орнамента представлены на изделиях? 
�� Какая стилизация применялась при создании орнамента (приведите 

пример)?
�� Объясните, чем вызвана популярность представленного в видеомате-

риале вида рукоделия? 
�� Какими швами выполнены работы? 

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Учитель организует работу учащихся (индивидуально) по анализу соот-
ветствующей темы в учебнике. Организует подведение итогов самостоя-
тельного изучения материала и опрос учащихся по вопросам, представлен-
ным в конце параграфа.

Также для изучения этой темы можно использовать электронные обра-
зовательные ресурсы.
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Рис. 45. Скриншот страницы информационного модуля  
«Народные промыслы. Художественная вышивка»

Рис. 46. Скриншот страницы практического модуля  
«Художественная вышивка. Практическая творческая работа»
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Этап III. Тренинг способа деятельности

Следующим этапом урока является организация выполнения практиче-
ской работы. 

Вариант 1. Практическая работа «Выполнение вышивальных швов».
1.	 Выполните образцы вышивальных швов согласно инструкции.
2.	 Образцы швов подклейте в рабочую тетрадь таким образом, чтобы 

можно было посмотреть выполнение шва с лицевой и изнаночной сторон.
Вариант 2. Практическая работа «Выполнение вышивки простыми 

швами».
Цель работы: подобрать рисунок и выполнить вышивку простыми 

швами.
Оборудование и материалы: см. инструменты и приспособления для 

вышивания.
Порядок выполнения работы:
1.	 Выполните отделку изделия вышивкой. Изделие выбирайте самосто-

ятельно, это могут быть салфетка, игольница, закладка, подушка.
2.	 Выполните влажно-тепловую обработку изделия и оформите вышивку.
3.	 Сделайте вывод о проделанной работе и применении вышивки. Оце-

ните качество выполненной работы.
4.	 Работу сфотографируйте и фотографию поместите в портфолио.

Рис. 47. Образцы вышивок
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После выполнения практической работы учащимся предлагается вы-
полнить задание.

1. Под рисунками напишите, какими швами можно вышить узоры.

Рис. 48. Виды вышивок

Учитель осуществляет рефлексию результатов урока. Разъясняет домаш-
нее задание. 

В конце урока осуществляется уборка помещения.

! Если изделие в технике вышивки выбрано в качестве проектного 
изделия, то выполнение работы будет осуществляться  

за счет времени, отведенного на проектную деятельность.
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УРОК 36. �Узелковый батик. Технология отделки изделий  
в технике узелкового батика

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение темы «Узелковый батик. Технология отделки изделий в 
технике узелкового батика» предлагаем осуществить с просмотра виде-
офрагментов или мультимедийной презентации на тему «Батик. Техника 
узелкового батика», а затем учитель организует обсуждение в группах виде-
офрагмента по вопросам.

Примеры вопросов: 
�� Какие виды орнамента представлены на изделиях? 
�� Какая стилизация применялась при создании орнамента (приведите 

пример)? 
�� Объясните, чем вызвана популярность представленного в видеомате-

риале вида рукоделия? 
�� Какие ткани рекомендуют использовать для выполнения работ в тех-

нике узелкового батика?
После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-

стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Учитель организует работу учащихся (индивидуально) по анализу соот-
ветствующей темы в учебнике. Организует подведение итогов самостоя-
тельного изучения материала и опрос учащихся по вопросам, представлен-
ным в конце параграфа.

Этап III. Тренинг способа деятельности

Учитель осуществляет оценку сформированности способа деятельно-
сти, организует выполнение практических работ.

Практическая работа
Определение времени крашения в технике узелкового батика

Цель работы: научиться определять необходимое количество времени 
для крашения ткани.

Оборудование и материалы: лоскут ткани 20 × 20 см, ножницы, хлопчато-
бумажные нитки, миска, краситель, перчатки. 

Порядок выполнения работы:
1. Возьмите лоскут ткани 20 × 20 см и разрежьте его на четыре части. На 

каждом кусочке обмотайте угол хлопчатобумажными нитками, стараясь 
сделать углы примерно одинаковыми.
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2.  Намочите все четыре кусочка в воде, затем опустите в краситель на 
разное время (от 2 до 10 мин). Затем извлеките каждый кусочек из красите-
ля, прополощите его в воде и просушите утюгом. Выберите образец, кото-
рый, по вашему мнению, окрашен наиболее удачно, и приклейте его в ра-
бочую тетрадь. Отметьте тип красителя и время, которое образец находился 
в красителе. Сделайте вывод о проделанной работе. 

3. Время окрашивания в красителе  составило  

мин. Тип красителя .

Практическая работа
Изготовление набора салфеток в технике узелкового батика

Цель работы: изготовление салфеток в технике узелкового батика.
Оборудование и материалы: однотонная ткань, нитки, ножницы, рези-

новые перчатки, клеенка, миска, шарики, пуговицы или камешки, краси-
тель, утюг, гладильная доска.

Порядок выполнения работы:
1.	 Подготовьте рабочее место.
2.	Для изготовления салфеток ткань нужно декатировать, чтобы окра-

шивание было равномерным.
3.	Подготовленную ткань разрежьте на квадраты или на прямоугольни-

ки 25 × 30 см. Салфетки сложите, перевяжите одним из способов, описан-
ных в учебнике, и окрасьте по рецепту, указанному на пакете с красителем. 
Салфетки можно сложить разными способами, а одинаковый цвет объеди-
нит их в единый комплект.

4.	Опускайте весь комплект салфеток в краситель одновременно и так же 
вынимайте. Можно прополоскать и отжать салфетки после окрашивания 
в первом красителе, а затем опустить во второй краситель. Потом салфетки 
прополощите от остатков краски, отожмите и 
просушите горячим утюгом (рис. 49).

5.	Обработайте края салфеток.
6.	После высушивания работы и развязы-

вания, работу отутюжьте. Оцените качество 
выполненной работы. Сфотографируйте и 
фотографию поместите в портфолио.

В конце работы учитель осуществляет реф-
лексию результатов урока. Разъясняет домаш-
нее задание.

Осуществляется уборка помещения. Рис. 49. Узелковый батик
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РАЗДЕЛ 8. Технология ведения дома

Планируемые результаты

Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Личностные:
—  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и само-
образованию на основе мотивации к обучению и познанию; готов-
ность и способность к осознанному выбору и построению дальней-
шей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 
в  мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 
устойчивых познавательных интересов;
—  сформированность основ экологической культуры, соответствую-
щей современному уровню экологического мышления, наличие опы-
та экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и прак-
тической деятельности в жизненных ситуациях.

Метапредметные:
Регулятивные УУД

Учащийся сможет:
—  анализировать существующие и планировать будущие образова-
тельные результаты;
—  выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 
предвосхищать конечный результат;
—  ставить цель деятельности на основе определенной проблемы 
и существующих возможностей;
—  формулировать учебные задачи как шаги к достижению постав-
ленной цели деятельности;
—  обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных спо-
собов решения учебных и познавательных задач;
—  определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, ус-
ловия для выполнения учебной и познавательной задачи;
—  составлять план решения проблемы (выполнения проекта, прове-
дения исследования);
—  определять потенциальные затруднения при решении учебной и 
познавательной задачи и находить средства для их устранения;
—  определять совместно с педагогом и сверстниками критерии плани-
руемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
—  систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) крите-
рии планируемых результатов и оценки своей деятельности;
—  отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осу-
ществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 
условий и требований; 
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—  сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 
ошибки самостоятельно;
—  определять критерии правильности (корректности) выполнения 
учебной задачи; 
—  свободно пользоваться выработанными критериями оценки и са-
мооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 
способы действий;
—  оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или само-
стоятельно определенным критериям в соответствии с целью дея-
тельности; 
—  наблюдать и анализировать собственную учебную и познаватель-
ную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 
взаимопроверки;
—  принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответст
венность;
—  самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 
находить способы выхода из ситуации неуспеха.
Познавательные УУД
Учащийся сможет:
—  строить рассуждение от общих закономерностей к частным явле-
ниям и от частных явлений к общим закономерностям;
—  излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 
решаемой задачи;
—  делать вывод на основе критического анализа разных точек зре-
ния, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоя-
тельно полученными данными; 
—  строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;
—  анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации 
учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на 
основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели  
и/или заданных критериев оценки продукта/результата.
Коммуникативные УУД
Учащийся сможет:
—  определять возможные роли в совместной деятельности;
—  принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, раз-
личать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргумен-
ты), факты, гипотезы, аксиомы, теории; 
—  определять свои действия и действия партнера, которые способ-
ствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;
—  предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
—  выделять общую точку зрения в дискуссии;
—  договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответ-
ствии с поставленной перед группой задачей;
—  организовывать учебное взаимодействие в группе (определять об-
щие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
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—  определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 
речевые средства;
—  представлять в устной или письменной форме развернутый план 
собственной деятельности; 
—  соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дис-
куссии в соответствии с коммуникативной задачей;
—  делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непо-
средственно после завершения коммуникативного контакта и обо-
сновывать его;
—  целенаправленно искать и использовать информационные ресур-
сы, необходимые для решения учебных и практических задач с помо-
щью средств ИКТ;
—  использовать компьютерные технологии (включая выбор адекват-
ных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сер-
висов) для решения информационных и коммуникационных учеб-
ных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 
докладов, рефератов, создание презентаций и др.

Предметные:
Учащийся сможет:
—  осуществлять сохранение информации в формах описания, схе-
мы, эскиза, фотографии;
—  осуществлять корректное применение/хранение произвольно за-
данного продукта на основе информации производителя (инструк-
ции, памятки, этикетки); 
—  характеризовать виды ресурсов, объяснять место ресурсов в про-
ектировании и реализации технологического процесса;
—  конструировать модель по заданному прототипу; 
—  получать и анализировать опыт изготовления материального про-
дукта на основе технологической документации с применением эле-
ментарных (не требующих регулирования) рабочих инструментов;
—  соблюдать безопасные приемы труда, санитарии и гигиены; нор-
мы и правила культуры труда.

УРОК 37. �Понятие об интерьере.  
Основные варианты планировки кухни

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение темы «Понятие об интерьере. Основные варианты плани-
ровки кухни» рекомендуем начать с просмотра видеофрагмента «История 
дизайнера интерьера» (подборку видеофрагментов можно осуществить на 
youtube.com) и обсудить особенности работы дизайнера интерьеров, мод-
ные тенденции. Раскрыть сущность понятия «интерьер».
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После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Перед тем, как построить дом или начать ремонт квартиры, следует 
определиться со стилем дизайна данного помещения, ведь именно от этого 
решения зависят выбор строительных и отделочных материалов, планиров-
ка помещения, подбор мебели и декора. Необходимо выделить важные со-
ставляющие любого интерьера: строительная основа, предметная наполня-
емость, функциональность и психологическая атмосфера. Учащиеся долж-
ны иметь четкое представление о том, чем отличается макет планировки от 
схемы. Перед обсуждением данного вопроса можно предложить выполнить 
небольшое задание.

1. Под рисунком 50 укажите, какое изображение является схемой, а ка-
кое макетом.

Рис. 50. Интерьер кухни

2. Сходства макета и схемы, а также их различия зафиксировать в схеме.

ТАБЛИЦА 22. СРАВНЕНИЕ МАКЕТА И СХЕМЫ

Вид изображения Сходства Различия

Макет

Схема

Заранее учащимся можно дать задание о подготовке мультимедийной 
презентации на тему «Современная кухня, ее планировка и оборудование» 
и обсудить после просмотра стили, особенности оформления и оборудова-
ния.

а б
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Далее следует рассмотреть основные варианты планировки кухни  
(кухни-столовой) и правила размещения оборудования в помещении кух-
ни (рабочий треугольник). Обратить внимание на расположение оборудо-
вания и мебели в кухнях ресторана и мастерских по обработке пищевых 
продуктов.

Этап III. Тренинг способа деятельности

Закрепляя пройденный материал, учащиеся выполняют упражнения в 
рабочей тетради на печатной основе или на карточках с заданиями.

Карточка-задание

Тема «Понятие об интерьере.  
Основные варианты планировки кухни»

Задание 1. Ответьте на вопросы:

1. Что такое рабочая зона и почему так важно ее правильно организовать 
на кухне? 

2. Для чего нужен электрический очиститель воздуха?

3. Какие электроприборы используются на кухне?

Затем учащиеся начинают выполнять групповую (или индивидуальную) 
проектную работу «Планирование интерьера кухни (или столовой)».

Задание 2. Нарисуйте эскиз кухни в вашем доме. Какой вид планировки мебели и 
оборудования вы выбрали? Оцените, рационально ли они размещены.

Учащиеся выполняют работу в рабочих тетрадях на печатной основе.
После выполнения эскиза осуществляются презентация эскизов и оцен-

ка выполненной работы. Если работа выполнялась коллективно, то запол-
няется лист продвижения в процессе совместного выполнения группового 
задания. Он ведется по следующим параметрам:
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1 Планирование

2 Распределение заданий и обязанностей по выполнению проекта

3 Соответствие исполнения проекта плану

4 Контроль продвижения по заданию

5 Представление результатов

6 Лидерство

Затем осуществить рефлексию результатов урока:
—  Что нового узнали на уроке?
—  Что научились делать на уроке?
—  Какие ошибки совершили при выполнении заданий? Как их можно 

избежать?
Следующим этапом является объяснение домашнего задания, а затем 

уборка помещения.

УРОК 38. Оформление кухни

Этап I. Обнаружение предмета и способа действия

Изучение темы «Оформление кухни» предлагаем начать с просмотра 
видеофрагмента «Дизайн кухни, варианты дизайна кухни для дома и квар-
тиры» (подборку видеофрагментов можно осуществить на youtube.com) и 
обсудить в группах особенности работы дизайнера интерьеров, модные 
тенденции в оформлении кухни. 

После обсуждения учитель просит учащихся сформулировать тему пред-
стоящего урока.

Этап II. Исследование предмета и способа действия

Затем учитель самостоятельно индивидуально организует работу уча-
щихся по анализу соответствующей темы в тексте учебника; подведение 
итогов самостоятельного изучения материала и опрос учащихся по проде-
ланной работе.

Этап III. Тренинг способа деятельности

Пример задания

Тема «Оформление кухни»
Ответьте на вопросы:
1.  Почему так важно при оформлении интерьера кухни осуществить 

правильный выбор освещения?



2. Какие виды освещения вам известны?

3. Какие советы необходимо учесть при выборе цветового решения ин-
терьера кухни?

Следующим этапом урока является продолжение выполнения группо-
вой (или индивидуальной) проектной работы «Планирование интерьера 
кухни (или столовой)». В ходе работы учащиеся определяют необходимый 
набор оборудования и мебели, делают заготовки, используя приложение в 
рабочей тетради на печатной основе; определяют место расположения каж-
дого элемента в соответствии с его функциональным назначением и задум-
кой; проверяют рациональность размещения оборудования и мебели; на-
клеивают все элементы планировки; контролируют правильность выпол-
нения задания. 

После выполнения практической работы учащимся предлагается вы-
полнить задание по разработке показателей оценки качества разработан-
ного проекта кухни и оценить работу своей группы (максимальное коли
чество баллов 5).

Затем учащиеся представляют результаты работы другим группам. Вы-
ступление должно занять не более 2 мин. Учащиеся оценивают свои вы-
полненные работы и других групп, свой вклад в общую работу, распечатав 
и заполнив лист продвижения.

Учитель осуществляет рефлексию результатов урока. Разъясняет домаш-
нее задание.

В конце урока осуществляется уборка помещения.
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РАЗДЕЛ 9. �Современные  
и перспективные технологии

Планируемые результаты обучения

Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Личностные:
—  развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей дея-
тельности; 
—  сформированность познавательной активности в области пред-
метной технологической деятельности;
—  оценивание своей способности к труду в конкретной предметной 
деятельности.

Метапредметные:
—  самостоятельная организация и выполнение различных учебных и 
творческих работ;
—  организация учебного сотрудничества и совместной деятельности 
с учителем и сверстниками.

Предметные: 
—  осознание роли техники и технологий для прогрессивного раз-
вития общества.

Поурочное планирование раздела 9

Номер
урока

 Тема урока
Задания и практические 
работы, выполняемые 

в классе
Домашнее задание

39 Промышленные 
и производствен-
ные технологии

§ 39. Выполнение 
в рабочей тетради самосто-
ятельных и тестовых 
заданий 

§ 39. Выполнение домашнего 
задания с использованием 
интернет-ресурсов, дидакти-
ческих и справочных материа-
лов. Ответить на следующие 
вопросы: 
1. Найдите примеры использо-
вания биотехнологий 
и проанализируйте их влияние 
на окружающую среду.
2. Найдите информацию 
о предприятиях вашего
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Номер
урока

 Тема урока
Задания и практические 
работы, выполняемые 

в классе
Домашнее задание

региона и профессиях людей, 
которые на них работают. 
3. Создайте на своем компью-
тере папку «Предприятия 
моего региона» и сохраните 
эту информацию в ней

40 Технологии 
машиностроения 
и технологии 
получения 
материалов 
с заданными 
свойствами

§ 40. Выполнение в 
рабочей тетради учебных 
самостоятельных и тесто-
вых заданий.

§ 40. Выполнение домашнего 
задания с использованием 
интернет-ресурсов, дидакти-
ческих и справочных материа-
лов. 
Ответить на следующие вопро-
сы: 
1. Найдите информацию об 
истории создания паровой 
машины. Подготовьте презен-
тацию и рассказ об этом. 
2. Найдите примеры использо-
вания композиционных 
материалов в машинострое-
нии. Подготовьте рассказ об 
этом и презентацию

УРОК 39. Промышленные и производственные технологии 

Тип урока. Комбинированный.

Цель урока: организовать деятельность учащихся по изучению:
—  важнейших промышленных и производственных технологий; 
—  примеров использования промышленных и производственных 
технологий в масштабах страны и своего региона, города;
—  способов работы с информацией при выполнении самостоятель-
ной работы на уроке и дома с использованием учебников, справоч-
ной литературы и электронных ресурсов.

Задачи урока:
обучения — сформировать представление о роли современных и пер-
спективных производственных технологий в жизни человека и обще-
ства; научить находить информацию об использовании современных 
технологий и их влиянии на окружающую среду;

Окончание



развития  — развитие умения обобщать и систематизировать учеб-
ный материал; познавательной потребности и творческой активно-
сти; 
воспитания — ответственности за порученное дело; привычки счи-
таться с коллективным мнением.

Методы обучения: беседа, работа с учебником и рабочей тетрадью, рас-
сказ, демонстрация видеоматериалов, индивидуальный опрос, вы-
полнение самостоятельной работы, контроль знаний.

Формы обучения: коллективная (фронтальная, групповая).

Дидактические средства обучения: учебник, рабочая тетрадь, плакаты, 
справочная литература, электронные ресурсы и средства обучения.

Основные понятия и термины: промышленные технологии, производ-
ственные технологии, технологии металлургии, машиностроитель-
ные технологии, энергетические технологии, биотехнологии, техно-
логии производства продуктов питания, космические технологии.

Планируемые результаты обучения:
личностные  — проявление познавательной активности в области 
предметной творческой и технологической деятельности; формиро-
вание ответственного отношения к учению, готовности и способно-
сти обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мо-
тивации к обучению и познанию; 
метапредметные — оценивание собственных возможностей по ре-
шению качественного выполнения учебной задачи; развитие эколо-
гического мышления, умения применять его в познавательной, ком-
муникативной, социальной практике;
предметные — оценивание своей способности к труду в конкретной 
предметной деятельности; уяснение социальных и экологических по-
следствий развития современных промышленных и производствен-
ных технологий. 
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ПРИМЕРЫ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ И ТЕСТОВОГО 
КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

УРОК 39. Промышленные и производственные технологии

Задание 1. Отметьте правильные ответы знаком «+».
Какая продукция, представленная в таблице 23, относится к определен-

ным промышленным технологиям?

ТАБЛИЦА 23. ПРОДУКЦИЯ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Продукция 
промышленных 

технологий

Виды промышленных технологий

Техноло-
гии 

метал-
лургии

Машино-
строи-

тельные 
техноло-

гии

Энерге-
тические 
техноло-

гии

Био-
техно-
логии

Косми-
ческие 

техноло-
гии

Технологии 
производ-

ства 
продуктов 

питания

1. Спутники

2. Электрическая 
энергия

3. Лекарственные 
препараты

4. Производство 
машин

5. Получение 
стали

6. Спускаемые 
аппараты

7. Получение 
меди

8. Хлебобулочные 
изделия

9. Производство 
приборов

Задание 2. Выберите правильные утверждения (да, нет).
1.	Как вы считаете, создание новых современных технологий связано с 

появлением новых профессий? 
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2.	Относятся ли к космическим технологиям ракеты-носители? 
3.	Можно ли электроэнергию потребителю передавать без применения 

линий электропередачи, т. е. без проводов? 

Задание 3. Отметьте правильные ответы знаком «+».

К машиностроительным технологиям относятся:

1.	Проектирование машиностроительных заводов 

2.	Источники солнечной энергии 

3.	Конструирование и производство различных машин 

4.	Технологии получения бронзы 

УРОК 40. �Технологии машиностроения и технологии 
получения материалов с заданными свойствами

Задание 4. Выберите из приведенного списка слова и вставьте их в предложения.
1.	 Лазерные технологии  широко используются в различ-

ных отраслях промышленности, в науке,  и т. д.
2.	Еще одним  направлением машиностроения  

робототехника.
Список слов:
1)	Вчера, сегодня, медицине, торговле.
2)	Современным, малоэффективным, является, находится.

Задание 5. Отметьте правильные ответы знаком «+».

При использовании высокопрочных композиционных материалов в са-
молетостроении:

1.	 Снижается вес самолетов 

2.	Увеличивается расход топлива 

3.	Уменьшается расход топлива 

4.	Улучшаются экологические показатели 

Задание 6. Отгадайте загадку:

Мне немного больше века, 
Не боюсь любой работы, 



А сломаюсь — нет несчастья, 
На замену есть запчасти.
                                         (Робот)

Задание 7. Ответьте на вопрос:

1. В чем отличие традиционных конструкционных материалов от мате-
риалов с заранее заданными свойствами?
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РАЗДЕЛ 10. �Электротехнические работы.  
Введение в робототехнику

Планируемые результаты 

Изучение раздела направлено на достижение учащимися следующих ре-
зультатов образования.

Личностные:
— проявление познавательной активности в области предметной тех-
нологической деятельности; 
— развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей дея-
тельности; 
—  формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками.

Метапредметные:
— алгоритмизированное планирование процесса познавательно-тру-
довой деятельности; 
— формирование и развитие компетентности в области использова-
ния информационно-коммуникационных технологий (ИКТ).

Предметные:
— формирование целостного представления о техносфере, сущности 
технологической культуры и культуры труда; стремления к экономии 
и бережливости в расходовании средств труда.

Примерное поурочное планирование раздела 10

Номер
урока

 Тема урока
Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

41 Источники 
и потребители 
электрической 
энергии. 
Понятие об 
электрическом 
токе

§ 41. Выполнение 
в рабочей тетради 
самостоятельных 
и тестовых заданий

§ 41. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет- 
ресурсов, дидактических и 
справочных материалов по 
следующим вопросам: 
1. Найдите примеры альтернатив-
ных источников энергии. 
2. Подумайте, как можно их 
использовать в жизни вашей 
семьи
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Номер
урока

 Тема урока
Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

42 Электрическая 
цепь

§ 42. Выполнение в ра- 
бочей тетради учебных 
самостоятельных и 
тестовых заданий.
Выполнение практиче-
ской работы «Сборка 
электрической цепи 
однолампового освети-
теля из деталей электри-
ческого конструктора»

§ 42. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических и 
справочных материалов по 
следующим вопросам:
1.  Найдите фотографии настоль-
ных и настенных одноламповых 
осветителей.
2.  Определите их общие свойства 
и различия 

43 Роботы. 
Понятие о 
принципах 
работы роботов

§ 43. Выполнение 
в рабочей тетради 
учебных самостоятель-
ных и тестовых 
заданий

§ 43. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических и 
справочных материалов по 
следующим вопросам:
1. Придумайте и нарисуйте 
робота. Дайте ему имя, придумай-
те, что он будет делать, какие 
команды он сможет выполнять.
2. Выполнение задания «Микро-
процессоры телефонов» 

44 Электроника 
в робототехни-
ке. Знакомство 
с логикой

§ 44. Выполнение в ра-
бочей тетради учебных 
самостоятельных и те-
стовых заданий.
Выполнение практиче-
ских работ «Модель 
аппарата Морзе», 
«Изучение работы логи-
ческих элементов на 
примере простейших 
электрических цепей»

§ 44. Выполнение домашнего 
задания с помощью интернет-
ресурсов, дидактических 
и справочных материалов по 
следующим вопросам:
1. Расскажите о светодиоде
2. Найдите информацию 
о применении светодиода

УРОК 42. Электрическая цепь 

Тип урока. Комбинированный.

Цель урока: 
	 организовать деятельность учащихся по: 

—  изучению электрической цепи, условных обозначений элементов 
электрической цепи; 

Окончание
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—  освоению приемов подготовки одножильных и многожильных 
проводов к сборке монтажными инструментами; 
—  освоению способов сборки электрической цепи однолампового 
осветителя из деталей электрического конструктора; 
—  обучению работы с информацией при выполнении самостоятель-
ной работы на уроке и дома с помощью учебников, справочной лите-
ратуры и электронных ресурсов.

Задачи урока:
обучения  — продолжить формировать у учащихся умение выделять 
главное, существенное в изучаемом материале, сравнивать, обобщать 
изучаемые факты; продолжить формировать общеучебные умения и 
навыки учебно-познавательного характера; 
развития — создать условия для развития технологического мышле-
ния, памяти, наблюдательности; способствовать развитию приме-
нять полученные знания при выполнении учебной задачи;
воспитания  — способствовать развитию творческого отношения к 
учебной деятельности, бережного отношения к материалам, инстру-
ментам, оборудованию.

Методы обучения: беседа, работа с учебником и рабочей тетрадью, рас-
сказ, демонстрация видеоматериалов, индивидуальный опрос, вы-
полнение самостоятельных заданий, практических работ, контроль 
знаний.

Формы обучения: коллективная (фронтальная, групповая).

Дидактические средства обучения: учебник, рабочая тетрадь, плакаты, 
справочная литература, электронные ресурсы и средства обучения.

Основные понятия и термины: электрическая цепь, электрическая схема, 
выключатель, однопроволочная и многопроволочная жилы, изоля-
ция проводов, клемма, электромонтажный инструмент, оконцевание 
проводов, одноламповый осветитель.

Планируемые результаты обучения:
личностные  — проявление познавательной активности в области 
предметной творческой и технологической деятельности; ответ-
ственное отношение к учению, готовность и способность к само-
развитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию; 
метапредметные — оценивание собственных возможностей для ка-
чественного выполнения учебной задачи; организация учебного со-
трудничества и совместной деятельности с учителем и сверстниками; 
предметные — оценивание своей способности к труду в конкретной 
предметной деятельности; выполнение технологических операций 
с соблюдением установленных норм и правил безопасного труда.
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ПРИМЕРЫ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ  
И ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

УРОК 41. �Источники и потребители электрической энергии. 
Понятие об электрическом токе 

Задание 1. Ответьте на вопросы.

1.	 Как называются устройства, служащие для получения электрической 

энергии? 

2.	 Какие виды энергоресурсов используют:

гидроэлектростанции (ГЭС) ,

атомные электростанции (АЭС) ,

тепловые электростанции (ТЭС) .

Задание 2. Выберите правильные утверждения (да, нет).
1.	 Работающие электростанции (ТЭС, АЭС, ГЭС) оказывают негативное 

влияние на окружающую среду. 

2.	 Альтернативные источники электроэнергии могут в ближайшие десять- 
пятнадцать лет заменить действующие сейчас электростанции?

3.	 Пальчиковые батарейки и аккумуляторы являются источниками элек-

трической энергии. 

Задание 3. Отметьте правильные ответы знаком «+».
Какие материалы не проводят электрический ток?

1.	 Сталь 

2.	 Сухая древесина 

3.	 Влажная древесина 

4.	 Резина 
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Задание 4. Отметьте правильные ответы знаком «+».

Какие материалы проводят электрический ток?

1.	 Пластмасса 

2.	 Серебро 

3.	 Медь 

4.	 Алюминий 

УРОК 42. Электрическая цепь

Задание 5. Заполните таблицу 24.

ТАБЛИЦА 24. УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ  
ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ЦЕПИ

Названия элементов электрической цепи Условное обозначение

1. Кнопочный выключатель

2. Электрическая лампа

3. Гальванический элемент или аккумулятор

4. Провод

5. Выключатель 

6. Батарея из гальванических или аккумуляторных элементов

7. Переключатель

8. Светодиод

9. Звонок
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Задание 6. Заполните таблицу 25. 

ТАБЛИЦА 25. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОКОНЦЕВАНИЯ ПРОВОДА  
НА КОЛЕЧКО

Рисунки оконцевания провода Названия операций

УРОК 43. Роботы. Понятие о принципах  
работы роботов 

Задание 7. Закончите предложение.

Робот действует  . 

Задание 8. Ответьте на вопросы.
1.	 Верно ли, что радиоуправляемые игрушки — это настоящие роботы?
2.	 Можно ли считать роботом радиоуправляемый квадрокоптер, имеющий 
защиту при падении, учитывающий наличие ветра и препятствий?
3.	 Какое устройство управляет всеми действиями робота?
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Задание 9. Отметьте галочкой устройства, которые являются роботами.
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УРОК 44. Электроника в робототехнике.  
Знакомство с логикой

Задание 10. Найдите в Интернете информацию об устройстве светодиода и подпи-
шите его части на рисунке 51. 

Рис. 51. Устройство светодиода

Задание 11. Зашифруйте кодом Морзе следующие слова и передайте их с помощью 
звуковых и световых сигналов:

�� робот 

�� мотор

�� геркон

�� кнопка

�� светодиод

�� умки

�� схема



Задание 12. Заполните таблицу истинности для следующей логической операции. 

ТАБЛИЦА 26. ТАБЛИЦА ИСТИННОСТИ ОПЕРАЦИИ И

А В ¬(A&B)

0 0

0 1

1 0

1 1

Сделайте выводы о том, как изменяется таблица истинности при добавле-
нии логического отрицания.
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РАЗДЕЛ 11. Творческие проекты

Планируемые результаты обучения

Работа над творческими проектами направлена на достижение учащи-
мися следующих результатов образования.

Личностные:
— развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей дея-
тельности;
— умение общаться при коллективном выполнении работ или проек-
тов с учетом общности интересов и возможностей членов трудового 
коллектива.

Метапредметные:
—  формирование самостоятельной организации при выполнении 
творческих проектов; 
— освоение способа выбора для решения познавательных и комму-
никативных задач различных источников информации, включая пе-
чатные издания, интернет-ресурсы и другие базы данных.

Предметные:
—  практическое освоение основ проектно-исследовательской дея-
тельности; 
— освоение способов проведения наблюдений и экспериментов под 
руководством учителя; 
— объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе ис-
следований и практической деятельности;
— установление рабочих отношений в группе для выполнения прак-
тической работы или проекта.

Примерное поурочное планирование работы  
над творческими проектами

Но-
мер

урока
 Тема урока

Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

45—47 Индивидуаль-
ные и коллек-
тивные творче-
ские проекты

Выполнение в рабочей 
тетради самостоятель-
ных и тестовых 
заданий.
Выполнение индиви-
дуальных и коллектив-
ных творческих 
проектов. 

Выполнение домашнего задания 
с помощью интернет-ресурсов, 
дидактических и справочных 
материалов по следующему 
вопросу: 
1. Разработайте товарный знак, 
который можно будет поставить 
на изделие, являющееся результа-
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Но-
мер

урока
 Тема урока

Задания и практиче-
ские работы, выпол-

няемые в классе
Домашнее задание

Изучение примеров 
выполнения проектов: 
индивидуальный 
проект «Подарок 
любимой бабушке 
(маме, сестре)»,
коллективный проект 
«Азбука и цифры для 
детской песочницы»

том творческого проекта «Разра-
ботка хозяйственной лопаточки 
для интерьера нашей кухни»

Примерный перечень творческих проектов:
Идея 1. Для школьных ярмарок: набор для кухни (декоративная лопаточка и хозяйствен-
ная доска); подставки для канцелярских принадлежностей «Военная техника 1941—1945 
годов». 
Идея 2. Для детских садов: игрушки для новогодней елки; лопаточки для песочницы; 
эмблемы на детские шкафчики; крючки для детских шкафчиков.
Идея 3. Для дома, дачи: скамеечки, декоративная полка, кормушки для птиц.
Идея 4. Проекты из природных и конструкционных материалов: поделки и сувениры 
из бересты, соломы, шишек, натуральных тканей, ниток, ракушек, проволоки, древесины 
и фанеры, консервных банок и т. д.

УРОКИ 45—47. Творческие проекты (6 ч.)
Тип урока. Комбинированный.

Цель урока: 
	 1. Организовать деятельность учащихся по изучению основных под-

ходов к выполнению творческих проектов:
— выбору темы проекта; 
— составлению плана работы;
— экономического и экологического обоснования; 
— подготовки графической документации; 
— подбору материалов; 
— декоративной отделке готового изделия; 
— разработке рекламного товарного знака; 
— выбору формы защиты и презентации. 
2. Продолжить формирование исследовательских и практических на-
выков при изготовлении индивидуальных и коллективных творче-
ских проектов.
3. Продолжить освоение навыков работы с информацией при выпол-
нении самостоятельной и проектной работы на уроке и дома с помо-
щью учебников, справочной литературы и электронных ресурсов.

Окончание
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Задачи урока:
обучения  — продолжить формирование общеучебных умений и на-
выков учебно-познавательного и исследовательского характера; про-
должить обучение работе с информацией на примере выполнения 
индивидуальных и коллективных проектов;
развития — осваивать способы обобщения и систематизации учеб-
ного материала; содействовать развитию умений применять полу-
ченные знания при выполнении творческих проектов;
воспитания  — способствовать развитию творческого отношения к 
учебной и исследовательской деятельности; воспитанию ответствен-
ности за порученное дело, бережного отношения к материалам, ин-
струментам, оборудованию.

Методы обучения: 
	 беседа, работа с учебником и рабочей тетрадью, рассказ, демонстра-

ция видеоматериалов, индивидуальный опрос, выполнение самосто-
ятельных заданий, творческих проектов, контроль знаний.

Формы обучения: 
	 коллективная (фронтальная, групповая).

Дидактические средства обучения: 
	 учебник, рабочая тетрадь, плакаты, справочная литература, элек-

тронные ресурсы и средства обучения.

Основные понятия и термины: 
	 тематика проектов, экономическое и экологическое обоснование, 

презентация проекта, пояснительная записка проекта, товарный 
знак, критерии защиты проекта.

Планируемые результаты обучения:
личностные  — проявление познавательной активности в области 
предметной творческой, технологической и проектной деятельности; 
формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотива-
ции к обучению и познанию;
метапредметные  — организация учебного сотрудничества и со-
вместной деятельности с учителем и сверстниками; оценивание соб-
ственных возможностей по решению качественного выполнения 
учебной задачи; 
предметные — самостоятельная организация и выполнение творче-
ских проектов; формирование умений устанавливать взаимосвязь 
знаний по разным учебным предметам для решения прикладных и 
исследовательских задач; оценивание своих способностей к труду в 
конкретной предметной деятельности.
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ПРИМЕРЫ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ И ТЕСТОВОГО 
КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

УРОКИ 45—47. Творческие проекты 

Задание 1. Отметьте правильный ответ знаком «+».
На каком этапе выполнения творческого проекта необходимо подготовить 
экономическое и экологическое обоснование? 

1.	 На первом этапе — поисково-исследовательском 

2.	На втором этапе — конструкторско-технологическом 

3.	На третьем этапе — заключительном 

Задание 2. Отметьте правильный ответ знаком «+».
На каком этапе выполнения творческого проекта необходимо подготовить 
презентацию и произвести самооценку качества выполненного проекта?

1.	 На первом этапе — поисково-исследовательском 

2.	На втором этапе — конструкторско-технологическом 

3.	На третьем этапе — заключительном 

Задание 3. Заполните таблицу 26, поставив знак «+» в соответствующей графе.

ТАБЛИЦА 26. КРИТЕРИИ ЗАЩИТЫ ТВОРЧЕСКОГО ПРОЕКТА

Критерии защиты творческого проекта
Критерии 
процесса 

защиты проекта

Критерии 
оценки готового 

изделия

1. Оригинальность 

2. Актуальность проблемы

3. Обоснование выбранной темы

4. Новизна и практическая значимость

5. Удобство использования

6.  Самостоятельность в раскрытии темы твор-
ческого проекта

7. Качество изделия

8. Культура речи
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  
УРОКОВ ТЕХНОЛОГИИ 

Проектирование урока, обеспечивающего формирование 
универсальных учебных действий  
(на основе технологической карты)

Копотева Г. Л. — к. п. н., заведующая лабораторией разработки, экс-
пертизы и апробации новых образовательных технологий ИСИО РАО

Психолого‑педагогическими основаниями конструирования техно-
логической карты урока, реализующего системно-деятельностный под-
ход и цели формирования универсальных учебных действий, являются 
ключевые особенности и основополагающие тезисы этого подхода, а также 
закономерности формирования мыслительной деятельности.

Основополагающим тезисом системного подхода является рассмотре-
ние окружающего мира  — объекта познания учащихся  — как системной 
организации: любые его объекты могут быть представлены как системы.

Деятельностный подход — позиция, взгляд, точка зрения на способ пре-
подавания, при котором учащийся осваивает культуру не путем простой 
передачи информации, а в процессе собственной учебной деятельности. 
Системно-деятельностный подход — деятельностный подход, основываю-
щийся на общих законах теории деятельности. Он базируется на теоретиче-
ских положениях концепций Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, Д. Б. Эль-
конина, П. Я. Гальперина, В. В. Давыдова. В их научном наследии раскры-
ваются основные психологические закономерности процесса обучения и 
воспитания, структура образовательной деятельности учащихся с учетом 
общих закономерностей возрастного развития детей и подростков.

Овладение обучающимися методами системных исследований возмож-
но только на основе их собственной субъектно-организованной деятельно-
сти. Созданная на уроке субъект-субъектная учебная ситуация позволит 
ученику перестать функционировать по принципу «меня учат» и начать 
действовать по принципу «я учусь».

Собственная учебная деятельность школьников придает образователь-
ному процессу личностный характер, усиливает личностную составляю-
щую системно‑деятельностного подхода, т.  е. реализуется как личностно- 
деятельностный подход в обучении. Его можно выразить такими формули-
ровками: «Какова деятельность, такова и личность», «Вне деятельности нет 
и личности». Образовательная деятельность в этом случае становится 
источником внутреннего развития школьника, формирования его творче-
ских способностей и личностных качеств.
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Реализация технологии деятельностного метода в практическом препода-
вании обеспечивается следующей системой дидактических принципов:

1)	 Принцип деятельности заключается в том, что ученик, получая зна-
ния не в готовом виде, а добывая их сам, осознает при этом содержание 
и  формы своей учебной деятельности, понимает и принимает систему ее 
норм, активно участвует в их совершенствовании, что способствует актив-
ному и успешному формированию универсальных учебных действий, 
а также его общекультурных и деятельностных способностей.

2)	 Принцип непрерывности означает преемственность между всеми 
ступенями и этапами обучения на уровне технологии, содержания и мето-
дик с учетом возрастных психологических особенностей развития детей.

3)	 Принцип целостности предполагает формирование у учащихся 
обобщенного системного представления о мире (природе, обществе, самом 
себе, социокультурном мире и мире деятельности, о роли и месте каждой 
науки в системе наук).

4)	 Принцип психологической комфортности предполагает снятие 
всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание в школе и 
на уроках доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию 
идей педагогики сотрудничества, развитие диалоговых форм общения.

5)	 Принцип вариативности предполагает формирование у учащихся 
способностей к систематическому перебору вариантов и адекватному при-
нятию решений в ситуациях выбора.

6)	 Принцип творчества означает максимальную ориентацию на твор-
ческое начало в образовательном процессе, приобретение учащимися соб-
ственного опыта творческой деятельности.

Итак, основными понятиями, используемыми при конструировании 
технологической карты урока, являются:

�� деятельность;
�� субъект-субъектная учебная ситуация;
�� метапредметные способы познания.

Технологическая карта‑трансформер —  
эффективное средство конструирования  
урока, соответствующего требованиям ФГОС

Технологическая карта урока — современная форма планирования педа-
гогического взаимодействия учителя и учащихся. Технологическая карта — 
форма технологической документации, в которой записан весь процесс  
обработки изделия, указаны операции и их составные части, материалы, 
производственное оборудование, инструмент, технологические режимы, не-
обходимое для изготовления изделия время, квалификация работников 
и т. п.
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Поскольку междисциплинарная связь в науке давно признана одним из 
средств ее прогресса, постольку обращение педагогов к технологическому 
подходу в образовании стало неслучайным. Интерес и внимание педагогов 
к конструированию технологических карт обусловлены в первую очередь 
таким важным преимуществом технологического подхода к организации 
урока, как возможность отразить деятельностную составляющую взаимо-
действия учителя и ученика на уроке, что является актуальным прежде все-
го для развивающего образования.

Обратиться к проблеме разработки технологической карты урока, позво-
ляющей наглядно проследить ход работы учителя по формированию УУД, 
нас побудили среди прочих причин те существенные изменения, которые 
предстоит реализовать каждому учителю в ходе введения ФГОС начального 
общего образования. Одними из этих важнейших новаций являются:

�� необходимость достижения учащимися трех групп планируемых обра
зовательных результатов  — личностных, метапредметных и предмет-
ных;

�� новое понимание образовательных результатов — необходимость ори-
ентации на результаты, сформулированные не как перечень знаний, уме-
ний и навыков, а как формируемые способы деятельности;

�� понимание метапредметных результатов как сформированных 
на материале основ наук универсальных учебных действий1.

Очевидно, что эти изменения порождают ряд требований не только к со-
держанию, но и к форме организации образовательного процесса. Для пе-
дагога становится остроактуальным уметь планировать и строить урок так, 
чтобы осознанно осуществлять формирование всех этих групп планируе-
мых результатов. Эта необходимость и определила структуру предлагаемой 
технологической карты урока, призванной четко зафиксировать не только 
предполагаемые виды деятельности учителя и учащихся на уроке, но и виды 
вышеназванных предполагаемых результатов освоения основной образо-
вательной программы основного общего образования.

Карта урока поможет педагогу видеть:
�� что он осуществляет педагогические действия, входящие в целостную 

деятельность, позволяющую достичь конкретных предметных, метапред-
метных и личностных планируемых результатов;

�� что эти педагогические действия связаны в последовательную цепь и 
не нарушают логику целостной деятельности;

�� как он должен войти в действие и выйти из него, не прервав цепи опе-
раций, входящих в данное действие.

Совершенно очевидно, что такой формой для карты может стать только 
таблица — замкнутая матрица, где совпадение содержания вертикальных и 

1 См.: Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От дей-
ствия к мысли: Пособие для учителя / А. Г. Асмолов, Г. В. Бурменская, И. А. Володарская 
и др.; под ред. А. Г. Асмолова. — М.: Просвещение, 2010. 152 с.
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горизонтальных граф априори является законом, где наличие незаполнен-
ных граф свидетельствует о несовершенстве системы. Исходя из особенно-
стей системно-деятельностного подхода определился перечень основных 
вертикальных столбцов карты: ход урока (с фиксированием этапа урока); 
деятельность учителя, деятельность учащегося. Количество горизонталь-
ных столбцов в таблице, конечно же, зависит от типа урока, который про-
ектирует учитель. Именно тип урока определяет количество необходимых 
для его реализации этапов.

Одной из основных задач была необходимость сломать педагогический 
стереотип, сложившийся при подготовке конспектов уроков: планирова-
ние учителем прежде всего и преимущественно своей деятельности, а толь-
ко потом деятельности учащихся. Поэтому в таблице мы предусмотрели ви-
зуальное доминирование (чтобы обеспечить содержательное) графы «Дея-
тельность учащихся».

Общий вид технологической карты урока, 
реализующего системно‑деятельностный подход  
и формирование УУД

Ход урока. Этап урока Деятельность учителя Деятельность учащихся

Такое соотношение объемов предполагаемой деятельности педагога и 
учащихся на уроке (закрепленное визуально) позволяет учителю сначала 
задуматься об этой необходимой диспропорции, а затем зафиксировать в 
содержании карты его новые функции. В процессе педагогического взаимо
действия на основе субъект-субъектных отношений учитель является «про-
вокатором» деятельности учащихся и помощником в ходе освоения ими 
учебного способа деятельности.

Исходя из ранее приведенных задач создания карты, мы определились, 
какие ее составляющие будут носить инвариантный, а какие вариативный 
характер. Под вариативностью мы понимаем возможность вычленения 
большего или меньшего количества модулей (составных частей) в тех или 
иных столбцах карты.

Технологическая карта урока
Разработчики: Копотева Г. Л., Логвинова И. М.
Инвариантная часть карты

Деятельность учителя
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Вариативные части

Ход урока. Этап урока Деятельность учащихся

Одной из базовых образовательных технологий, реализующей требова-
ния ФГОС, является дифференциация требований к уровню освоения 
учебной информации. Поэтому в графе «Ход урока. Этап урока», предна-
значенной для фиксирования учебных заданий, с помощью которых будут 
формироваться предметные и метапредметные результаты, предстояло 
предусмотреть возможность явного выделения базового и повышенных 
уровней.

Вариативные части, фиксирующие уровень  
предлагаемых учебных заданий

Модуль 1

Ход урока. Этап урока/ Задание Деятель-
ность 

учителя

Деятель-
ность 

учащихся
Задание базового 

уровня
Задание повышенного 

уровня

Реализуя новое понимание образовательных результатов в виде форми-
руемых способов деятельности, введенное ФГОС, мы структурировали 
графу «Деятельность учащихся» на несколько модулей, соответствующих 
предполагаемым видам деятельности. А затем для каждого из них также 
определили структуру, фиксирующую выполняемое действие и его предпо-
лагаемый результат.

Вариативные части, фиксирующие виды  
деятельности учащихся

Деятельность учащихся

Вид деятельности Вид деятельности Вид деятельности

Осущест-
вляемые 
 действия

Формируе-
мые 

способы 
деятель- 

ности

Осущест-
вляемые  
действия

Формируе-
мые 

способы 
деятель- 

ности

Осущест-
вляемые 
 действия

Формируе-
мые 

способы 
деятель- 

ности
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Следующей базовой образовательной технологией, реализующей требо-
вания ФГОС, является формирование универсальных учебных действий 
на материале основ наук. Именно их виды, в совокупности представляю-
щие группу метапредметных результатов, и определили содержание мо-
дулей «Вид деятельности»: познавательная, коммуникативная, регулятив-
ная.

Модуль 2

Ход урока.
Этап урока

Деятель-
ность 

учителя

Деятельность учащихся

Познавательная

Осуществляемые 
действия

Формируемые способы  
деятельности

Модуль 3

Ход урока.
Этап урока

Деятель-
ность 

учителя

Деятельность учащихся

Коммуникативная

Осуществляемые 
действия

Формируемые способы  
деятельности

Модуль 4

Ход урока.
Этап урока

Деятель-
ность 

учителя

Деятельность учащихся

Регулятивная

Осуществляемые 
действия
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Поскольку одной из важнейших для нас целей создания карты являлось 
желание оказать помощь педагогу в индивидуализации процесса проекти-
рования урока, постольку мы предусмотрели возможность комбинирова-
ния количества модулей в карте. Однако важно понять, что реализация си-
стемно-деятельностного подхода и сущность понятия «универсальные 
учебные действия» накладывают определенные ограничения в свободе вы-
бора количества модулей: есть риск изъять из карты те модули, без которых 
разрушится система формирования метапредметных результатов, а этого 
допустить нельзя. Далее мы представляем минимально допустимый вари-
ант карты.

Трехмодульная вариативная часть карты
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Как видим, в трехмодульном варианте карты отсутствует графа для груп-
пы личностных результатов. Внимательное знакомство с их содержанием и 
структурой делает очевидным тот факт, что личностные результаты явля-
ются теми новообразованиями в личности, которые формируются и разви-
ваются благодаря целенаправленной работе педагога по формированию 
как предметных результатов, так и универсальных учебных действий (по-
знавательных, коммуникативных и регулятивных).

К сожалению, на сегодня не все УМК дифференцировали содержание 
в соответствии с уровнями освоения учебного материала, как того требует 
ФГОС. Поэтому следующие, четырехмодульный и пятимодульный, вари-
анты карты мы рекомендуем тем, кто:

�� выбрал УМК, где такая дифференциация реализована;
�� чувствует себя опытным в идентификации и подборе заданий разного 

уровня сложности.
По мере того, как учебно-методическое обеспечение образовательного 

процесса будет совершенствоваться и переход на двухуровневую структуру 
освоения учебного материала (базовый и повышенный) станет свершив-
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шимся фактом, отсутствие у педагога умения идентифицировать степень 
сложности задания станет признаком некомпетентности. Поэтому чем 
раньше учитель начнет работать c вариантом карты, где эти уровни обозна-
чаются, тем быстрее он отточит этот ставший остро необходимым навык.

Обратим внимание на то, что в структуре предлагаемой технологической 
карты нет отдельной графы, посвященной целевому назначению проекти-
руемого урока. И это не случайно. Надобность в этом отпадает потому, что 
планируемые результаты образования в соответствии со ФГОС представля-
ют собой систему личностно ориентированных целей образования. А если 
предлагаемая технологическая карта фиксирует именно предметные и ме-
тапредметные планируемые результаты в виде формируемых способов дея-
тельности, нет смысла их прописывать еще в какую‑то отдельную графу.

Достоинства и новшества структуры технологической карты урока 
состоят в том, что карта дает возможность четко вычленить: 1) формируе-
мые у обучающихся способы деятельности в строгом соответствии с видами 
осуществляемой на уроке деятельности; 2)  формируемые у обучающихся 
способы деятельности в строгом соответствии с предлагаемыми учителем 
учебно-познавательными или учебно-практическими задачами; 3) уровень 
сложности предлагаемых учителем учебно-познавательных или учебно-
практических задач, что позволяет дифференцировать процесс обучения.

Данная технологическая карта урока позволяет:
�� сделать для учителя процесс формирования УУД прозрачным (види-

мым, очевидным) и управляемым благодаря фиксированию формируемых 
у учащихся способов деятельности;

�� оптимально индивидуализировать процесс проектирования урока 
благодаря возможности комбинирования числа проектируемых элементов 
(модулей).

Важным преимуществом созданной технологической карты является 
ее универсальность, поскольку она может использоваться:

�� для проектирования уроков в разных дидактических системах, реали-
зующих системно-деятельностный подход;

�� для проектирования уроков в разных ступенях обучения;
�� учителем с разным опытом работы и профессиональной квалифика-

цией;
�� как для обучения педагогов в системе повышения квалификации и пе-

дагогического мастерства, так и в процессе самообразования.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1 к уроку «Значение овощей в питании 
человека. Технология приготовления блюд из овощей»

Вопросы для закрепления нового материала

1.	 Для возбуждения аппетита обычно к столу подают салаты. Какие сы-

рые овощи используют для их приготовления? 

2.	Вкус салата зависит не только от основных продуктов, но и от заправ-

ки. Чем обычно заправляют салаты?

3.	Какой вид заправки наиболее полезен для здоровья человека?

4.	Для чего необходимо украшать кулинарные блюда?

5.	Для оформления салата из сырых овощей используют...

6.	Верны ли утверждения?

Да Нет

Нарезка овощей и других продуктов должна быть одинаковой и соот-
ветствовать виду салата

Зелень, используемая для салата, не должна быть вялой, пожелтевшей 
или потемневшей

Салат из краснокочанной капусты в готовом виде может иметь синий 
оттенок

Незаправленные салаты можно хранить в холодильнике длительное 
время

Все пищевые продукты должны пройти механическую обработку,  
а часть из них могут пройти и тепловую
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Приложение 2 к уроку «Значение овощей в питании 
человека. Технология приготовления блюд из овощей».

Технология приготовления салатов из овощей состоит из следую-
щих этапов:

1.	Механическая обработка овощей, входящих в состав салата: сорти-
ровка, мойка, очистка, промывание, нарезка.

Овощи должны быть нарезаны кусочками одинаковой формы и размера.
2.	Если в состав салата входят вареные овощи, то необходимо провести 

их тепловую обработку. Некоторые овощи перед тепловой обработкой не 
чистят, их варят в кожуре. Затем овощи следует охладить и нарезать.

Помните, что при нарезке теплые овощи, яйца и другие продукты теря-
ют форму и их соединение с охлажденными вызывает быструю порчу при-
готовленных блюд.

3.	Заправка салата.
Перемешивайте продукты осторожно, чтобы они не мялись.
4.	Оформление блюда.
Салат уложите в салатник, украсьте зеленью или продуктами, входящи-

ми в состав салата.

Правила приготовления салатов:

�� овощи и зелень, входящие в салат, сначала моют сырой водой, а затем 
кипяченой;

�� соединяют нарезанные овощи с заправками и оформляют салаты не-
посредственно перед подачей на стол;

�� приготавливать и хранить салаты лучше в стеклянной, керамической 
или эмалированной посуде;

�� срок хранения незаправленных салатов в холодильнике не более 12 ч., 
а заправленных — 6 ч.

Приложение 3 к уроку «Значение овощей в питании 
человека. Технология приготовления блюд из овощей».

Практическая работа 

Приготовление блюд из овощей

Цель работы: Научиться готовить блюда из овощей, используя один из 
видов тепловой обработки.

Задание для команды:
1.	Осуществите подбор кулинарных рецептов блюд из овощей, пользуясь 

кулинарными книгами, сайтами в Интернете или идеями из копилки ре-
цептов в кабинете кулинарии. Согласуйте свой выбор с учителем.

2.	Проверьте наличие пищевых продуктов, входящих в рецептуру вы-
бранных вашей бригадой блюд из овощей.
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3.	Определите качество овощей, зелени и других пищевых продуктов, 
входящих в рецептуру блюда.

4.	Приготовьте кулинарное блюдо из овощей. В ходе работы соблюдайте 
технологию его приготовления.

5.	Продегустируйте приготовленное блюдо из овощей. Сделайте вывод о 
его вкусовых качествах и о проделанной работе.

Примерный перечень блюд
�� Винегрет.
�� Салат со свеклой и черносливом.
�� Картофель, запеченный с помидорами и сыром.
�� Цветная капуста и брокколи, запеченные под сливочным соусом.
�� Овощной суп (вегетарианский).
�� Овощное рагу.
�� Картофель отварной с укропом и др.

Приложение 4 к уроку «Значение овощей в питании 
человека. Технология приготовления блюд из овощей».

Знакомство с последовательностью выполнения технологических опе-
раций по приготовлению кулинарного блюда из овощей (винегрета) можно 
сопроводить демонстрацией информационного модуля «Приготовление 
овощного винегрета» http://fcior.edu.ru.

Рис. 52, а. Скриншот страницы «Приготовление овощного винегрета»
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Рис. 52, б. Скриншот страницы «Приготовление овощного винегрета»

А затем предложить учащимся выполнить задание

Рис. 52, в. Скриншот страницы «Приготовление овощного винегрета»
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Инструкционная карта
Приготовление винегрета овощного

Инвентарь и посуда: миски, доски разделочные (с маркировкой О.С. 
и О.В.), ножи кухонные, ложка, салатник.

Ингредиенты на бригаду:
Свекла — 2 шт.
Морковь — 2 шт.
Картофель — 5—6 шт.
Огурцы соленые — 2 шт.
Горошек консервированный — 100 г
Капуста квашеная (по желанию) — 150 г
Лук репчатый — 1 шт.
Растительное масло — 60 г
Зелень 

Технология приготовления
1.  Свеклу, картофель, морковь тщательно промойте. Отварите каждый 

овощ в отдельности в кожуре, так как свекла во время варки окрасит другие 
овощи и варится она дольше.

2.  Морковь и картофель очистите от кожицы и нарежьте кубиками. 
Огурцы, если они имеют грубую кожицу и семена, необходимо очистить от 
них и нарезать кубиками. Очистите вареную свеклу и нарежьте ее.

а б в

г
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3.  Переложите свеклу в отдельную миску и смешайте с ½ части расти-
тельного масла (смазанная маслом свекла не окрасит другие овощи).

4. Подготовленные овощи соедините в одной миске, добавьте консерви-
рованный горошек и мелко нарезанный кубиками репчатый лук. По жела-
нию можете добавить квашеную капусту (ее следует перебрать, удалить 
жесткие кусочки и отжать от рассола).

д е

и

ж з
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5.  Содержимое миски тщательно перемешайте, заправьте оставшимся 
маслом. Готовый винегрет выложите в салатник и украсьте его.

Рис. 53 (а-л). Этапы приготовления винегрета

Приложение 5 к уроку «Значение овощей в питании 
человека. Технология приготовления блюд из овощей».

Если в ходе практической работы учащиеся решили готовить салат 
из сырых овощей, необходимо перед началом работы проверить их до­
брокачественность.

Лабораторно-практическая работа

Определение качества овощей, зелени  
органолептическим методом

Цель работы: определить доброкачественность овощей и зелени орга-
нолептическим методом.

Оборудование и материалы: поднос или тарелка, перчатки, овощи для 
проведения исследования.

Порядок выполнения работы
1. Исследуйте образец органолептическим методом по представленным 

показателям качества в таблице 27, обратив внимание на форму, окраску, 
отсутствие механических повреждений, болезней, плесени, гнили, посто-
ронних запахов. 

2. Путем небольшого надавливания пальцем исследуйте консистенцию 
овоща.

3.  Сделайте вывод о пригодности использования овощей и зелени для 
приготовления кулинарных блюд.

к л
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ТАБЛИЦА 27. ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ОВОЩЕЙ

№ Показатель качества

+/–
номер образца

1 2 3 4

1 Форма соответствует данному виду или сорту

2 Окраска соответствует данному виду или сорту

3 Наличие механических повреждений, а также 
вредителей и болезней

4 Наличие следов плесени, гнили

5 Наличие постороннего запаха

6 Овощи сочные, зелень невялая

7 Консистенция овоща плотная

Вывод:

Если в кабинете технологии имеются СПЭЛ-У (санитарно-пищевая 
экспресс-лаборатория учебная) или нитратомер, то овощи необходимо 
проверить на содержание нитратов. 

Лабораторно-практическая работа

Определение содержания нитратов в овощах, зелени

Цель работы: определить доброкачественность овощей и зелени экс-
пресс-методом химического анализа.

Оборудование и материалы: поднос пластиковый, перчатки, пинцет, 
нож, тарелки; тест-система «Нитрат-тест», продукты для проведения ис-
следования (фрукты, ягоды).

Содержание нитратов в плодово-ягодной продукции определяют с при-
менением тест-системы «Нитрат-тест» в диапазоне концентраций нитрат- 
ионов 10—50—200—1000 мг/кг (мг/л).

Порядок выполнения работы
1.	 В овоще сделайте надрез (рис. 54, а, б).
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2.	 Индикаторную полоску тест-системы извлеките из пакета, отрежьте 
рабочий участок размером около 5 × 5 мм. Не снимая полимерного покры-
тия, смочите ее соком продукта (поочередно протестируйте все подготов-
ленные образцы) (рис. 54, в).

3.	 Через 3 мин сравните окраску рабочего участка с образцом контроль-
ной шкалы инструкции «Нитрат-теста». Результаты лабораторного иссле-
дования содержания нитратов в овощах и зелени оформите в виде таблицы 
(рис. 54, г).

Рис. 54. Определение содержания нитратов в картофеле

Номер 
образца

Овощ, зелень Результат исследования

1

2

3

4.  Сделайте вывод о пригодности использования исследуемой продук-
ции в кулинарных целях.

а б в

г
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Приложение 6 к уроку «Значение овощей в питании 
человека. Технология приготовления блюд из овощей».

Знакомство с последовательностью выполнения технологических опе-
раций по приготовлению кулинарного блюда из овощей (на примере салата 
с капустой и яблоками) можно сопроводить демонстрацией информацион-
ного модуля http://fcior.edu.ru (рис. 55, а—в).

Рис. 55, а. Скриншот страницы «Салат с капустой и яблоками»
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Рис. 55, б. Скриншот страницы «Салат с капустой и яблоками»

А затем предложить учащимся выполнить задание:

Рис. 55, в. Скриншот страницы «Салат с капустой и яблоками»
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Приложение 7 к уроку «Значение овощей  
в питании человека»

В процессе выполнения практической работы особое внимание уделить 
оформлению блюд.

Идея 1. Изготовление украшения для салата из сырых овощей «роза»

Инвентарь и посуда: доска разделочная, нож (с острым концом), та-
релка, бумажное полотенце.

Ингредиенты: 
Томат — 1 шт. (мы использовали сорт «Глория»).
Зелень петрушки.

Инструкционная карта «Изготовление украшения для салата из сырых 
овощей “роза”»

Технология изготовления Изображение 

1 Томат вымойте, при помощи бумажного поло-
тенца высушите.
С томата при помощи ножа срежьте аккуратно 
по спирали кожицу (см. рисунок)

а

2 Сверните плотно срезанную кожицу, чтобы 
получился цветок розы

б
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3 Украсьте цветок розы веточками петрушки

в

Рис. 56. Украшение для салата 
«Роза»

Идея 2. Изготовление из лука украшения для салата из сырых овощей  
«лилия»

Инвентарь и посуда: доска разделочная, нож (с острым концом), та-
релка, бумажное полотенце.

Ингредиенты: 
Лук репчатый — 1 шт.
Веточки петрушки. 

Инструкционная карта «Изготовление из лука украшения для салата из 
сырых овощей “лилия”»

Технология изготовления Изображение 

1 Лук очистите, вымойте

а

Окончание
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2 При помощи ножа с острым концом выполни-
те зигзагообразные надрезы до середины луко-
вицы. Затем разъедините 

б

3 Каждую половинку луковицы разберите на ле-
пестки

в

4 Затем сложите так, как показано на рисунке

г

5 Цветок украсьте веточками петрушки

д
Рис. 57. Украшение для салата 

«лилия»

Окончание
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Идея 3. Изготовление украшения для салата «цветы яблони» (вариант 1)
Инвентарь и посуда: доска разделочная, нож (с острым концом), та-

релка, бумажное полотенце.

Ингредиенты: 
Яйца, сваренные вкрутую, — 2 шт.
Веточки петрушки.

Инструкционная карта. «Изготовление украшения для салата “цветы 
яблони”» 

Технология изготовления Изображение 

1 Яйцо очистите от скорлупы

а

2 При помощи ножа с обеих сторон срежьте кон-
цы (у вас получится из одного яйца 2 цветочка)

б

3 Затем выньте желток и при помощи ножа из-
мельчите.
Измельченный желток поместите в серединку 
цветка

в
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Технология изготовления Изображение 

4 Композицию украсьте веточками зелени пе-
трушки

г

Рис. 58. Украшение для салата 
«цветы яблони»

Идея 4. Изготовление украшения для салата «цветы яблони» (вариант 2)

Инвентарь и посуда: доска разделочная, нож (с острым концом), та-
релка, бумажное полотенце.

Ингредиенты: 
Яйца, сваренные вкрутую, — 2 шт.
Морковь отварная — 1 шт. 
Веточки петрушки. 

Инструкционная карта. «Изготовление украшения для салата “цветы 
яблони”»

Технология изготовления Изображение 

1 Яйцо очистите от скорлупы

а

2 При помощи ножа с обеих сторон срежьте 
концы (у вас получится из одного яйца 
2 цветочка).

б

Окончание
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3 Затем при помощи ножа мелко порежьте 
морковь.
Измельченную морковь поместите в серединку 
цветка

в

4 Композицию украсьте веточками зелени 
петрушки

г

Рис. 59. Украшение для салата 
«цветы яблони»

Приложение 8

ЛИСТ ПРОДВИЖЕНИЯ  
в процессе совместного выполнения творческого задания

Параметры продвижения в ходе группового общения и взаимодействия 

1 Планирование

2 Распределение заданий и обязанностей по выполнению проекта

3 Соответствие выполнения проекта плану

4 Контроль продвижения по заданию

5 Представление результатов

6 Лидерство

Окончание
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1. ПЛАНИРОВАНИЕ

Отметьте верное утверждение знаком  .

  А. Планирование совместное
Мы все обсуждали и вместе составляли 
план

  Б. Планирование единоличное
План составлялся руководителем груп-
пы единолично, без обсуждения  
с остальными членами группы

  В. Планирование отсутствует Мы ничего не планировали

2. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ФУНКЦИЙ И ИХ ВЫПОЛНЕНИЕ

Отметьте верное утверждение знаком  .

  А. Распределения функций не было, каждый действовал сам по себе 

 
Б. Часть учеников оказались вне общего дела, часть — выполняла свою часть ра-
боты

  В. У каждого ученика были свое задание, свои обязанности

3. СООТВЕТСТВИЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ПЛАНУ

Отметьте верное утверждение знаком  .

Критерии
Ученики

1 2 3 4

 
А. Активность ученика не связана с планом работы 
группы

 
Б. Во время исполнения отступал(а) от выполнения 
своей части работы, зафиксированной в плане

  В. Выполнил(а) работу в соответствии с планом
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4. КОНТРОЛЬ ПРОДВИЖЕНИЯ ПО ЗАДАНИЮ

Отметьте верное утверждение знаком  .

  А. Контроль осуществлялся руководителем команды

 
Б. Контроль осуществлялся различными членами группы — как за своими дей-
ствиями, так и за действиями партнеров

 
В. Контроль был индивидуальный  — каждым или отдельными членами группы 
только за своими действиями

  Г. Контроль отсутствовал

5. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ (АКТИВНОСТЬ ПРИ ПРЕЗЕНТАЦИИ)

Отметьте верное утверждение знаком  .

Критерии
Ученики

1 2 3 4

  А. В презентации не участвовал

  Б. Участие в презентации незначительное

  В. Участие в презентации значительное

6. ЛИДЕРСТВО.

Отметьте верное утверждение знаком  .

  А. В группе была борьба за лидерство, которая негативно повлияла на результат

  Б. Явных лидеров не было

 
В. Был признанный лидер/лидеры, их работа позволила группе добиться хороше-
го результата



231

Приложение 9
Список литературы и интернет-ресурсов
1.  Азариашвили С.  Г. Научно-методическая работа педагогов в совер-

шенствовании образовательной системы в условиях малого города: Авто-
реф. дис. на соиск. уч. степ. канд. пед. наук. — Чебоксары, 2000.

2. Беспалько В. П., Татур Ю. Г. Системно-методическое обеспечение 
учебно-воспитательного процесса подготовки специалистов.  — М.: Про-
свещение, 1989. — С. 134—135. — 144 с. 

3. Боровских А. В., Розов Н. Х. Деятельностные принципы в педагогике 
и педагогическая логика: Пособие для системы профессионального педаго-
гического образования, переподготовки и повышения квалификации науч-
но-педагогических кадров. — М.: МАКС Пресс, 2010. — 80 с.

4. Выготский Л. С. Педагогическая психология. — М.: Педагогика, 1991.
5. Глозман Е. С., Махотин Д. А. Тестовый контроль знаний в техноло-

гическом образовании школьников. [Текст] // Вестник Московского уни-
верситета МВД России. — 2009. — № 1. — С. 12—14. 

6. Глозман Е. С. От самостоятельных учебных работ к учебным и твор-
ческим проектам [Текст]: Непрерывное технологическое образование в ус-
ловиях инновационного развития России: Материалы Всероссийской на-
учно-практической конференции 1—3 февраля 2010 г. /Под ред. проф. Ка-
рачева А. А., доц. Зиминой Ф. Н. — М.: МПГУ, 2010. — С. 271—274 (0,2 п.л.). 

7. Глозман Е. С. Применение учебников и рабочих тетрадей технологи-
ческого содержания на уроках технологии в 5—7 классах [Текст]: Иннова-
ционные подходы к организации технологического образования, ориенти-
рованного на подготовку инженерно-педагогических кадров: Сборник ма-
териалов научно-практической конференции с международным участием 
(г. Пермь, 1—3 марта 2012 г.) /Под ред. А. Н. Ильина, Е. А. Гилевой; Перм. 
гос. пед. ун-т. — Пермь, 2012. — С. 181—184. 

8. Гревцова И. Системно-деятельностный подход в технологии школь-
ного обучения / И. Гревцова // Школьные технологии. — 2003.  — № 6.

9. Григорьев Д. В., Степанов П. В. Программы внеурочной деятельно-
сти. Познавательная деятельность. Проблемно-ценностное общение: По-
собие для учителей общеобразовательных учреждений.  — М.: Просвеще-
ние, 2011.

10.  Гузеев В.  В. Инструменты преподавания как основа образователь-
ных технологий / В. В. Гузеев // Директор школы. — 2005.

11. Гузеев В. В. Проектирование и анализ урока / В. В. Гузеев //Дирек-
тор школы. — 2005. — № 7.

12. Гущина Т. Н. Формирование методической компетентности педаго-
гических работников учреждений дополнительного образования детей 
в  процессе повышения квалификации: Автореф. дис. на соиск. уч. степ. 
канд. пед. наук. — Ярославль, 2001.

13.  Давыдов В.  В. Теория развивающего обучения.  — М.: Педагогика, 
1996.



232

14. Деркач А. А. Акмеологические основы развития профессионала. — 
М.: Воронеж, 2004.

15.  Дмитриев С.  В. Системно-деятельностный подход в технологии 
школьного обучения / С.  В.  Дмитриев // Школьные технологии — 2003. 
№ 6.  

16.  Дусавицкий А. К., Кондратюк Е. М., Толмачёва И. Н., Шилкуно-
ва  З.  И. Урок в начальной школе. Реализация системно-деятельностного 
подхода к обучению: Книга для учителя.  — М.: ВИТА-ПРЕСС, 2011.  — 
288 с.

17.  Как проектировать универсальные учебные действия в начальной 
школе. От действия к мысли: пособие для учителя / А. Г. Асмолов, Г. В. Бур-
менская, И. А. Володарская и др.; под ред. А. Г. Асмолова. — М.: Просве-
щение, 2010.

18. Ковгородова А. Режиссура школьного урока / А. Ковгородова //Ди-
ректор школы. — 2005. — № 2.

19.  Колосов М.  Б. Готовность к деятельности в психологии. — http://
psychology-online. net/print. phpid= 1408

20. Корнетов Г. Б. Образовательные технологии: Технологии в педаго-
гике и образовании. Современные подходы и интерпретации / Г. Б. Корне-
тов // Завуч для администрации школ. — 2005. — № 1.

21.  Кудрявцева Н. Г. Системно-деятельностный подход как механизм 
реализации ФГОС нового поколения / Н. Г. Кудрявцева // Справочник за-
местителя директора — 2011. — № 4. — С. 13—27.

22.  Кузьмина Н.  В. Профессионализм деятельности преподавателя и 
мастера производственного обучения профтехучилища.  — М.: Высшая 
школа, 1989.

23. Лаврентьев В. В. Требования к уроку как к основной форме органи-
зации учебного процесса в условиях личностноориентированного обуче-
ния: Методические рекомендации / В. В. Лаврентьев // Завуч для админи-
страции школ. — 2005. — № 1.

24. Логвинова И. М., Копотева Г. Л. Акмеологический аспект апроба-
ции ФГОС (начальная школа) // Педагогика. — 2009. — № 4.

25. Лукьянова М. И. Теоретико-методологические основы организации 
личностно ориентированного урока / М. И. Лукьянова // Завуч для адми-
нистрации школ.— 2006. — № 2.

26.  Методическая готовность работников образования к реализации 
ФГОС начального, основного, среднего (полного) общего образования // 
Справочник заместителя директора школы. — 2011. — № 10.

27. Миняева Н. М. Актуализация ресурса самообразовательной деятель-
ности студента: Автореф. дис. на соиск. уч. степ. док. пед. наук. — Орен-
бург, 2011.

28. Мороз Н. Я. Конструирование технологической карты урока: Науч-
но-методическое пособие. — Витебск, 2006.



233

29. Петерсон Л. Г., Кубышева М. А., Кудряшова Т. Г. Требование к со-
ставлению плана урока по дидактической системе деятельностного мето-
да. — М., 2006.

30.  Петерсон Л.  Г. Деятельностный метод обучения: образовательная 
система «Школа 2000...» / Построение непрерывной сферы образования. — 
М.: АПК и ППРО, УМЦ «Школа 2000...», 2007. — 448 с.

31.  Планируемые результаты начального общего образования / Л. Л. Алек-
сеева, С.  В.  Анащенкова, М.  З. Биболетова; под ред. Г.  С.  Ковалевой, 
О. Б. Логиновой. — М.: Просвещение, 2010.

32.  Полат Е.  С. Средство обучения как категория дидактики.  — М.: 
Просвещение, 1988.

33.  Сластенин  В.  А. и  др. Педагогика: Учебное пособие.  — М.:  
Школа-Пресс, 2000. — С. 58.

34. Словарь практического психолога / Сост.: С. Ю. Головин. — Минск: 
Харвест, 1998.

35. Сухов В. П. Системно-деятельностный подход в развивающем обу-
чении школьников. — СПб.: РГПУ им. А. И. Герцена, 2004.

36. Удакова А. А. Научно-методическая работа как фактор личностно-
профессионального становления преподавателя педколледжа: Автореф. 
дис. на соиск. уч. степ. канд. пед. наук. — Чита, 2006.

37. Унт И. Э. Индивидуализация и дифференциация обучения. — М.: 
Педагогика, 1990. — 192 с.

38. Философский энциклопедический словарь. — М.: Советская энци-
клопедия, 1983.

39. Фоменко И. А. Мастер-класс «Создание технологических карт уро-
ка» — http://www.openclass.ru/node/19743

40. Щукина Г. И. Роль деятельности в учебном процессе: кн. для учите-
ля. — М.: Просвещение, 1996. — 144 с.



234

СОДЕРЖАНИЕ

Предисловие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 3
Тематическое планирование уроков технологии в 5 классе . . . . . . .       	 6
Тематический план . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          	 9
Примерное поурочное планирование  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 17
	 Раздел	 1.	Ведение в технологию . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 17
	 Раздел	 2.	Техника и техническое творчество . . . . . . . . . . . . . .              	 27
	 Раздел	 3.	Технологии получения и преобразования 
			   древесины и искусственных древесных 
			   материалов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 35
	 Раздел	 4.	�Технологии получения и преобразования 
			   металлов и искусственных материалов  . . . . . . . . . .          	 52
	 Раздел	 5.	Технология получения и преобразования 
			   текстильных материалов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 69
	 Раздел	 6.  Технология обработки пищевых продуктов  . . . . . .      	 101
	 Раздел	 7.	Технологии художественно-прикладной 
			   обработки материалов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 148
	 Раздел	 8.	Технология ведения дома . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 164
	 Раздел	 9.	Современные и перспективные технологии . . . . . .      	 171
	 Раздел	 10. Электротехнические работы. 
			   Введение в робототехнику . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     	 179
	 Раздел 11. Творческие проекты . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 191

Методические основы уроков технологии в 5 классе . . . . . . . . . . . . .             	 198
Проектирование урока, обеспечивающего формирование 
универсальных учебных действий (на основе 
технологической карты)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 198
Система оценивания учебных проектов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 208
Приложения	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 212


