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Дистанционные образовательные 
технологии (ДОТ) 

ДОТ– это образовательные технологии, реализуемые в основном с 
применением информационно-телекоммуникационных сетей при 
опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и 
педагогических работников. 

 



           Применение ДОТ позволяет 

 Реализовать основные принципы личностно-
ориентированного подхода в обучении : 

      разностороннее развитие личности, 

      формирование критического мышления, 

      умение работать с информацией, 

      общение ученика с педагогом, 

      получение быстрой обратной связи 

 

 

 



 Можно организовать обучение в индивидуальном темпе и режиме 

 Повышается доступность к занятиям, независимо от 
местонахождения обучающихся  

 Эффективно реализуется обратная связь 

 Обучающимся предоставляются равные возможности  

 При использовании интерактивных практикумов можно говорить о 
повышении объективности оценивания 

  
 
 

                                 Плюсы применения ДОТ: 
 



 
 
 
 

Минусы применения ДОТ: 

 У педагога затрачивается  больше времени на подготовку к занятию и 
проверку домашних заданий 

 Недостаточная мотивация учащихся к учебе, из-за чего необходим 
более строгий и постоянный контроль  родителей и педагогов 

 Неумение некоторыми учащимся организовать свою работу, что 
требует от учителя разработки детального плана обучения и 
постоянного сопровождения 

 Для учащихся, которые не могут посещать очные занятия, посещение 
педагогов является элементом социализации, то есть общения с 
внешним миром 

 



Основные принципы создания 
психологического климата 

 Грамотный старт занятий 

 Четкие договоренности о правилах игры и сроках выполнения заданий. 

 Создание и удержание динамики в проведении онлайн занятий 

 Демонстрация справедливости и лояльности 

 Грамотное завершение встречи 

 Работа между встречами – это обязательная часть любого онлайн курса 

 Число тезисов на каждом слайде - не должно превышать цифру 7  

 

 

 

 

 



       Грамотный старт онлайн занятий 

 Заранее загрузите материалы и проверьте работу 
площадки  

 Подключайтесь к площадке, на которой будет проходить  
онлайн занятие  заблаговременно 

 Встречайте участников всегда радостно 

 Заложите в план занятия 3-5 минутное ожидание 
участников 

  Если не получается выйти в эфир, нужно обязательно 
предупредите учащихся  

 

 

 



Создание и удержание динамики при 
проведении онлайн занятий 

Оптимальное 
время занятий  

Личное 
обращение. 

Имя человека  

Уточняющие 
вопросы 

• Что Вы думаете на этот счет? 
• Как бы Вы это применили на 

практике? 
• Встречали ли Вы где-то еще 

подобную точку зрения? 
• Все ли понятно или 

необходимо уточнить эти 
тезисы?  



Создание и удержание динамики при проведении 
онлайн занятий 

Цикл Колба — одна из моделей обучения, 
основанная на поэтапном формировании 
умственных действий. 
Это своего рода цикл накопления личного 
опыта, в дальнейшем — обдумывания 
и размышления, и в итоге — действия. 
Успешность модели Колба основана на том, 
что она удобна, подходит практически 
для любого человека. Также модель Колба 
основывается на имеющемся у человека 
опыте, а значит, обучение будет максимально 
результативным. 



Демонстрация справедливости и лояльности 

ЛОЯЛЬНОСТЬ 

ТЕРПИМОСТЬ К 
ОШИБКАМ 

ДОГОВОРЕННОСТИ 
О ПРАВИЛАХ 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ 



         Грамотное завершение занятия  

 Постарайтесь ответить на все вопросы учащихся 

 Полезно еще раз пройтись по основным понятиям, которые 
обсуждались, и обобщить ключевые моменты 

 Обязательно нужно поблагодарить всех слушателей, и 
договориться о форме и сроках сдачи домашних работ, и 
следующей встрече 

 

 



               Работа между встречами 

• ДОМАШНЯЯ РАБОТА 

ОТВЕТСТВЕН-
НОСТЬ 

ДОГОВОРЕН-
НОСТЬ 

ВЫБОР 



Важность домашнего задания в 
образовательном процессе 

Домашнее задание – составная 
часть урока, направленная на 
повышение качества и 
эффективности полученных 
знаний.  
Лишь при единстве урочной и 
самостоятельной домашней 
работы учащихся , могут быть 
достигнуты образовательные и 
воспитательные цели 



 Логика постановки заданий 
 Домашняя работа должна логически связывать между собой 

пройденный материал и  последующий урок 

 Педагог должен объяснить –как делать задание до окончания 
занятия, чтобы задание было посильно 

 Постановка четкой цели каждого домашнего задания, отбор их 
видов и реальная оценка всех возможностей учащихся 
предупредит опасность перегрузки 

 Оценить качество домашнего задания можно исходя из 
предъявляемых к нему требований 

 
 



Перегрузку учащихся могут вызывать 
          

 чрезмерно большое домашнее задание; 

 чрезмерно трудное домашнее задание; 

 несформированность умений, необходимых для выполнения 

        определенного вида задания; 

 неумение учащихся правильно оформить выполненное задание; 

 объем домашних заданий, несогласованный с заданиями по другим 
предметам.    

 Объем  домашней работы, не должен превышать 30% всей работы,     
выполненной в классе.  

Задания, помеченные особым значком повышенной сложности (*) 
рекомендуется  выполнять по желанию. 

 



    Требования к домашним заданиям 
 

 понятность для каждого ученика 

 может иметь трудность, но быть посильным 

 должно предопределять его проверку (установка на контроль) 

 может быть дифференцированным и индивидуальным, и всегда с учетом 
особенностей класса  

 должно быть строго регламентировано ,с учетом объема заданий по остальным 
предметам 

 не должно быть однообразным: желательны нестандартные вопросы, задачи, на 
основе наблюдений, опытов, творческие задания, вопросы для предварительного 
обдумывания 

 необходимо включать задания  поискового характера, и задания  с применением 
усвоенных знаний в новых ситуациях 

 



Работа с родителями      

  Классный руководитель ознакомит родителей с 
нормативами времени, которое отводится на выполнение 
домашних заданий 

 с примерным режимом дня 

 с охраной зрения и физической активности  

  с правильной организацией рабочего места 
 о  том как поддерживать рабочий ритм, и контроль 

продолжительности работы 

 как правильно оказывать учащимся разумную помощь в 
выполнении домашних заданий. 

 



Регламент объема домашних работ 

 

 5-7 классы – до 2,5 часов, 

 8-9 классы – до 3 часов, 

 10-11 классы – до 4 часов. 

 

 

 

Важно учитывать индивидуальные , психофизиологические  и 
возрастные особенности детей. 
Для обучающихся домашние задания даются в следующих 
пределах: 
 



      Сообщение домашнего задания 
 
 должно сопровождаться необходимым для школьника инструктажем.  

 Работу по формированию умений выполнять задания, включенные в 
домашнюю работу, необходимо проводить на уроке.  

 В помощь учащимся учитель может предлагать памятки 



Когда давать домашнее задание? 

 задание, направленное на усвоение 
материала онлайн-урока, лучше давать 
в конце урока 

 задание, нацеленное на закрепление 
какого-либо навыка, лучше давать сразу 
после упражнений, вырабатывающих 
этот навык 

 задание, направленное на усвоение 
материала онлайн-урока, лучше давать 
в конце урока 

 

 

 

 

 



 
 
 
Проверка домашнего задания  
 
Проверка устанавливает факт домашнего задания его выполнения, 
правильность выполнения, самостоятельность и приёмы, 
использованные учащимися при самостоятельной работе дома.  

Без проверки домашние задания теряют смысл. В зависимости от 
содержания и задач урока, проверка домашнего задания может 
осуществляться как вначале, так и в середине или конце урока. 

Методика проверки домашней работы учащихся должна быть 
чрезвычайно гибкой, а формы её разнообразны. Выбор формы контроля 
зависит от степени связи домашнего задания, его вида и цели с 
содержанием урока.  

 



Возможные формы проверки  

 скрин выполненного упражнения;  

 видеоролик (запись пересказа, 
выразительного чтения и прочие)  

 фронтальный опрос по заданию на 
онлайн - уроке;  

  выполнение аналогичного 
упражнения;  

 выполнение теста на платформе 



Домашние задания по физике 

 Решение задач . Творческий подход к решению 
традиционных задач.Можно предложить переделать, или 
составить свою задачу, подобную той, что задана на дом. 
Или на основании одной задачи - найти дополнительные 
величины, перевести единицы измерения, 
смоделировать процесс или ответить на дополнительные 
вопросы: а почему так?.. что бы было если бы? ….и т.д.  



 
   Работа с физическим или   метапредметным 

текстом 

  Выделить главную мысль, разбить смысловые кусочки 

  Ответить на вопросы, или составить вопросы к тексту 

 Выписать определение, формулу, величины и единицы 
измерения 

 Заполнить таблицу 

 Нарисовать схему или рисунок по тексту, или опыту 

 Предложить свой способ эксперимента 

 Исследовать  материал, который недостаточно раскрыт в 
тексте. 

 
 

 
 



Домашние задания с применением опытов 
по физике 

 Выполнение домашней лабораторной работы или 
эксперимента, требует создания пошаговой инструкции  

Идеи можно взять :  

1. Сорока Д.С., Шевчук Е.П. 

Домашние эксперименты по физике для 7-9 классов. 
Методические 

указания / Сорока Д.С., Шевчук Е.П – Усть-Каменогорск: 
Издательство ВКГУим. С. Аманжолова, 2017 – 41 с 

2. «Физика вокруг нас» программа дополнительного образования 
Карайсенлы А.Е. 



Создание индивидуальных заданий 

 Создавать тесты может педагог например на гугл - форм, 
«Яклассе», или другой платформе. Очень удобно и легко 
создавать свои собственные задачи, решение которых не найти 
на просторах интернета. Для этого можно взять любой текст 
заданий, перефразировать, изменить искомые величины, 
числа. Чтобы решить такую задачу, учащемуся придется  
изучить материал - даже если он будет решать по аналогии. 
При создании теста важно не включать функцию «правильно- 
неправильно». Ошибки рассматриваются потом, на уроке при 
анализе работы. Такой подход , существенно увеличивает 
самостоятельность в выполнении заданий. 

 



Домашние задания с видео-продуктами 

 Используя видео или анимацию из интернета     
( для безопасности учитель копирует на свой 
гугл –диск, и передает учащимся ссылку) можно 
предложить оценить эксперимент, сделать 
выводы, подсчеты, если это возможно -
повторить в домашних условиях, или придумать 
свой опыт, по желанию можно предложить 
сделать рисунок.  



Домашние тесты по физике 
 Онлайн- тест по физике. Множество сайтов где есть готовые тесты: 

 https://schooltests.ru/ 

 https://onlinetestpad.com/ru/tests/physics 

 https://iq2u.ru/tests/31 

 https://testedu.ru/test/fizika/ и т.д. 

Можно использовать платформы: РешуОГЭ, РешуЕГЭ, Решу ВПР 

Ссылка на видео - как создать тест на гугл-форме: 

https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=160585
7172621628-1370162148713714498000163-production-app-host-
man-web-yp-32&stream_id=4189419cb0da475fa73d5cb0c96d0818 
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                 Приложение 1 



               Приложение 2 



                Приложение 3  



            Приложение 4 



 
 В создании презентации 

использовались материалы:  

1. Материалы курса повышения квалификации  
образовательного портала инфоурок:  «Дистанционное 
обучение как современный формат преподавания» 

2. https://school20-penza.ru/wp-

content/uploads/2020/04/Положение-о-домашнем-
задании-при-дистанционном-обучении.pdf 

3. Собственный опыт педагога. 
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                           Спасибо за внимание!  
              Здоровья вам, и творческих успехов! 

 
 


