Пословицы
Береги платье снову, а здоровье смолоду.

Здоров будешь – все добудешь.

Здоровье дороже богатства.

Здоровье дороже денег: здоров буду – и денег добуду.

Здоровьем слаб, так и духом не герой.

Ум да здоровье дороже всего.

Умеренность – мать здоровья.

Ешь правильно – и лекарства не надо.

Обед без овощей – праздник без музыки.

Зелень на столе – здоровье на сто лет.

Хлеб да капуста никого не подпустят.
Со спортом не дружишь – не раз о том потужишь.

Кто спортом занимается, тот силы набирается.

Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.

В здоровом теле, здоровый дух.

