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Пояснительная записка 

В 2017-18 году целью деятельности городского методического объединения 

руководителей центров здоровьесбережения (далее – ЦЗ) муниципальных бюджетных 

образовательных организаций  являлось: повышение качества деятельности Центров 

здоровьесбережения в образовательных организациях. Для достижения цели было 

проведено 4 заседания ГМО, на которых рассматривались вопросы организации работы 

городского методического объединения  руководителей Центров здоровьесбережения;  

технологии развития ценностей здорового образа жизни у учащихся; комплексная система 

сопровождения детей с ОВЗ. 

В рамках работы городского методического объединения социальных педагогов был 

представлен следующий актуальный педагогический опыт: 

1) Педагогический опыт реализации профилактической программы «Формирование 

привычки к здоровому образу жизни» (Исаева С.Н., МБДОУ детского сада № 28 

«Калинка») 

2) «Технологии интерактивной подачи материала от учителя к детям» в рамках 

представления опыта реализации курса по профилактике употребления наркотических 

средств и психотропных веществ «Я принимаю вызов!» (Оноприенко Е.Ю., МБОУ СОШ 

№ 15) 

3) «Привлечение социальных партнеров к реализации курса» в рамках 

представления опыта реализации курса по профилактике употребления наркотических 

средств и психотропных веществ «Я принимаю вызов!» (Титаренко Н.Н., МБОУ СОШ № 

46) 

4) «Опыт работы образовательной организации по формированию навыков 

кибербезопасности» (Шустикова Екатерина Валерьевна, МБОУ лицей № 3 

5)  «Влияние информационно-коммуникационных технологий на развитие ребенка 

дошкольного возраста» ( А.Г. Хисамова, МБДОУ № 43 «Лесная сказка»).  

 

Цель деятельности  ГМО руководителей Центров здоровьесбережения на 2018/19 

учебный год: повышение качества деятельности Центров здоровьесбережения в 

образовательных организациях. 

Задачи:  

1.Организовать методическое сопровождение в овладении здоровьесберегающими 

технологиями специалистами образовательных организаций. 

2.Обеспечить возможность обмена педагогическим опытом, представления портфолио 

профессиональных достижений. 

 

Ожидаемые результаты: 

- доля руководителей ЦЗ, удовлетворённых содержанием работы ГМО за учебный год - не 

менее 85%;  

- доля образовательных организаций, представлявших актуальный педагогический опыт - 

не менее 15%; 

- наличие информационно-методических, статистических и др. материалов - не менее 6;  

- размещение материалов, подготовленных совместно с методистом-куратором ГМО на 

сайте СурВики – не менее 6. 



Планирование деятельности ГМО руководителей Центров здоровьесбережения на 2018/19 учебный год 

№  

п/п 

Содержание деятельности 

(формы, виды, темы) 

Сроки Ответственные организаторы  

 

1.  Заседание  «Организация работы городского методического объединения  

руководителей Центров здоровьесбережения  в 2018-2019 учебном году»: 

1. Утверждение плана работы ГМО на 2018 – 2019 учебный год. 

2. Актуализация информации о нормативно-правовых документах федерального, 

регионального и муниципального уровней. 

3. О деятельности Центра здоровья для детей на базе БУ «Сургутской городской 

клинической поликлиники №4».   

10.10.18 Н.И. Шипырева, куратор ГМО 

Григорьева А.Г., заместитель 

директора по ВВВР МБОУ СОШ 

№ 32, руководитель ГМО 

 

2.  Совместное заседание «Технологии профилактической и коррекционной работы с 

детьми с девиантным поведением» 

1. Психолого-педагогические подходы к профилактике среди несовершеннолетних. 

2.Психологический дневник как метод преодоления стрессовых состояний среди 

несовершеннолетних  

3. Психолого-педагогическое сопровождение несовершеннолетних с суицидальным 

поведением (МБОУ СОШ № 15). 

4. Профилактика и коррекция агрессивного поведения у подростков (МБОУ СОШ 

№ 3). 

12.12.18 Н.И. Шипырева, куратор ГМО 

Григорьева А.Г., заместитель 

директора по ВВВР МБОУ СОШ 

№ 32, руководитель ГМО 

 

3.  Заседание «Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в 

образовательных организациях в соответствии с ФГОС»: 

1. Психологически безопасная среда в образовательной организации. 

2.  Формирование саногенного мышления как условие сохранения здоровья. 

3. Использование  сенсорной комнаты в профилактической работе с 

воспитанниками. 

4. Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни 

30.01.19 Н.И. Шипырева, куратор ГМО 

Григорьева А.Г., заместитель 

директора по ВВВР МБОУ СОШ 

№ 32, руководитель ГМО 

4.  Заседание «Итоги работы городского методического объединения  руководителей 

Центров здоровьесбережения в 2018-2019 учебном году. Перспективы работы на 

2019-2020 учебный год»;  

- анализ работы ГМО; 

- планирование задач на следующий учебный год; 

- «Пропаганда ЗОЖ в летний период» 

25.04.19 Н.И. Шипырева, куратор ГМО 

Григорьева А.Г., заместитель 

директора по ВВВР МБОУ СОШ 

№ 32, руководитель ГМО 

Куратор                                                                                                                                                                                                                    Н.И. Шипырева 

Руководитель ГМО                                                                                                                                                                                                 А.Г. Григорьева 
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