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Уважаемые коллеги!  

Приглашаем вас принять участие в 

X ФЕСТИВАЛЕ  АДАПТИВНОЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ 

 

Место проведения:  Федеральное государственное бюджетное учреждение 

высшего образования «Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта» (Омск, ул. Масленникова 144). 

 

Программа фестиваля: 

 

 Время Мероприятие   

18 февраля 2021 

9.00-10.00 

 

Регистрация участников  

(холл 5 этажа, учебный корпус №2) 
10.00-12.00   Открытие фестиваля.  Пленарное заседание  

(аудитория 501, учебный корпус №2) 
12.00-12.30   Мастер-классы 

(ауд.501, учебный корпус №2) 
12.30-13.00 Кофе-брейк 

(холл 5 этажа, учебный корпус №2) 
13.15-16.30  Секционное заседание №1 

(аудитория 501, учебный корпус №2) 
19 февраля 2021 

10.00-12.00 

 

Секционное заседание №2 

(аудитория 501, учебный корпус №2) 
12.00-12.30 

 

Мастер-классы 

(аудитория 501, учебный корпус №2) 
12.30-13.00 Кофе-брейк 

(холл 5 этажа, учебный корпус №2) 
13.15-16.30 

 

Секционное заседание №3 

(аудитория 501, учебный корпус №2) 
16.30-17.00  Подведение итогов конференции. Подведение итогов 

конкурсов «Лучший массажист» и «Лучший специалист по 

ЛФК» Закрытие Фестиваля 

(аудитория 501, учебный корпус №2) 

 

Для онлайн трансляции заседаний будет использована платформа 

ZOOM. 

Ссылка на конференцию будет размещена на главной странице сайта 

университета в разделе «Х Фестиваль АФК». 

https://us02web.zoom.us/j/83561875342?pwd=bVdVT2t3clpBN2FNcHZoRGd3U0Vw

QT09 

Идентификатор конференции: 835 6187 5342    

Код доступа: 512316 

https://us02web.zoom.us/j/83561875342?pwd=bVdVT2t3clpBN2FNcHZoRGd3U0VwQT09
https://us02web.zoom.us/j/83561875342?pwd=bVdVT2t3clpBN2FNcHZoRGd3U0VwQT09
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ОТКРЫТИЕ ФЕСТИВАЛЯ 

Приветственное слово Министра по делам молодежи, физической культуры и 

спорта Омской области Дмитрия Оганесовича Крикорьянца. 

Приветственное слово Председателя Исполнительного комитета 

Межрегиональной ассоциации «Сибирское соглашение» Геннадия 

Геннадьевича Гусельникова. 

Приветственное слово ректора Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта» Олега 

Степановича Шалаева. 

 

ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С 

МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Сопредседатели: 

проректор по научной работе ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук, доцент 

Наталья Владимировна Колмогорова; 

 заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК, канд.  биол. наук, доцент Ирина Геннадьевна Таламова. 

 

 Ахмедов Вадим Адильевич, заведующий кафедрой медицинской 

реабилитации ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ  Минздрава, докт. мед. наук, профессор  

(Омск, Россия). «Рациональное применение лечебной физической культуры в 

реабилитации пациентов после перенесенной COVID-инфекции». 

Таламова Ирина Геннадьевна, заведующий кафедрой теории и методики 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СибГУФК, канд.  биол. наук, доцент 

(Омск, Россия). «Разработка и реализация социальных проектов Сибирским 

государственным университетом физической культуры и спорта». 

Дежнев Максим Сергеевич, директор Ресурсного учебно-методического 

центра по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

в сфере физической культуры и спорта, Щербаков Денис Викторович, 

начальник научно-методического отдела Ресурсного учебно-методического 

центра по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

в сфере физической культуры и спорта, канд.мед.наук, доцент (Москва, Россия). 

«Инклюзивное высшее образование в сфере физической культуры и спорта». 

 Филиппова Ольга Леонидовна, заведующая отделением физиотерапии 

БУЗОО «Областная клиническая больница», главный внештатный физиотерапевт 

Минздрава Омской области (Омск, Россия). «Немедикаментозная реабилитация 

спортсменов».  
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Возлюбленный Михаил Сергеевич, главный врач БУЗОО «Врачебно-

физкультурный диспансер» (Омск, Россия).  «Новые нормативные требования к 

медицинскому допуску лиц, занимающихся физической культурой и спортом». 

  

МАСТЕР-КЛАССЫ 

Плоскостопие у детей: причины, коррекция. Проводит Попов Эдуард 

Константинович, студент кафедры ТиМ АФК, инструктор-методист лечебной 

физической культуры ЗАО «Многопрофильный центр современной медицины 

«Евромед» (Омск, Россия).  

Демонстрация видеоматериалов мастер-классов по физической 

реабилитации. 

 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1.  

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССЕ 

 

Сопредседатели:  

- доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. пед. наук Медведева Людмила Ефимовна; 

- доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. мед. наук  Федорова Татьяна Николаевна.  

 

 

Медведева Людмила Ефимовна,  доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия). «К вопросу о перспективности 

включения игры «Мини-волей» в процесс реабилитации лиц различного 

возраста». 

Васильев Виктор Андреевич, преподаватель кафедры ТиМ АФК ФГБОУ 

ВО ВГИФК (Воронеж, Россия).  «Особенности доказательных методик коррекции 

сколиоза на примере метода барселонской школы физической терапии сколиоза 

BSPTS (Испания)». 

Здоровцева Надежда Александровна, старший преподаватель кафедры 

ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук (Омск, Россия). 

«Практические рекомендации по мерам профилактики варикозного расширения 

вен нижних конечностей у спортсменов циклических и ациклических видов 

спорта».  

Фоменко Елена Юрьевна, магистрант, Ткаченко Светлана Анатольевна, 

зав. кафедрой физической реабилитации, ЛФК и массажа РГУФКСМиТ, канд. 

пед. наук, доцент (Москва, Россия). «Основные аспекты физической 

реабилитации пожилых женщин  с артериальной гипертензией и метаболическим 

синдромом на третьем этапе». 
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Поддубный Сергей Константинович, доцент кафедры АФСМиГ ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Дайвинг в реабилитации 

инвалидов с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата».  

Малышева Марина Владимировна, старший преподаватель кафедры ТиМ 

АФК ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия). «К вопросу восстановления 

сенсомоторных нарушений у недоношенных детей первого года жизни». 

Мурзина Ирина Сериковна, преподаватель БПОУ ОО «Медицинский 

колледж» (Омск, Россия). «Методика оздоровительных занятий на III этапе 

физической реабилитации при остеохондрозе позвоночника у женщин 36-55 лет». 

Черепанова Ирина Олеговна, аспирант ФГБОУ ВО МГАФК (Москва, 

Россия).   «Применение метода проприоцептивной нейромышечной фасилитации 

в фигурном катании при реабилитации детей со спастической диплегией». 

Ашкова Дарья Олеговна, студент, Медведева Людмила Ефимовна,  

доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, 

Россия). «Развитие координационных способностей у старших школьников с 

церебральным параличом на занятиях иппотерапией». 

Панченкова Татьяна Александровна, аспирант, Кудря Ольга 

Николаевна,  заведующий кафедрой АФСМиГ ФГБОУ ВО СибГУФК, докт. 

биол. наук, профессор (Омск, Россия). «Оценка уровня физического развития 

женщин зрелого возраста в процессе оздоровительных занятий». 

Дубовик Алена Викторовна, аспирант ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, 

Россия). «Использование комплекса средств оздоровительной направленности для 

снятия психоэмоционального перенапряжения работников сферы it». 

Мейер Кристина Константиновна, студент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ 

ВО СибГУФК (Омск, Россия). «Практические рекомендации для построения 

занятий адаптированной йогой при остеохондрозе у женщин». 

 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2.  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ  

 

Сопредседатели:  

- заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК канд. биол. наук, доцент Таламова Ирина Геннадьевна; 

- доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент  Курч Наталья Михайловна. 

 

Куртев Сергей Георгиевич, профессор, канд. мед. наук, профессор 

кафедры АФСМиГ ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия). «Антидопинговое 

образование в адаптивном спорте». 

Кальсина Виктория Владиславовна, доцент кафедры АФСМиГ ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. мед. наук, доцент (Омск, Россия). «Возможности 
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восстановления спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата в 

условиях естественной тренировочной среды». 

Шалаев Сергей Михайлович, магистрант, директор Сибирского казачьего 

центра конного искусства «Атаман», Шалаева Мария Олеговна, магистрант, 

зам.директора  Сибирского казачьего центра конного искусства «Атаман» (Омск, 

Россия). «Адаптивная джигитовка как новый вид спорта для лиц с ограниченными 

воможностями и инвалидностью». 

Стоцкая Елена Сергеевна, доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО 

СибГУФК, канд. биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Применение средств 

физической реабилитации в тренировочном процессе юных спортсменов с 

поражением опорно-двигательного аппарата». 

Нурхожаева Айнур Мырзахановна, директор реабилитационного центра 

«Касиеттi жол» (Нур-Султан, Республика Казахстан). «Методика тренировочных 

занятий юных каратистов с последствиями церебрального паралича». 

Комсюкова Дарья Александровна, магистрант, Стоцкая Елена 

Сергеевна, доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, 

доцент (Омск, Россия). «Методика применения пилатеса в тренировочном 

процессе юных фехтовальщиков  с поражением опорно-двигательного аппарата» 

Овсянникова  Ирина Александровна, магистрант, Курч Наталья 

Михайловна,  доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. 

наук, доцент (Омск, Россия). «Методика развития координационных 

способностей у юных легкоатлетов с нарушений интеллекта». 

Платонов Владимир Юрьевич, магистрант,  Стоцкая Елена Сергеевна, 

доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент 

(Омск, Россия). «Эргономизация велотандема для лиц с детским церебральным 

параличом». 

Бикмухаметова Регина Спартаковна, магистрант, Стоцкая Елена 

Сергеевна, доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, 

доцент (Омск, Россия). «Коррекция функционального состояния юных 

легкоатлетов с детским церебральным параличом». 

Киселева Ирина Ивановна, магистрант, Стоцкая Елена Сергеевна, 

доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент  

(Омск, Россия). «Методика спортивного восстановительного массажа у юных 

фехтовальщиков с поражением опорно-двигательного аппарата». 

Пасенкова Варвара Николаевна, аспирант, Таламова Ирина 

Геннадьевна, заведующий кафедрой ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК канд. 

биол. наук, доцент (Омск, Россия). «Обзор актуальных средств восстановления 

для спортсменов разной квалификации в адаптивном спорте». 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

Обучение атакующим действиям в фехтовании на рапире лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата. Проводят Рыжакова 

Екатерина Анатольевна тренер высшей категории БУ ОО «Омский областной 

центр паралимпийской и сурдлимпийской подготовки» (Омск, Россия), 

Рыжаков Павел Анатольевич старший преподаватель кафедры 
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физической подготовки, подполковник полиции Омской академии МВД 

России (Омск, Россия). 
Демонстрация видео-материалов мастер-классов по физической 

реабилитации. 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 3.  

АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ. ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Сопредседатели:  

- заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО СибГУФК канд. биол. наук, доцент Таламова Ирина Геннадьевна; 

- доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. биол. наук, доцент  Курч Наталья Михайловна. 

 

Кулькова Ирина Валерьевна, доцент, канд. пед. наук, доцент, 

Чернышева Оксана Вячеславовна, старший преподаватель ФГБОУ ВО МПГУ 

(Москва, Россия). «Применение оздоровительных средств аэробики для 

стимулирования функций ЦНС обучающихся с задержкой в развитии». 

Бейч Оксана Николаевна, преподаватель БПОУ «Омский колледж 

профессиональных технологий» (Омск, Россия). «Организационно-

педагогическое сопровождение инвалидов и лиц с ОВЗ в образовательном 

пространстве профессиональной образовательной организации». 

Захарчев Артем Игоревич, инструктор-методист лечебной физической 

культуры, Ляхов Игорь Михайлович, заведующий реабилитационным центром 

ЗАО «Многопрофильный центр современной медицины «Евромед» (Омск,  

Россия). «Психомоторное развитие детей младшего школьного возраста». 

Ульжекова  Нургуль Туленовна,  директор общественного фонда «Мир 

равных возможностей» (Нур-Султан, Республика Казахстан). «Модель 

организации спортивных  занятий детей с отклонениями в состоянии здоровья». 

Ниясова Неля Сергеевна, доцент, канд. пед. наук, доцент, ФГБОУ ВО 

ОмГПУ (Омск, Россия). «Профилактика зрительного утомления студентов на 

основе управления движениями глаз». 

Мельникова Юлия Александровна, доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ 

ВО СибГУФК, канд. пед. наук, доцент (Омск, Россия). «Организация 

дистанционных мероприятий по физической культуре и спорту для обучающихся 

с ОВЗ и инвалидов». 

Ишкова Елена Валерьевна, преподаватель БПОУ «Омский колледж 

профессиональных технологий» (Омск, Россия). «Формирование 

профессиональных  компетенций через систему конкурсов профессионального 

мастерства «Абилимпикс». Опыт проведения регионального чемпионата 

«Абилимпикс»». 
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Поддубный Сергей Константинович, доцент, канд. биол. наук, доцент 

кафедры АФСМиГ ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия). «Инклюзивное 

образование студентов-инвалидов в физкультурном вузе». 

Гриднева Виталина Викторовна, старший преподаватель кафедры ТиМ 

АФК ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, Россия). «Основные аспекты адаптивного 

физического воспитания детей младшего школьного возраста с депривацией 

зрения». 

Носенкова Ольга Поликарповна, учитель физической культуры МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 90» (Кемерово, Россия). 

«Использование спортивного инвентаря в организации занятий адаптивной 

физической культурой с детьми с ограниченными возможностями здоровья». 

Потешкин Артем Валерьевич, аспирант, Таламова Ирина Геннадьевна, 

заведующий кафедрой ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК канд. биол. наук, доцент, 

Птушко Наталья Николаевна учитель физической культуры СОШ № 93 (Омск, 

Россия). «Сравнение показателей координационных способностей у детей 10-11 

лет с детским церебральным параличом и типично развивающихся сверстников». 

Мостицкая Юлия Николаевна, магистрант, Таламова Ирина 

Геннадьевна, заведующий кафедрой ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК канд. 

биол. наук, доцент,  (Омск, Россия). «К вопросу о дистанционном обучении детей 

с умственной отсталостью в период пандемией». 

Черноусов Дмитрий Олегович, студент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО 

ВГИФК (Воронеж, Россия). «Инклюзивное образование в сфере физической 

культуры и спорта». 

Огорелков Егор Евгеньевич, студент, Гриднева Виталина Викторовна 

старший преподаватель кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК (Омск, 

Россия). «Особенности методики коррекции нарушений осанки у детей 8-9 лет с 

депривацией зрения». 

Холодилов Роман Константинович, студент, Малыша Марина 

Владимировна, старший преподаватель кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО 

СибГУФК (Омск, Россия). «Реализация дифференцированного подхода в 

методике развития пространственной ориентации у детей младшего школьного 

возраста с депривацией зрения». 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ: 

Доклад на пленарном заседании – 20 минут. 

Доклад на секции – 10 мин. 

Выступления в прениях – 5 мин. 
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КОНКУРС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА «ЛУЧШИЙ 

МАССАЖИСТ». 

 КОНКУРС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА «ЛУЧШИЙ 

СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛФК». 

 

Конкурсные видеоматериалы размещены на официальном сайте ФГБОУ ВО 

СибГУФК в разделе «Х  Фестиваль АФК». 

Подведение итогов конкурсов профессионального мастерства «Лучший 

массажист» и «Лучший специалист по ЛФК» и награждение победителей - 19 

февраля 2021 г. 16.30 в ауд. 501, уч.корпус №2. 

 

Председатель жюри: Людмила Ефимовна  Медведева - доцент кафедры 

ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК. канд. пед. наук, доцент.  

Члены жюри конкурса «Лучший  массажист»: 

- главный врач БУЗОО «Врачебно-физкультурный диспансер» Возлюбленный 

Михаил Сергеевич; 

- старший преподаватель кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК Малышева 

Марина Владимировна. 

 

Члены жюри конкурса «Лучший специалист по ЛФК»: 

- заведующий круглосуточным стационаром БУЗОО «Клинический 

диагностический центр», канд. мед. наук, доцент кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО 

СибГУФК Федорова Татьяна Николаевна; 

- преподаватель кафедры ТиМ АФК ФГБОУ ВО СибГУФК Иващенко Ольга 

Николаевна. 
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