
Семинар:  Реализация модели непрерывного сопровождения 

профессионального самоопределения обучающихся  

в МБОУ «Сургутская технологическая школа»  

• Модель непрерывного сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся в МБОУ «СТШ» (Тетькова Н.А.) 

 

• Этапы реализации Модели непрерывного сопровождения 

профессионального самоопределения обучающихся в МБОУ «СТШ» 

(Федорова Л.М.) 

 

• Организация профориентационной работы для детей с ОВЗ и 

инвалидностью в МБОУ «СТШ». Направления профориентационной 

работы в образовательной организации. (Пальянова Л.А.) 
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Структура Центра дополнительного образования 



Модель  
непрерывного сопровождения профессионального самоопределения 

обучающихся в МБОУ «Сургутская технологическая школа» 
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• компетенция ориентировки в профориентационно значимом информационном пространстве 
– готовность самостоятельно ориентироваться в профориентационно - значимом информационном 
поле, получая необходимые знания с использованием современных средств информационного 
поиска и критически осмысливая их; 

 

• компетенция профессионально-образовательного выбора – готовность совершать 
самостоятельный, осознанный и ответственный выбор, а также воплощать принятое решение, 
преодолевая возможные трудности; 

 

• компетенция профессионально-карьерного планирования – готовность планировать 
(проектировать) собственную жизненно-профессиональную перспективу, в контексте избранной 
профессии (специальности), осознавая непрерывность собственной жизни (прошлого-настоящего 
будущего); 

 

• компетенция профессионального совершенствования – готовность совершенствовать 
собственное профессиональное мастерство и профессиональную деятельность с опорой на 
сформированную профессиональную Я-концепцию и мотивы профессионально-личностной 
самореализации; 

• Soft skills и Hard skills компетенции – коммуникабельность, организованность, умение работать в 
команде,  пунктуальность, критическое мышление, креативность, гибкость, дружелюбность, 
лидерские качества, умение решать сложные задачи; технические, профессиональные навыки. 
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                              Программы ДО 

1 класс – «Ключи от дверей профессий I»  

2 класс – «Ключи от дверей профессий II» 

3 класс – «Атлас семейных профессий»  

4 класс – «Профессии вокруг нас»  

 

сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 1-4 

классов 
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формирование у младших школьников знаний о 

мире профессий и ценностного отношения к 

трудовой деятельности, понимание его роли в 

жизни человека и в обществе 

1 этап -

пропедевтический 

Этапы реализации модели  
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Основной результат программ 
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1 – 2 класс - Кластер профессий.  

 

водитель 

колесо 

дорога 

руль 

двигатель скорость 

бензин 

светофор 
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Основной результат программ 

3 классы -  «Атлас семейных профессий» 
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Творческая работы «Город профессий» 
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Этапы реализации модели  

сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 5-7 

классов 

 

приобретение первоначального опыта в различных сферах 

социально-профессиональной практики: технике, искусстве, 

медицине, сельском хозяйстве, экономике и культуре. Этому 

способствует выполнение учащимися профессиональных проб, 

посещение мастер-классов, практикумов и экскурсий на 

предприятий и организации города, которые позволяют соотнести 

свои индивидуальные возможности с требованиями, 

предъявляемыми профессиональной деятельностью к человеку. 

2 этап - 

поисково-

зондирующий  

             Программы ДО 

5 класс – «Город мастеров»  

6 класс – «Лестница успеха» 

7 класс – «Познай себя»  
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5 класс  -  «Фестиваль профессий 

6 класс -  Заполнение ментальной карты 

7 класс – Заполнение индивидуальной карты профессионального самоопределения 
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Этапы реализации модели  

сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 8-9 

классов 

формирование сознательного отношения к 

непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

3 этап - 

 развитие 
профессионального 

самосознание и 
предпрофильная 

подготовка  

             Программы ДО 

8 класс – «Ступени будущего»  

9 класс – «Навигатор» 
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сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 10-11 

классов 

создание условий для построения проектов 

профессионального и жизненного самоопределения 

после окончания 11 класса 

4 этап - 

профессиональный 

выбор  

Этапы реализации модели  

Реализация плана мероприятий по 

профессиональной ориентации учащихся 

образовательных организаций города Сургута  
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Организация профориентационной 

работы для детей с ОВЗ и 

инвалидностью в МБОУ «Сургутская 

технологическая школа». 

 

Направления профориентационной 

работы в образовательной 

организации.  

Пальянова Лариса Анатольевна, 

педагог дополнительного 

образования 
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 Профессиональная ориентация для детей с ОВЗ 

 – это комплекс, включающий в себя 

профессиональную информацию, определение 

интересов и склонностей обучающихся к 

конкретной деятельности и оказание помощи в 

выборе профессии. 
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Принципы работы с обучающимися с ОВЗ 

 эмпатия, рефлексия, приятие; 

 терпимость и уважение; 

 безоценочное принятие суждений; 

 готовность к работе со специалистами смежных 

областей. 
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Задача комплексной профориентации  

- формирование у подростков с ОВЗ профессионального выбора и 

мотивации к деятельности, адекватной их возможностям,  

Трудности: 

- из-за ограничений в познании окружающего мира часто недостаточно 

сформированы их представления о видах профессиональной 

деятельности; 

- ориентация на получение престижных профессий может затруднить 

трудоустройство из-за высокой конкуренции на рынке труда; 

- составление профпланов затруднено из-за дефицита 

специализированных учебных заведений, позволяющих получить 

избранную профессию. 
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№ 

п/п 

Ф.И. 

учащихся 

Профессиональные 

склонности 

Психологическая характеристика Интересующая 

профессия и 

учебное заведение 
Рекоменда

-ции 

психолога 

Сведения о 

поступлении 
Карта 

интересов 
ДДО 

Тип 

личности 

Уровень 

техническ

ого  

мышления 

Начало 

уч. года 

Окончан

ие уч. 

года 

1 

  
                    

2 

  
                    

3 

  
                    

4 

  
                    

5 

  
                    

6 

  
                    

7                     

8 

  
                    

9                     

10                     
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Рекомендуемые психолого-диагностические методики для 

профориентационного курса для учащихся 9 классов  
 

 Тест  «Тип личности» Дж. Голланд  (в модификации Г.В. Резапкиной); 

 Методика «Карта интересов» А.Е. Голомшток  (в модификации Г.В. Резапкиной); 

  Методика «Коммуникативные и организаторские склонности – КОС» 

(В.В. Синявский, В.А. Федорошин); 

 Тест «Типы поведения в конфликте» К. Томас (в модификации Н.В.Гришиной); 

 Тест на «Механическую понятливость»  К. Беннета (в модификации Г.В. 

Резапкиной); 

 Методика «Тип мышления» (Г.В. Резапкина); 

 Методика «Дифференциально-диагностический опросник – ДДО» (Е.А.Климов); 

 Методика  «Определение темперамента»  (Г.Ю.Айзенк); 

 Методика «Изучение видов памяти» (Симаков Б.М, Генина Н.В., Акимова М.Н, 

Каунцева Г.Н.);  

 Опросник «Определение профессиональных склонностей»  Л. Йовайши (в 

модификации Г.В. Резапкиной).  
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Дополнительные возможности проведения 

профдиагностики для обучающихся: 

- Сургутский центр занятости населения; 

- Сургутский государственный университет; 

-    Г.В. Резапкина Методический кабинет 

профориентации 

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2#ur; 

-   Федеральный проект «Билет в будущее» 
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http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2#ur
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Основные формы занятий: 

- мини-лекция,  

- презентация,  

- демонстрация профориентационных фильмов, видеороликов,  

- решение ситуационных задач,  

- практическая работа,  

- профдиагностика,  

- дискуссия,  

- круглый стол,  

- мозговая атака,  

- профориентационная  игра,  

- экскурсия, 

-  профессиографическая встреча,  

- защита проекта. 
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Информационное 

ознакомление  

Профдиагностика Консультативная 

поддержка  

Создание 

индивидуального 

образовательного 

маршрута 
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Направления профориентационной работы  

в образовательной организации  



Информационное ознакомление  

  МАУ «Информационно-методический центр». План мероприятий 

профессиональной ориентации учащихся образовательных организаций города 

(экскурсии, Дни открытых дверей, мастер-классы, профориентационные игры и т.п.)  

 Выставка «Образование и карьера». 

 Образовательный интернет-портал «ПроеКТОриЯ». Цикл «Всероссийских открытых 

уроков». 

 КУ ХМАО-Югры «Сургутский центр занятости населения». Состояние рынка труда.  

 Организация в образовательной организации Недели профориентации (акции, 

викторины, конкурсы). 

 Оформление стенда и выставки «Ярмарка профессий» (по материалам выставки 

«Образование и карьера»). 

 Организация экскурсий на предприятия города и в профессиональные учебные 

заведения. 

 Организация встреч с представителями профессий.  
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Профдиагностика 

  Методический инструментарий. Профдиагностики, направленные на 

определение склонностей подростка к различным типам профессиональной 

деятельности. 

 Методический кабинет профориентации Галины Владимировны Резапкиной. 

 Проект ранней профессиональной ориентации школьников 6−11 классов 

«Билет в будущее».  

  Всероссийская программа по развитию профориентации «Zасобой». 

«Всероссийская онлайн профдиагностика» 

 Центр карьеры СурГУ. Компьютерное профориентационное 

тестирование «Профориентатор» («Профориентатор» –тестовая методика, 

разработанная в Центре тестирования и развития «Гуманитарные технологии» при 

МГУ им. М. В. Ломоносова). Записаться на тестирование можно по телефону 76-

30-20. 

  КУ ХМАО-Югры «Сургутский центр занятости населения». Тестирование по 

профориентационным и психодиагностическим методикам.  Контактный телефон: 

8 (3467) 33-16-13    
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Консультативная поддержка  

  Индивидуальные и групповые консультации по итогам профориентационной 

психодиагностики с учащимися, с учащимися и родителями.  

 

  Рекомендации педагога – психолога по вопросу выбора профессии.  

 



Создание индивидуального образовательного маршрута 



Спасибо за внимание!  
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