Информационная карта программы «Дорога в жизнь», 

направленной на внедрение современных технологий 

профилактики зависимого поведения у обучающихся

	1.Полное название программы
	«Дорога в жизнь»

	2.Автор
	Леонова Татьяна Викторовна, заместитель директора по УВР

	2.Территория
	Российская Федерация

Тюменская область

ХМАО-Югра

г.Сургут

	3.Юридический адрес учреждения 
	Российская Федерация

Тюменская область

ХМАО-Югра

г.Сургут

Пр.Дружбы,11а

	6.Телефон
	50-07-31

	7.Цель программы
	Обеспечение оптимальной адаптации обучающихся к различным жизненным условиям за счёт актуализации их собственных ресурсных возможностей.

	8.Срок реализации
	Январь  2013г. – июнь 2015г.  

	9.Место проведения 
	Здание МБВ(с)ОУО(с)ОШ№1

	10. Аннотация к программе (проекту)
	Освобождение от негативного состояния (а именно такие подростки зачастую поступают к нам обучаться) происходит тогда, когда человек чувствует себя принятым и понятым. 

Для изменения поведения человека необходимо, чтобы он знал различие между позитивным и негативным поведением. Задача специалистов при реализации  программы (заместителя директора, педагога-психолога, социального педагога,  куратора класса) - помочь воспитаннику понять результаты того или иного типа поведения и дать набор определенных действий для его изменения.

Программа реализуется с января 2013 года по июнь 2015 года: проходит обучение кадрового персонала, набор учащихся в  2013-2014 учебном году, непосредственная реализация,  проводится мониторинг эффективности и качества реализованной  программы.    

Программа реализуется на территории округа, затрагивает  интересы учащихся МБВ(с)ОУ О(с)ОШ№1: реализация проекта направлена на существенное позитивное изменение  ситуации. 


Концептуальные подходы, обоснование социальной значимости, 

актуальности проекта

Основанием для написания проекта явилась Концепция развития  воспитания в системе общего образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, которая определила общим критерием оценки качества воспитания – динамику личностного роста обучающихся: 

· динамику усвоения ими основных социальных норм;

· динамику развития позитивных отношений к базовым общественным ценностям;

· динамику накопления опыта самостоятельного социально значимого действия. 

Данная  программа  направлена на предупреждение, устранение или нейтрализацию причин и условий, вызывающих социальные отклонения в поведении подростков.

Миссия  МБВ(с)ОУ О(с)ОШ№1 состоит в создании условий для получения школьниками качественного образования, позволяющего успешно жить в быстро меняющемся мире, построение такого образовательного пространства, в котором каждый обучающийся школы сможет адаптироваться в обществе, самоактуализироваться и, по мере возможности, самореализоваться, удовлетворить потребность в профессиональном самоопределении, почувствовать и прожить в школе ситуацию успеха, а также на сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучаемых.

Образовательное учреждение  реализует следующие образовательные программы:

· Основного общего образования, обеспечивающего дополнительную предпрофильную подготовку обучающихся;

· Среднего (полного) общего образования, обеспечивающего дополнительную профильную подготовку обучающихся по предметам.

Проблема воспитательного процесса в МВ(С)ОУ О(С)ОШ №1 заключается в сосуществовании и успешном функционировании подростков, несущих на себе груз социальной дезадаптации, в позитивном социуме, также сказывает довольно обширная география проживания учащихся школы.

Контингент обучающихся школы характеризуется следующими социальными признаками:

· значительным количеством неблагополучных и малообеспеченных семей, многие из которых мало занимаются вопросами воспитания и развития своих детей;

· низким уровнем информационной культуры населения и родителей, что связано с отсутствием свободного доступа к глобальной информационной сети.

От проблемных подростков дневные школы активно избавляются, некоторые ученики не успевают закончить даже 7 класс. Они приходят в МБВ(с)ОУ О(с)ОШ №1 по многим причинам:

18% 
– нарушение норм поведения

45% 
– конфликты с учителями, со сверстниками

6% 
– низкая мотивация учебной деятельности

10% 
– желание сменить школу

3% 
– получить образование в другой форме

8% 
– получить одновременно профессию

4% 
– по болезни

Результаты обследования уровня личностного развития детей, поступающих в школу, показывают, что в школу приходят ребята, существенно отличающиеся друг от друга по своему интеллектуальному и физическому развитию. Значительная неоднородность нашего ученического контингента и определяет выбор модели школы личностного роста как оптимальной в существующих условиях.


Основная причина постановки на учет (76% от общего числа состоящих) – распитие алкогольных напитков.


Проект   призван разработать и внедрить новую модель взаимодействия  подростка  с окружающим миром.

Проект поможет ближе узнать и больше понять педагогам учащихся и  учащимся педагогов, что необходимо для построения новых, доверительных  отношений, посмотреть на учащихся с другой стороны, стать для них другом, советчиком, близким человеком, а не только учителем и наставником.

Реализация проекта позволит, в том числе  улучшить и межличностные отношения между участниками воспитательного процесса.

Цели и задачи программы

Цель: Обеспечение оптимальной адаптации обучающихся к различным жизненным условиям за счёт актуализации их собственных ресурсных возможностей.

Задачи: 

· Предотвращение возможных физических, психологических и социокультурных обстоятельств у отдельного подростка, входящего в группу риска.

· Сохранение, поддержание и защита достойного уровня жизни и здоровья подростка.

· Содействие подростку в достижении социально значимых целей и раскрытие его внутреннего потенциала. 

Актуальность проблемы зависимого поведения очевидна: именно в подростковом возрасте школьники осваивают (или не осваивают) необходимые в будущей взрослой жизни социальные навыки. Именно в этом возрасте важно чётко представлять себе, как не стать жертвой насилия или наркотиков, что лучше – быть «крутым» или уверенным в себе, в чём эффективность компромисса,  как противостоять давлению со стороны,  для чего придуманы правила и  инструкции.

Гипотеза:

Траектория развития обучающихся предполагает, что 

· подросток будет уметь компетентно  оценивать свои возможности, качества личности и поведение.

· подросток сумеет использовать полученные результаты для построения своей жизненной позиции, опираясь на свои позитивные качества и черты характера.

· у подростка будет сформирована позитивная «Я-концепция».
Этапы и сроки реализации, место реализации программы
	Этапы реализации
	Сроки
	Место реализации

	Подготовительный


	Январь 2013г.-

Июль 2014г.
	Российская Федерация

Тюменская область

ХМАО-Югра

г.Сургут

Пр.Дружбы,11а

МВ(с)ОУ О(с)ОШ№1



	Основной
	Август 2014г.-

Май 2015г.
	Тюменская область

ХМАО - Югра 

город Сургут 

	Заключительный
	Июнь  2015г.
	Российская Федерация

Тюменская область

ХМАО-Югра

г.Сургут

Пр.Дружбы,11а

МВ(с)ОУ О(с)ОШ№1


Описание содержания программы: формы работы, механизм реализации

	Этап
	Содержание деятельности
	Формы работы

	Подготовительный

Январь 2013г.-

Июль 2014г.


	1. Происходит обучение  специалистов, работающих в сфере профилактики через семинары-тренинги по профилактике употребления психоактивных веществ (ПАВ), а также наркомании и алкоголизма среди подростков и молодежи (обучение проводит региональная общественная организация «Чистый путь» и Центр практической психологии  «Гармония»).  

2. Знакомство с нормативно-правовой базой, являющейся основанием для написания программы.

3. Создание рабочей группы для работы над программой.


	Обучающие семинары

Изучение документации

Разработка программы



	Основной

Август 2014г.-

Май 2015г.
	Деятельность в рамках программы: анкетирование, практические занятия, тренинги, беседы, тестирования, лекции, дискуссии, участие в городских мероприятиях соответствующей направленности. 


	Ролевая игра

Дискуссия

Треннинг

Самоанализ

Интегрированные классные часы

	Заключительный 

Июнь 2015г.


	-Ведение мониторинга (промежуточного и итогового);

-Анализ деятельности всех участников программы;

- Оформление отчетной документации
	Диагностика

Аналитические справки




Кадровое обеспечение

	Должность
	Количество ставок

	Директор 
	1

	Заместитель директора по УВР
	1

	Социальный педагог
	2

	Педагог-психолог
	2

	Кураторы классов
	9


Опыт реализации программы

Принципиальное отличие данного проекта – это изменение парадигмы взаимоотношений педагога с детьми: вместо «ученик-учитель», рождается парадигма «человек-человек». Проект  построен с учетом потребностей молодых граждан, адресности проводимых мероприятий, нацелен на поддержку позитивных тенденций в становлении и развитии молодого поколения.

Положительный опыт реализации проекта позволит использовать данную практику как в МБВ(с)ОУ О(с)ОШ№1, так и в других учебных заведениях такого вида и типа.
Предполагаемый конечный результат и  социальная значимость 

В результате реализации программы подросток осознаёт, что изменить поведение в его силах, что это действительно выполнимо. Более того, это не принесет ему вреда и даже изменит его жизнь к лучшему. 

Программа  позволит:
· Достичь  психологических новообразований, которые выводят подростка на качественно иной уровень общественного сознания и повышают свою собственную осведомленность в отношении социальных рисков.
·  Обучить подростка стратегии поведения  в  умении аргументировать, убеждать, выступать публично.
Как итог - приобретение здорового жизненного стиля.

