
Большую часть общения человек использует же-
сты пальцами рук. Используя жесты пальцев 
можно выражать свое отношение к ситуации или 
человеку – это эмоциональная часть сообщения.  

Пальцы можно использовать как информатив-
ную часть сообщения, используя для выражения 
количества и размеров описываемых объектов. 
Особенно часто движение пальцев используют, ко-
гда другой человек не может слышать собеседника.  

Для глухонемых людей есть специальная дак-
тильная азбука, когда каждый жест соответствует 
буквам алфавита. Зная расшифровку некоторых 
распространенных жестов пальцами, вы сможете 
более полно понимать собеседника и даже заме-
чать лесть, обман, радость и так далее.  

Понимая значения жестов рук, вы не окажетесь 
недопонятым другим человеком.  

Мы расскажем о  нескольких распространенных 
жестов пальцев рук. 

"Жест - движение души, а не тела", - тон-
ко подметил 

Ф. Шаляпин  

МБОУ СОШ № 32 , город Сургут 

О чем говорят жесты? 

В этом выпуске: 
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Внутренняя статья 4 

Внутренняя статья 5 

Внутренняя статья 6 

Обратите внимание: 

 Поместите здесь наиболее 

интересные сведения. 

 Поместите здесь наиболее 

интересные сведения. 

 Поместите здесь наиболее 

интересные сведения. 

 Здесь кратко подчеркни-

те, что представляет для 

вас наибольший интерес. 



Пальцы сло-

женные в ко-

лечко означа-

ют букву О. 

Жест ок появился в 

Америке и использовал-

ся в разных ситуациях, 

но самый распростра-

ненный это «OK», то 

есть «все в порядке». 

Этот жест используют 

также как обнуление 

или значение «ничего». 

А вот в Японии этот 

жест означает деньги.  

Жест ОК или пальцы 
колечком 

Соединенные кончики пальцев 

Этот жест используют люди уверенные в себе 

и в своих знаниях. Соединенные кончики 

пальцев или «шпиль» используется уравнове-

шенными людьми, они мало жестикулируют и 

больше говорят. Также сомкнутые пальцы 

означают приня-

тое решение. Ес-

ли во время бесе-

ды ваш собесед-

ник показывал 

негативное отно-

шение (скрещенные руки и ноги, безразличие 

в лице), тогда его решение - отказать. В другом 

случае (раскрытые ладони, заинтересованное 

лицо) - клиент принял положительное реше-

ние.  

Есть два варианта «шпиля» пальцами вниз и 

вверх. Человек говорящий, располагает паль-

цы вверх, а слушающий вниз.  

Стр. 2 О чем говорят жесты? 

“Чтобы привлечь 

внимание читателя, 

поместите сюда 

интересное 

изречение или 

цитату из 

бюллетеня” 

Жест переплетенные 
пальцы 

Жест скрещенных или 

переплетен-

ных пальцев 

используют 

для защиты. 

Например, когда 

обманывают или 

хотят чтобы не 

сглазили, на удачу. При-

чем пальцы переплетают 

на обеих руках и прячут от 

собеседника, поэтому та-

кой жест сложно увидеть.  

Жест сомкнутого большого и 
указательного пальцев 
Этот жест используют, когда 

хотят заострить на чем-то 

внимание. Жест 

сомкнутого боль-

шого и указатель-

ных пальцев часто 

дополняет речь. Человек, ко-

торый делает такой жест, хо-

чет, чтобы слушатели поняли 

самую суть сказанного.  



Жест боль-
шого пальца 
чаще всего 
означает от-

ношение человека к 
сказанному или сде-
ланному. Если боль-
шой палец поднят 
вверх, то этот жест 
можно расшифро-
вать: «Супер!», «О, я 
это одобряю!», 
«Классная идея!». А 
палец расположен-
ный вниз, обратная 
сторона ситуации: «Я 

тобой не доволен», « 
Мне неприятно», 
«Фу» и т.д. Однако 
жест большого паль-
ца используют и в 
других целях. Так, 
например, если вы 
хотите остановить 
транспорт на дороге, 
вы можете показать 
большой палец. Води-
тель расшифрует его 
как голосование и 
желание длительной 
поездки, автостоп. 
Большой палец, резко 

поднятый вверх, 
австралиец или 

англичанин поймет 
как сексуальное 
оскорбление. А вот в 
Греции этот быстрые 
жест означает: «Да 
пошел ты!». А арабы 
ассоциируют подня-
тый большой палец с 
фаллическим симво-
лом.  
При счете использу-
ют большой палец по
-разному: итальянцы 
считают большой па-
лец единицей, когда 
австралийцы, англи-

«V» во Вторую миро-

вую войну, но его ла-

донь была развернута к 

себе и означала побе-

ду. Так появилось раз-

деление на негативную 

и позитивную значи-

мость этого жеста. Одна-

ко в европейских странах 

значение победы опреде-

ляется при открытой ла-

дони. А ладонь, поверну-

тая к себе, будет означать 

Жест два пальца или знак 

V распространен в англо-

язычных странах. Так в 

Великобритании, Австра-

лии и Новой Зеландии 

этот жест пальцев будет 

означать сексуальное 

оскорбление. В большин-

стве европейских стран, а 

также в России, этот жест 

означает Победу. Впер-

вые Уинстон Черчилль 

воспользовался жестом 

цифру 2. Ис-

пользуя жест 

два пальца, 

необходимо 

помнить о 

культуре и 

традициях существующих 

в стране. Англичанин, 

решив оскорбить русско-

го, поставит его в недо-

умение.  

Жест большой палец вверх и 
вниз 

Жест превосходства и власти 

Жест два пальца или знак «V»  

Если при этом пальцем 

покачать в стороны, этот 

жест будет означать 

отказ. Немного 

наклоненный палец 

вперед и качающий-

ся вверх вниз озна-

чает угрозу или по-

учение. Если указатель-

ным пальцем крутят у 

виска, значит, считают 

вас дураком. Рука, подня-

тая вверх, с указательным 

пальцем говорит: 

«Внимание, я хочу что-то 

сказать!». Есть одно 

скрытое положение ука-

зательного пальца: если 

человек говорит и его 

взгляд направлен в одну 

сторону, а указательный 

палец в другую, при этом 

он немного согнут, зна-

чит, человек говорит не-

правду.  

Жест указательный палец 
Указательный палец го-

ворит сам за себя, он на 

что-то или на кого-

то указывает. Жест 

указательный палец 

многозначен и зави-

сит от слов, движе-

ний и положения 

тела. Приложенный к 

губам указательный па-

лец означает «тихо». Ес-

ли он вертикально под-

нят вверх, то означает 

«стоп!», «внимание!». 

Стр. 3 Том 1, выпуск 1 

“Чтобы привлечь 

внимание читателя, 

поместите сюда 

интересное 

изречение или 

цитату из 

бюллетеня” 

чане, русские и другие ис-
пользуют для единицы 
указательный палец, а 
большой палец будет пя-
тым. 
Большой палец может ис-
пользоваться в разных по-
ложениях тела и обозна-
чать власть и превосход-
ство.  

О чем говорят жесты? 

http://bizness-women.ru/self-knowledge/page.php?id=21


В заключение хочется сказать, жесты нельзя рассматривать 

отдельно, так как один и тот же жест может быть интерпрети-

рован по разному. Жесты, слова, мимику читают в системе, 

только тогда можно сделать правильный вывод. Жесты паль-

цев могут соответствовать или не соответствовать словам. Ес-

ли соответствуют, то жесты усиливают вербальную информа-

цию, а если нет, то приходится информироваться жестами, 

так как они дают гораздо больше информации, чем слова. 

Заголовок статьи на последней странице 

Жест «коза» и язык 
между пальцами  

Пояснительная подпись под 

рисунком. 

Этот жест очень популярен и 

используется в роли за-

щиты от дурного, даже в 

мистических ритуалах. 

Но мы знаем больше этот 

жест как «рокерскую ко-

зу». Некотрые рокеры 

стали высовывать язык между 

пальцами, показывая свою 

культуру ещё более сумасшед-

шей.  

В России этот жест укрепился 

как жест превосходства над 

кем-то. Также его используют, 

чтобы показать рога и оскор-

бить человека. Если «рога» 

начинают приближать к чело-

веку, то хотят показать, что 

сейчас нападут. В дактильной 

азбуке - это буквы Ы и Y.  

Жест большой па-
лец и мизинец или 
жест «шака»  

Жест большой палец и мизи-

нец очень распространен сего-

дня как жест телефонного 

звонка: «Позвони мне, я жду». 

При этом пальцы прикладыва-

ются к уху. Если большой па-

лец движется ко рту и делается 

наклон головы, то этот жест 

означает выпить. Без движе-

ний головы у наркоманов он 

означает курнуть. В дактиль-

ной азбуке этот жест означает 

букву У. В азиатских странах, 

такой жест показывает цифру 

шесть. А знаком приветствия 

будет на Гавайях или у пара-

шютистов и сёрферов.  

Потирание 
большим паль-
цем кончиков 

Если человек вытянул руку 

вперед и потирает большой 

палец о кончики других 

пальцев, то он говорит о 

деньгах. Обычно в разговоре 

упоминается о деньгах, по-

этому вам несложно будет 

расшифровать этот жест. Но 

жест потирания может быть 

в ситуации, когда человек 

пытает что-то донести до вас. 

В этом случае рука движется 

вперед и вверх с добавлени-

ем слов: «так вот!». Склады-

вает ощущение, что сейчас 

будет раскрыт какой-то важ-

ный секрет.  


