Лунный календарь. Благоприятные дни по лунному календарю в марте 2013 года: 
  с 2 по 7 марта - растущая луна ( молодая, восходящая луна) 
  с 9 по 14 марта - убывающая, старая, нисходящая луна 
  с 16 по 21 марта - убывающая луна 
  с 23 по 29 марта - растущая луна 
  31 марта - растущая луна 
Дни растущей, новой луны - это  благоприятные дни, можно начинать любые новые дела: в эти дни можно строить планы на будущее, принимать важные решения, это самое благоприятное время начинать диету, худеть, начинать бороться с различными вредными привычками и т.д. 
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