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Актуальность.

В современном обществе все больше родителей и педагогов обращают внимание на раннее развитие детей, осознавая важность 

интеллектуального стимулирования в раннем детстве. 

Первые годы жизни ребенка являются критическим периодом для формирования базовых когнитивных навыков и нейронных 

связей в мозге. На этом этапе дети активно усваивают информацию, быстро развиваются и способны легко адаптироваться к 

новым знаниям и опыту. Многочисленные исследования подтверждают, что раннее стимулирование и активное развитие мозга 

влияют на умственные способности и способность обучения на протяжении всей жизни.

Определение проблемы.

Но, к сожалению, в последнее время многие дети страдают низким уровнем концентрации внимания  и произвольного контроля, 

медленной мыслительной деятельностью, высоким уровнем утомляемости, низким уровнем развития памяти, мышления  и т. д. 

Вследствие внедрения в нашу повседневную жизнь различных технологических и инновационных- факторов (телефоны, 

планшеты, интернет, социальные сети и тд). сократилась двигательная активность детей, которая помогает компенсировать все 

нарушенные процессы в головном мозге. 

Сегодня представители психологии и нейробиологии подчеркивают, что нейропластичность мозга позволяет молодым умам 

наращивать новые связи между нейронами и развивать функциональность различных областей мозга. Использование 

нейропсихологических игр в дошкольном возрасте направлено именно на усиление этого процесса и стимулирование различных 

аспектов развития ребенка.



Цели и задачи:

Цель: 

Использования нейропсихологических игр в 

работе воспитателя — создание условий для 

интеллектуального и психомоторного развития 

детей.

Задачи: 

• стимулирование и запуск речевых процессов; 

• формирование когнитивных способностей; 

• развитие познавательной сферы; 

• снятие психоэмоционального напряжения;

• развитие пространственных представлений и 
координации; 

• улучшение зрительно-моторной координации (глаз-
рука, способность точно направлять движение); 

• развитие слухового и зрительного внимания; 

• формирование умения последовательно выполнять 
действия; 

• развитие общей и мелкой моторики; 

• формирование правильного взаимодействия ног и рук; 

• развитие воображения, восприятия, мышления; 

• обучение прогнозировать результаты своих действий и 
делать выводы с учётом нескольких условий



НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ– это относительно 

молодое направление, которая занимается 

исследованием связей между 

функционированием головного мозга, 

психическими процессами и  поведением. Она 

была основана в середине ХХ века 

выдающимся отечественным психологом 

Александром Романовичем Лурия. В первые 

десятилетия своего существования 

нейропсихологическая наука преимущественно 

была направлена на изучение работы мозга 

взрослого человека, однако в последнее время 

всё большее внимание уделяется 

закономерностям развития детского мозга.





Резиночка Классики Картошка

Море волнуется раз Я знаю пять имен Вышибалы



Классификация  нейро-

психологихческих игр

Двигательные
(Моторные )

Игры на межполушарное       

взаимодействие 

Игры на развитие мелкой 

моторики. 

Речевые (артикуляционные) 

игры

Логические игры Дыхательные 

упражнения

Глазодвигательные 

упражнения

Упражнения на развитие 

зрительного восприятия

Релаксационные

упражнения

Игры с мячом

Работа с ритмом

Креативные и творческие игры.



Ключевые аспекты нейропсихологических игр и 

упражнений:

• Возрастные рекомендации

• Образовательный потенциал

• Безопасность

• Индивидуальные особенности ребёнка

• Разнообразие заданий

• Регулярность занятий





























Другие игры с укутыванием и тактильным контактом:

•«Бутерброд». Из двух подушек создают «бутерброд», между 
которыми находится ребёнок. Взрослый нежно разглаживает ребёнка 
руками, слегка надавливая, но не щекоча. Важно комментировать 
действия спокойным голосом и давать ребёнку возможность 
самостоятельно выбраться, если он захочет.

•«Сосиска». Ребёнка заворачивают в одеяло или плед, но голова не 
должна быть полностью укутана. Затем руками несколько раз 
надавливают на тело, чтобы ребёнок ощутил его целиком. После этого 
одеяло выворачивают, чтобы ребёнок мог «покатиться», 
разворачиваясь. В конце можно сделать «потягушечки».

•«Тесто». Ребёнка «месят» нежно, как тесто: раскатывают 
поглаживанием и снова мнут. После этого можно предложить 
«отдохнуть» в тёплом месте — под одеялом, с объятиями.



Работа с родителями 

(Домашние задания).
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