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РАЗДЕЛЕНИЕ УЧАЩИХСЯ НА МЕДИЦИНСКИЕ ГРУППЫ





ХАРАКТЕРИСТИКА МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ
ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ



ХАРАКТЕРИСТИКА МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ
ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ





на���ае�ся �ру��а �е�е�, ���е�енн�х ��

об�е�о ч�с�а учен��о� ��асса ��я �аня���

ф���чес�о� �у���уро� �о о��е��но�

�ро�рамме, на осно�ан�� ме����нс�о�о

�а���чен�я о сос�оян�� �х ��оро��я,

�ре�я�с��у��е�о �аня��ям ф���чес��м�

у�ра�нен�ям� �о об�е� �ро�рамме (он�

сос�а��я�� 10-15% о� об�е� ч�с�еннос��

обуча���хся)

Специальной
медицинской группой
(СМГ)

ИНСТРУКТИВНОЕ ПИСЬМО МО РФ 
ОТ 31 ОКТЯБРЯ 2003 Г. N 13-51-263/123 



 Целью физического
воспитания обучающихся,
отнесенных по состоянию
здоровья к специальной
медицинской группе «А»
(СМГ «А»), является
оздоровление,
содействие всесторон -
нему гармоничному
развитию личности

ДОСТИЖЕНИЕ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ
РЕШЕНИЕМ СЛЕДУЮЩИХ ЗАДАЧ:

 
• УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, ЛИКВИДАЦИЯ ИЛИ СТОЙКАЯ
КОМПЕНСАЦИЯ НАРУШЕНИЙ, ВЫЗВАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЕМ;
• УЛУЧШЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ;
• ЗАКАЛИВАНИЕ И ПОВЫШЕНИЕ СОПРОТИВЛЯЕМОСТИ
ЗАЩИТНЫХ СИЛ ОРГАНИЗМА;
• ОВЛАДЕНИЕ КОМПЛЕКСАМИ УПРАЖНЕНИЙ, БЛАГОТВОРНО
ВЛИЯЮЩИХ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С
УЧЕТОМ ИМЕЮЩИХСЯ У НЕГО ЗАБОЛЕВАНИЙ;
• ОСВОЕНИЕ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ
И НАВЫКОВ;
• ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ПРАВИЛЬНОГО ДЫХАНИЯ ПРИ
СТАТИЧЕСКИХ ПОЛОЖЕНИЯХ И ПЕРЕДВИЖЕНИЯХ;
• ПОСТЕПЕННАЯ АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К ВОЗДЕЙСТВИЮ
ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК, РАСШИРЕНИЕ ДИАПАЗОНА
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ
СИСТЕМ ОРГАНИЗМА;
• ОБУЧЕНИЕ ПРОСТЕЙШИМ СПОСОБАМ КОНТРОЛЯ ЗА
ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКОЙ, ОТДЕЛЬНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ;
• ФОРМИРОВАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ И
ИНТЕРЕСА К РЕГУЛЯРНЫМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРОЙ;
• СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ,
РАЦИОНАЛЬНОГО РЕЖИМА ТРУДА И ОТДЫХА,
ПОЛНОЦЕННОГО И РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ



АВТОР: КОДАНЕВА Л.Н.
 

ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ, ОТНЕСЕННЫХ ПО СОСТОЯНИЮ
ЗДОРОВЬЯ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ А / ПОД РЕД. ДОКТОРА БИОЛОГИЧЕСКИХ НАУК, ПРОФЕССОРА В.С. БЕЛЯЕВА, ДИРЕКТОРА

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ГОУ ВПО МГПУ



Про�о����е��нос�� уро�а сос�а��яе� 40 - 45 м�ну� (�

м�а���х ��ассах 30 - 40 м�ну�). Ка���� уро�

����чае� �о��о�о���е��ну�, осно�ну� �

�а���ч��е��ну� час��. В о���ч�е о� уро�а ф���чес�о�

�у���ур� обуча���хся осно�но� ме����нс�о� �ру���

�ро�о����е��нос�� �о��о�о���е��но� �

�а���ч��е��но� час�е� у�е��ч��ае�ся, а осно�но� -

со�ра�ае�ся. Ф���чес��е у�ра�нен�я �о�б�ра��ся

�н�����уа��но � соо��е�с���� с �о�а�ан�ям� �

�ро���о�о�а�ан�ям� �р� �он�ре�н�х �або�е�ан�ях.

УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ С
ОБУЧАЮЩИМИСЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ "А" ДОЛЖНЫ
БЫТЬ НАПРАВЛЕНЫ НА:
- УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, 
- ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ
РАБОТОСПОСОБНОСТИ И
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ
ОРГАНИЗМА, 
- РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ

2.2.2. СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ А

 
<ПИСЬМО> МИНОБРНАУКИ РОССИИ ОТ 30.05.2012 N МД-583/19 О МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЯХ МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ЗАНЯТИЙ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ>



Части урока
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УРОКА

По��о�о���е��ная час�� ����ся о� 10 �о 20

м�ну� � �а��с�мос�� о� �а�ач уро�а �

�ро�о���ся с �е��� ��а�но� �о��о�о���

фун���она��н�х с�с�ем ор�ан��ма �

���о�нен�� ф���чес�о� на�ру��� �

осно�но� час�� уро�а. 

В �о��о�о���е��но� час�� об�ясня��ся

�а�ач� уро�а, о�ре�е�яе�ся ЧСС.

В��о�ня��ся с�рое��е у�ра�нен�я,

у�ра�нен�я � ����ен��, �о��ро�анная

хо��ба � ме��енн�� бе� с ��менен�ем

�ем�а � на�ра��ен�я ����ен�я,

ме��енн�� бе� � соче�ан�� с хо��бо�.

Про�о�я�ся об�ера����а���е у�ра�нен�я

� ра���чн�х �схо�н�х �о�о�ен�ях с

�ре�ме�ам� � бе� �ре�ме�о�, ��ха�е��н�е

у�ра�нен�я, у�ра�нен�я, на�ра��енн�е

на форм�ро�ан�е �ра����но� осан�� �

�роф��а����у нару�ен�� ор�ано� �рен�я

В нача�е обучен�я �ем� ���о�нен�я у�ра�нен��

ме��енн��, �ос�е�енно он у�е��ч��ае�ся �о

сре�не�о. Об�ера����а���е у�ра�нен�я

���о�ня��ся бе� �а�ер��� ��хан�я � не �о��н�

�����а�� у�ом�ен�я. Пр� �оя��ен�� �р��на�о�

у�ом�ен�я необхо��мо сн����� �ем� ���о�нен�я

у�ра�нен�� � у�е��ч��� �ау�у о���ха ме��у н�м�.

ЧСС � �о��о�о���е��но� час�� �о��на нарас�а��

�ос�е�енно � � ее о�ончан�� �ос���а�� 130 - 150

у�./м�н.

Необхо��мо �н�ма�е��но с�е���� �а

�ра����нос��� ���о�нен�я у�ра�нен�� �

о�ера���но �с�ра��я�� �о�ус�аем�е

обуча���м�ся о��б��. Особое �н�ман�е с�е�уе�

обра�а�� на �ра����ное соче�ан�е ��хан�я с

ра���чн�м� ���ам� ����ен��.

Обучен�е ��хан�� с�е�уе� нач�на��

о�но�ременно с ра�уч��ан�ем �а��о�о но�о�о

ф���чес�о�о у�ра�нен�я, �ос�оянно обра�ая

�н�ман�е на соче�ан�е ��хан�я с ����ен�ям�

�у�о���а � �онечнос�е�. Во �сех со�ну��х

�о�о�ен�ях �о��ен с�е�о�а�� ���ох, на�ро���,

�р� ���рям�енн�х �о�о�ен�ях необхо��мо

с�е�а�� ��ох. Соче�ан�� ����ен�� с ��хан�ем

с�е�уе� обуча�� � ме��енном �ем�е.

В нача�е обучен�я с�е�уе� ре�у��ро�а�� �ремя

��оха � ���оха с �омо��� �о�сче�а,

�он�ро��ро�а�� ��афра�ма��ное ��хан�е �р�

�омо�� обх�а�а ��с�ям� ру� н��н�х ребер,

�ро�о���� ��ха�е��н�е у�ра�нен�я нес�о���о ра�

� �ечен�е уро�а � �о�о�ен�� с�оя, �е�а, �о �ремя

хо��б�.

��я о��а�ен�я сме�анн�м ��хан�ем �с�о���уе�ся

с�е�у���� ме�о��чес��� �р�ем: �ра�ая ру�а

��а�е�ся на ���о� � �он�ро��руе�ся о�ус�ан�е

��афра�м� (���яч��ан�е ���о�а) �р� ��убо�ом

��охе, �е�ая ��а�е�ся на �ру�� � �он�ро��руе�ся

рас��рен�е �ру�но� ��е���.

Ре�омен�уе�ся у�е�я�� особое �н�ман�е

у���нен�� ���оха. В��ох �о��ен б���

�р�б�����е��но � ��а ра�а ���ннее ��оха.

У�орочен�е ���оха �о �ремя ���о�нен�я

у�ра�нен�я �е�е� � у�е��чен�� об�ема �о��уха �

�е���х, ч�о неб�а�о�р�я�но ���яе� на �а�ообмен �

а���ео�ах. ��я у���нен�я ���оха �е�есообра�но

�р�меня�� ме�о� ��у�о�о� ��мнас���� с

�ро��но�ен�ем на ���охе ��асн�х � со��асн�х

��у�о�, а �а��е �х соче�ан��. Необхо��мо

�р�уча�� обуча���хся �е�а�� ��ох � ���ох чере�

нос, ч�о с�особс��уе� �уч�е� ре�у�я��� ��хан�я.

В �о��о�о���е��но� час�� с�е�уе� у�е�я��

�н�ман�е форм�ро�ан�� с�обо�но� �охо��� с

сохранен�ем �ра����но� осан��, особенно �о

�ремя хо��б�



Части урока
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ УРОКА

Осно�ная час�� уро�а �ро�о��ае�ся

о� 15 �о 25 м�ну�. В э�о� час�� уро�а

ре�а��ся �а�ач�, с�я�анн�е с

ра�����ем фун���она��н�х

�о�мо�нос�е� ор�ан��ма,

о��а�ен�ем �ро�раммн�м

ма�ер�а�ом � �о���ен�ем уро�ня

ФП. Ре�ен�е �а�ач осно�но� час��

�мее� с�о� �ос�е�о�а�е��нос��.

Внача�е обуча�� ���о�нен�� но��х

у�ра�нен��, �ребу���х

�он�ен�ра��� �н�ман�я (�о мере

у�ом�ен�я �н�ман�е ос�абе�ае�).

За�ре��ен�е � со�ер�енс��о�ан�е

ранее ос�оенн�х ����а�е��н�х

на���о� �ро�о���ся � сере��не

осно�но� час��. В �он�е осно�но�

час�� ���о�ня��ся у�ра�нен�я на

ра�����е осно�н�х ф���чес��х

�ачес��

У�ра�нен�я �о�б�ра��ся �

�а��с�мос�� о� ��учаемо�о ра��е�а

учебно� �ро�рамм� � сос�оян�я

��оро��я обуча���хся. В осно�но�

час�� уро�а �с�о���у��ся

об�ера����а���е � �орр���ру���е

у�ра�нен�я, у�ра�нен�я с

�ре�ме�ам�, ме�ан�я, у�ра�нен�я �

ра�но�ес��, �о����н�е � с�ор���н�е

��р� ма�о� �н�енс��нос��. Особое

�н�ман�е у�е�яе�ся ��рам, �о�ор�е

�ро�о�я� �а 12 - 15 м�ну� �о

о�ончан�я уро�а �ро�о����е��нос���

5 - 7 м�н. Пос�е ��р� ���о�няе�ся

ме��енная хо��ба � ��ха�е��н�е

у�ра�нен�я. ЧСС � осно�но� час��

уро�а не �о��на �ре���а�� 150 у�/

м�н.

В осно�но� час�� �аня��я

���о�ня��ся �он�ро��н�е

у�ра�нен�я с �е��� �о�учен�я

об�е����н�х �анн�х о с�е�ен�

ра�����я ф���чес��х �ачес�� �

уро�не ФП обуча���хся, �о�ор�е

��ра�� бо���у� ро�� � ��боре

сре�с�� ф���чес�о�о �ос���ан�я �

�о��ро�ан�� на�ру���.

С�е�ен� ра�����я ф���чес��х

�ачес�� � уро�ен� ФП обуча���хся

о�ре�е�яе�ся с ра�ре�ен�я

ме����нс�о�о рабо�н��а. ��я

о�ре�е�ен�я с�е�ен� ра�����я

ф���чес��х �ачес�� � уро�ня ФП

�о�ус��мо �с�о���о�а�� �о���о �е

у�ра�нен�я, �о�ор�е с уче�ом

форм� � �я�ес�� �або�е�ан�я не

�ро���о�о�а�ан� обуча��емуся.



Части урока
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УРОКА

За���ч��е��ная час�� уро�а

�ро�о��ае�ся 5 - 10 м�ну� �

на�ра��ена на �осс�ано��ен�е

фун���� ор�ан��ма � �схо�ному

уро�н�. Про�о���ся ме��енная

хо��ба, ��ха�е��н�е

у�ра�нен�я, у�ра�нен�я на

расс�аб�ен�е � на �н�ман�е,

о�ре�е�яе�ся ЧСС, �о��о�я�ся

��о�� уро�а � �а��ся �ома�н�е

�а�ан�я ��я самос�оя�е��но�о

���о�нен�я.



Наибольший оздоровительный
эффект наблюдается при
выполнении аэробных
упражнений циклического
характера, поэтому на каждом
уроке рекомендуется выполнять:
- дозированную ходьбу, 
- медленный бег в сочетании с
ходьбой или медленный бег,
постепенно увеличивая их
продолжительность от нескольких
секунд на первых уроках до 6 мин. 

При этом ЧСС во время бега
должна находиться в пределах 130
- 150 уд/мин, что отражает
оптимальное состояние кардио-
респираторной системы в
условиях аэробного
энергообеспечения.

01 На �а��ом уро�е ф���чес�о� �у���ур�

�о��н� ���о�ня��ся �ом��е�с�

ф���чес��х у�ра�нен�� о��оро���е��но�

� �орр���ру��е� ��мнас���� с

у�е��чен�ем о� уро�а � уро�у �о��чес��а

�о��орен�� �а��о�о у�ра�нен�я о� 4 �о 12

ра�. 

02

Пр� рабо�е � аэробн�х ус�о��ях

у�е��чен�е ч�с�а �о��орен�� с�особс��уе�

����е��ному �о��ер�ан�� ��со�о�о

уро�ня �ея�е��нос�� ор�ано� ��хан�я �

�ро�ообра�ен�я. 

03 О�на�о с����ом бо���ое

�о��чес��о �о��орен�� �р��о��� �

�о�ере �н�ереса � сн��ен��

�ачес��а ���о�нен�я у�ра�нен�я

обуча���м�ся





ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ, ВЫПОЛНЕНИЕ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТ 
ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ



Комплексы физических упражнений должны
содержать не менее 20 упражнений в следующем

соотношении:

общеразвивающие упражнения
50%

упражнения, направленные на профилактику и коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата
30%

упражнения, направленные на профилактику и коррекцию нарушений органов зрения
10%

дыхательные упражнения
10%



В �ро�ессе �аня��� необхо��мо ����ча�� у�ра�нен�я, �о��е�а���е

� рабо�у �а� мо�но бо���е м���, ч�о с�особс��уе� ра������ �

со�ер�енс��о�ан�� с�с�ем ор�ан��ма. Особое �н�ман�е у�е�яе�ся

у�ра�нен�ям, на�ра��енн�м на ра�����е с��� м��� �ра�о� � �е�о�

с�орон �у�о���а.

На уро�ах обуча���еся �о��н� ос�о��� осно�н�е умен�я � на����, �хо�я��е

� �ро�рамму �о ф���чес�о� �у���уре ��я обуча���хся с�е��а��но�

ме����нс�о� �ру��� "А", а �а��е науч���ся �с�о���о�а�� �анн�е

само�он�ро�я ��я о�ен�� с�ое�о ��оро��я.

Пе�а�о��чес��е наб���ен�я �а сос�оян�ем обуча���хся � �ро�ессе �х

�аня��� ф���чес�о� �у���уро� �о��н� уч����а�� �не�н�е �р��на��

у�ом�ен�я � с�е�ен� �х ��ра�еннос��. На �ер��х 20 уро�ах не с�е�уе�

�о�ус�а�� �оя��ен�я �р��на�о� у�ом�ен�я. На �ос�е�у���х �аня��ях, �р�

хоро�ем самочу�с���� обуча���хся, �с�о���у��ся �ра��о�ременн�е

на�ру���, �����а���е чу�с��о �р�я�но� ус�а�ос��.





Возобновление занятий
физической культурой
после перенесенного
заболевания



В подгруппе А

ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ ПОСТЕПЕННО
УВЕЛИЧИВАЮТ ПО ИНТЕНСИВНОСТИ И

ОБЪЕМУ СОГЛАСНО АДАПТАЦИОННЫМ И
ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМ

ОРГАНИЗМА. 
НАГРУЗКУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВЫПОЛНЯТЬ
ПРИ ЧСС 120-130 УД/МИН В ОСНОВНОЙ

ЧАСТИ УРОКА, В НАЧАЛЕ ЧЕТВЕРТИ; 
ЧСС 140-150 УД/МИН К КОНЦУ ЧЕТВЕРТИ.

НАГРУЗКА ЧСС 130-150 УД/МИН
ОПТИМАЛЬНА ДЛЯ РАБОТЫ В АЭРОБНЫХ

УСЛОВИЯХ, ДАЁТ ХОРОШИЙ ТРЕНИРУЮЩИЙ
ЭФФЕКТ.

НАГРУЗКИ ПРИ ЧСС 150-170 УД/МИН -
ПЕРЕХОДНЫЙ РУБЕЖ ОТ АЭРОБНОГО К

АЭРОБНО-АНАЭРОБНОМУ РЕЖИМУ РАБОТЫ.
ОНИ НЕ ПОКАЗАНЫ В ЭТОЙ ПОДГРУППЕ.



В подгруппе Б
ЧСС НАГРУЗКИ НЕ ВЫШЕ 120-130 УД/

МИН В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО УЧЕБНОГО ГОДА,
ТАК КАК ИМЕННО ЭТА НАГРУЗКА
СПОСОБСТВУЮТ ЭФФЕКТИВНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ, ДЫХАТЕЛЬНОЙ,
НЕРВНОЙ СИСТЕМ, ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ДРУГИХ
ОРГАНОВ И СИСТЕМ ОРГАНИЗМА:

УВЕЛИЧИВАЕТСЯ МИНУТНЫЙ ОБЪЕМ
КРОВИ ЗА СЧЕТ СИСТОЛИЧЕСКОГО
ОБЪЕМА, УЛУЧШАЕТСЯ ВНЕШНЕЕ И

ТКАНЕВОЕ ДЫХАНИЕ. ПРИ ТАКИХ
ДВИГАТЕЛЬНЫХ РЕЖИМАХ

ФОРМИРУЮТСЯ ЖИЗНЕННО
НЕОБХОДИМЫЕ НАВЫКИ И УМЕНИЯ, НЕ

ПРЕДЪЯВЛЯЯ К ОРГАНИЗМУ
ПОВЫШЕННЫХ ТРЕБОВАНИЙ



Наглядность у слабовидящих и
слабослышащих

• ����ча�� �а�����н��

ана���а�ор, 

• ос�а�очное �рен�е,

ося�ан�е, с�ух,

обонян�е. 

В с��уа��ях

�рос�ранс��енно�

ор�ен��ро��� ����ча��

«�ом��е�сн��

ана���а�ор» - с�н�е�

�нформа��� �сех

сенсорн�х с�с�ем.

Ве�у�у� ро�� �

форм�ро�ан��

на��я�н�х обра�о�

��рае� реч�, ���о�няя

ус�ано�очну�,

на�ра��я��у� �

ре�у��ру��у� фун����

ШАГ 1

• об�емн�е � ��ос�ос�н�е

ма�е�� �е�а че�о�е�а с

�о����н�м� сус�а�ам�; 

• ре��ефн�е ��обра�ен�я

�о�, осан��, ����ен�я,

мар�ру�а…; 

•ма�н��н�е на��я�н�е

�особ�я; 

•ме���� � �ру�н��

нес�ан�ар�н�� �н�ен�ар�: 

мяч�: ��а���е, �ер�а��е,

��ас�массо��е,

ме�а���чес��е, ре��но��е,

ра�н�е �о об�ему, �есу,

��е�у, рассч��анн�е на

ра�����е �а�����но�,

�ем�ера�урно� � �роч�х

���о� чу�с����е��нос��

ШАГ 2

О�ора на сохранн��

с�ухо�о� ана���а�ор

З�у�о��е с��на��:

•��у�о���ер-ме�роном, 

•��у�о��е с��на���а�ор�

с ра�но� час�о�о�,

•��уча��е мяч�, бубен,

�о�о�о��ч���… 

�а�а�� �ем�, р��м,

с�орос��, на�ра��ен�е

����ен�я

ШАГ 3

1) о���чес��е сре�с��а:

оч��, �он�а��н�е ��н��,

�у��…;

2) бо����е ра�мер�

на��я�н�х �особ��; 

3) нас��еннос�� ��е�о�

� �он�рас�нос��; 

�ре�му�ес��енно

�расн��, �е����,

оран�е���, �е�ен��

��е�а

ШАГ 4

ОПОРА НА ЗРИТЕЛЬНЫЙ,
ТАКТИЛЬНО-ВИБРАЦИОННЫЙ И

КИНЕСТЕТИЧЕСКИЙ ВХОДЫ, ПРИ 
 ВЕДУЩЕЙ РОЛИ РЕЧИ



Опора на
сохранное 
 мышечно-
суставное

чувство

ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ТОЧНОСТИ
ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ, ЗАПОМИНАНИЯ И
ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ ТЕХНИКИ
ИСПОЛЬЗУЮТ ТРЕНАЖЕРЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ
РЕГУЛИРОВАТЬ МЫШЕЧНОЕ ВОСПРИЯТИЕ, СИЛУ
И СКОРОСТЬ СОКРАЩЕНИЯ МЫШЦ, ПОЛОЖЕНИЕ
ТЕЛА В ПРОСТРАНСТВЕ

ТРЕНИРОВКА РАВНОВЕСИЯ, УДЕРЖАНИЯ ПОЗЫ В
УСЛОЖНЕННЫХ (ДЛЯ ДАННОГО РЕБЕНКА)
УСЛОВИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНО ВКЛЮЧАЕТ В
РАБОТУ ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ АППАРАТ, СЛУХ,
ОСТАТОЧНОЕ ЗРЕНИЕ

сентябрь 2021БИОМЕДИЦИНСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ



Осно�но� а��ен� � о�ен��ан�� учебн�х �ос���ен�� �о ф���чес�о� �у���уре

обуча���хся, �ме���х о���онен�я � сос�оян�� ��оро��я, �о��ен б��� с�е�ан на

с�о��о� �х мо���а��� � �аня��ям ф���чес��м� у�ра�нен�ям� � ��нам��е ф���чес��х

�о�мо�нос�е�. 

Пр� сам�х не�нач��е��н�х �о�о���е��н�х ��менен�ях � ф���чес��х �о�а�а�е�ях,

�о�ор�е обя�а�е��но �о��н� б��� �амечен� уч��е�ем � сооб�ен� обуча��емуся �

ро���е�ям (�а�онн�м �ре�с�а���е�ям), ��с�а��яе�ся �о�о���е��ная о�ме��а.

По�о���е��ная о�ме��а �о��на б��� ��с�а��ена обуча��емуся, �о�ор�� не

�ро�емонс�р�ро�а� су�ес��енн�х с����о� � форм�ро�ан�� на���о� � умен��, �

ра������ ф���чес��х �ачес��, но ре�у�ярно �осе�а� уро��, с�ара�е��но ���о�ня�

�а�ан�я уч��е�я, о��а�е� �ос�у�н�м� ему на���ам� самос�оя�е��н�х �аня���

о��оро���е��но� ��� �орр���ру��е� ��мнас���о�, необхо��м�м� �нан�ям� �

об�ас�� ф���чес�о� �у���ур�.

Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной
медицинской группы «А»

 ИТОГОВАЯ ОТМЕТКА ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

ОБУЧАЮЩИМСЯ 
В СПЕЦИАЛЬНОЙ

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ «А»
ВЫСТАВЛЯЕТСЯ 

С УЧЕТОМ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ И
ПРАКТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 

(ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И
НАВЫКОВ, УМЕНИЙ 

ОСУЩЕСТВЛЯТЬ
ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ), ДИНАМИКИ

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО
СОСТОЯНИЯ 

И ФИЗИЧЕСКОЙ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ, А ТАКЖЕ

ПРИЛЕЖАНИЯ



Оценка уровня физической
подготовленности
обучающихся

 МЕТОДИЧЕСКИЕ
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО

ОРГАНИЗАЦИИ И
ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ

ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ)
ВСЕРОССИЙСКОГО

ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА

"ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ"
(ГТО) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ

С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

 
Выполнение физических упражнений

проводится только с разрешения
врача. Уровень ФП оценивается по

уровню развития физических качеств
на основе анализа результатов

выполнения контрольных упражнений

https://www.gto.ru/files/uploads/documents/5cd2bbe7703f6.pdf
https://www.gto.ru/files/uploads/documents/5cd2bbe7703f6.pdf


Обуча���еся с�е��а��но� ме����нс�о� �ру��� «Б» на

осно�ан�� �ре�с�а��енно� с�ра��� ус�ано��енно�о обра��а,

���анно� ме����нс��м учре��ен�ем о �рохо��ен�� �урса �ФК,

о�ен��а��ся � обра�о�а�е��ном учре��ен�� �о ра��е�ам: 

- «Осно�� �еоре��чес��х �нан��» � ���е ус�но�о о�роса ���

на��сан�я рефера�о�, 

- «Пра���чес��е на���� � умен�я» � ���е �емонс�ра���

�ом��е�со� �ФК, ос�оенн�х со��асно с�оему �або�е�ан�� �

ме����нс��х учре��ен�ях, с �ос�е�у��е� ��о�о�о� а��ес�а��е�

�о �ре�ме�у «Ф���чес�ая �у���ура»

Оценивание и итоговая аттестация обучающихся 
специальной медицинской группы «Б»

 
 

В АТТЕСТАТЫ ОБ ОСНОВНОМ
ОБЩЕМ ОБРАЗОВАНИИ И

СРЕДНЕМ (ПОЛНОМ) ОБЩЕМ
ОБРАЗОВАНИИ ОБЯЗАТЕЛЬНО
ВЫСТАВЛЯЕТСЯ ОТМЕТКА ПО

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ



Спасибо за
внимание!


