
Чтобы быть здоровым, я буду: 

Сидеть часами за компьютером 

Соблюдать режим дня  

Следить за своей осанкой 

Поздно ложиться спать 

       Чистить зубы  

Делать зарядку 

Есть чипсы, пить колу 

Молодцы! 



Они - зеркало души 

 

Глаза  

Ноги  

  Уши   

Деньги  



Какой орган в нашем организме 

выполняет роль насоса? 

 



Кому враги вода и мыло? 

 


