
 

 
Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится. 

Бог бы дал здоровье, а дни впереди. 

Болезнь да горе изведут скоро. 

Больной - и сам не свой.  

Веселому жить хочется, помирать не можется.  

Где здоровье, там и красота. 

Доброму человеку и чужая болезнь к сердцу. 

Если хочешь быть здоров - закаляйся. 

Здоров будешь - все добудешь. 

Здоров, как бык, и не знаю, как быть.  

Здоровому все здорово. 

Здоровому лечиться – наперед хромать поучиться.  

Здоровье дороже богатства.  

Здоровья за деньги не купишь. 

Когда б не баня, все б мы пропали.  

Кто встал до дня, тот днем здоров.  

Лук с чесноком родные братья.  

Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит. 

Не по лесу болезнь ходит, а по людям. 

Не спрашивай у больного здоровья.  

От здоровья не лечатся. 

Пар костей не ломит, вон души не гонит. 

Пока сердце не заболит, глаза не плачут. 

Приехал - не здоровался, поехал - не простился. 

Руби дерево здоровое, а гнилое и само свалится. 

Свою болячку чужим здоровьем не лечат. 

Тот здоровья не знает, кто болен не бывает. 

Тяжело болеть, тяжело и над больным сидеть. 

У кого что болит, тот о том и говорит. 

Ум да здоровье дороже всего. 

Упал-то больно, да встал здорово. 

Хвораю - ем по караваю, не могу - ем по пирогу. 

Хороший (добрый) повар стоит доктора. 

Хрен да редька, лук да капуста лихого не допустят.  

Человек стареет, болезнь молодеет. 

Чеснок да лук от семи недуг. 

Чеснок да редька - так и на животе крепко. 

 Чистая вода - для хвори беда. 

 Чистота - залог здоровья. 


