Тематическое планирование базисного изучения учебного материала по физике в 7 классе

(2 учебных часа в неделю, всего 70 ч.)
	№
	Дата
	Тема
	Оборудование

(демонстрации)
	Планируемый результат
	Формы текущего контроля
	Примечание
	Экологическая составляющая

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	Введение (4 часа)

	1
	
	
	Введение

Что изучает физика.

Наблюдения и опыты. 

Инструктаж по технике безопасности


	1.Примеры физических явлений: колебания тела на пружине; звучание камертона; получение изображения пламени свечи на экране с помощью линзы; взаимодействие металлических опилок с магнитом (через картон).

2. Демонстрация наборов тел, имеющих:

а)одинаковую форму, но разный объем (мячи, слоники, ложки или другие игрушки); б)одинаковый объем, но разную форму (кусок пластилина и вылепленная из него игрушка).
	Знать/понимать смысл понятия «физическое явление»


	
	§1-3, 

Л.5, 

12.
	Значение физики для оценки влияния хозяйственной деятельности человека на окружающую среду

	2
	
	
	Физические величи-ны. Измерение физи-ческих величин. Точность и погреш- ность измерений.
	Измерительная линейка, секундомер демонстрационный, термометр, амперметр демонстрационный, транспортир.

ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	Понимать разницу между физическим явлением и физической величиной
	опрос
	§4, 5, упр.1, Л. № 25*2
	

	3
	
	
	Лабораторная работа №1. Определение цены деления измерительного прибора.
	К лабораторной работе.

Для проведения работы удобно использовать подкрашенную воду. В задании по определению вместимости сосуда необходимо, чтобы горлышко сосуда было достаточно широким. Можно использовать для удобства пипетку или небольшую воронку.
	Уметь определять цену деления измерительных приборов
	опрос
	Л. №31, 32,37*.
	

	4
	
	
	Физика и техника.


	1. Современные электронные устройства (плеер, пейджер, мобильный телефон и т.п.). 

2. Портреты ученых- физиков и выдающихся изобретателей.

ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	
	опрос
	§6,

задание

1.


	Промышленные и бытовые отходы. Утилизация отходов

	Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч.)

	5
	
	
	Строение вещества.

Молекулы.
	1. Опыты по рисункам 16,17,18,19 в учебнике. 

2. Модели молекул воды, кислорода, водорода.

3. Модель хаотического движения молекул.
	Знать/понимать смысл понятий: «вещество», «атом», «молекула»
	опрос
	
	

	6
	
	
	Лабораторная работа №2.

«Измерение раз- меров малых тел.»
	Иголку в работе использовать с вдетой в нее ниткой для (безопасности). 
	
	опрос
	
	

	7
	
	
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	1. Опыт по рисунку 23 в учебнике. 2. Модель хаотического движения молекул [ 1, опыт 51]. 

3. Механическая модель броуновского движения. 

4. Диффузия газов [1, опыт 52].
	Уметь описывать и объяснять явление диффузии
	А.В,Постников Тест № 36 (П - № 36)
	§9,

задание 2(1).
	

	8
	
	
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	1. Силы взаимодействия молекул: разламывание и соединение куска мела; сжатие и распрямление резинового ластика; сваривание в пламени двух стеклянных палочек; соединение кусков пластилина.

2. Сцепление свинцовых цилиндров. 

3. Отрывание стеклянной пластины от воды и керосина.

ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	
	опрос
	§10,

упр2(1)
	

	9
	
	
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении тв. тел, жидкостей и газов.
	1. Объем и форма твердого тела, жидкости и газа. 2. Свойство газа занимать весь п
редставленный объем (по рис. 30 в учебнике)

ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	Уметь описывать и объяснять различие свойств вещества в разных агрегатных состояниях
	опрос
	§11,12,

задание 3


	

	10
	
	
	Повторительно–

обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».
	I вариант

I .Что такое физика? 

2.Что такое вещество?

З.Что такое молекула? 4.Назовите свойство газов?

5.Каково расположение частиц твердого тела?

II вариант

1 .Что такое

физическое явление?

2.Что такое материя?

З.Что такое диффузия?

4.Назовите свойства жидкостей.

5.Каково расположение 

молекул газа?

ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	Уметь объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества
	
	
	

	Взаимодействие тел (21 ч.)

	11
	
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1. Относительность движения: движение игрушечного. автомобиля по столу и по движущейся тележке.

2. Равномерное и неравномерное, прямолинейное и криволинейное движение управляемого игрушечного автомобиля.

3. Траектории мела на доске.
	Знать/понимать смысл понятий: «путь», «траектория»
	
	§13,14,

задание 4
	

	12
	
	
	Скорость. Единицы скорости.
	Движение игрушечного автомобиля (определить путь, пройденный им за 5 с, найти среднюю скорость движения).
	Знать понимать смысл понятия «скорость»
	П - № 37
	§ 15, упр. 4 (1,4),
	

	13
	
	
	Расчет пути и времени движения. Решение задач.
	
	Уметь решать задачи на расчет скорости, пути и времени движения
	диктант

или П - № 41
	§ 16, упр. 5 (2,4).
	

	14
	
	
	Явление инерции.

Решение задач.
	1. Опыт по рисунку 41 в учебнике.

2. Колебания маятника.

3. Явление инерции (кукла на тележке).

ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	Уметь описывать и объяснять явление инерции
	контрольная работа
	§ 17, сост. и решить 2 задачи на расчет пути и времени движения.
	

	15
	
	
	Взаимодействие тел.
	1. Опыты по рисункам 42, 43 в учебнике. 

2. Взаимодействие подвижного тела с неподвижным (движение шарика по желобу и столкновение с неподвижным шариком).
	Знать/понимать смысл понятия «взаимодействие»
	опрос
	§ 18,
	

	16
	
	
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	1. Опыт по рисунку 46 в учебнике. 2. Взвешивание деревянного бруска на рычажных весах.
	Знать/понимать смысл величины «масса». 
	П - № 43
	§ 19,20. Упр. 6(1,3).
	

	17
	
	
	Лаб. работа №3.

«Измерение массы тела на рычажных весах».
	Демонстрация зависимости инертности тел от массы, лабораторное оборудование.
	Уметь измерять массу тела, выражать результаты измерений в СИ
	П - № 44
	§ 16, Работа с учебником.
	

	18
	
	
	Лаб. работа №4.

«Измерение объема тела».


	Лабораторное оборудование.
	
	самостоятельная работа
	§ 16,
	

	19
	
	
	Плотность вещества
	1. Опыт по рис.50 в учебнике (демонстрация твердых тел одинакового объема, но разной массы).

2. Сравнение объемов мелких гвоздей и кусочков бумаги, уравновешенных на рычажных весах. 3. Демонстрация твердых тел одинаковой массы, но разного объема (по рис.51 в учебнике).
	Знать/понимать смысл величин «масса» и «плотность»
	опрос
	§ 21, упр.7(1,2)
	

	20
	
	
	Лаб. работа №5. «Определение плотности вещества твердого тела».
	Лабораторное оборудование.
ИКТ: Диск: лабораторный практикум.
	Уметь использовать измерительные приборы для измерения массы и объема твердых тел
	П - № 47
	§21,упр. 7(4,5).
	


	21
	
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	Измерение объемов алюминиевого цилиндра и стального бруска, вычисление их масс (использовать значения плотности из таблице 2 учебника). Проверка полученного результата с помощью весов.


	Уметь решать задачи на расчет массы, объема тела по его плотности 
	П - № 46
	§ 22, л. № 283* [243*]. Составить и решить 2 задачи на расчет массы и объема тела по его плотности.

	22
	
	
	Решение задач.

Подготовка к контрольной работе.
	
	
	терминологический диктант
	Упр. 8 (3,4),

Л.274*[234
	

	23
	
	
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».
	Контрольно-измерительный материал по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества». 
	
	опрос
	Придумать 4 тестовых вопроса по изученному материалу с тремя вариантами ответа (один - правильный, другие-близкие по смыслу).
	

	24
	
	
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	1.Опыт по рисункам 55,56 в учебнике.

2. Падение металлического шарика,

подвешенного на нити. 

3. Движение теннисного шарика, брошенного горизонтально
	Знать/понимать смысл физической величины «сила», смысл закона всемирного тяготения, понятия «сила тяжести»
	П - № 49
	§23, 24 
	

	25
	
	
	Сила упругости. Закон Гука.
	1. Прибор для демонстрации видов деформации.

2. Колебания пружинного маятника. 3. Действие рогатки (частный случай катапульты).

4. Лабораторный динамометр.


	Знать/понимать причины возникновения силы упругости и уметь вычислять ее
	диктант по форму-лам и обозн.
«Изменен. агрегат. состояний вещества
	§25
	

	26
	
	
	Вес тела.
	Демонстрация невесомости и перегрузки, учебная литература.
	Понимать, что вес тела – величина, зависящая от характера движения тела и расположения опоры
	контрольная работа
	§ 26
	

	27
	
	
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	Набор по механике.
	Уметь вычислять силу тяжести при известной массе тела
	опрос
	§27, упр.9(1,3)
	

	28
	
	
	Динамометр. 
Лаб. работа №6. «Градуирование пружины и измерение сил динамометром.»
	1. Различные виды динамометров. 2. Определение цены деления шкалы приборов.

 3. Измерение мускульной силы ручным динамометром-силомером (по рис.70 в учебнике).
	Знать/понимать устройство и принцип действия динамометров, уметь градуировать шкалу измерительного прибора
	опрос
	§28, упр.10

(1,3)
	

	29
	
	
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	1. Опыты по рисункам 74, 76 в учебнике. 

2. Измерение равнодействующей сил, действующих на тело, погруженное в жидкость.
	
	П - № 50
	§29, упр.11

(2,3)
	

	30
	
	
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя.
	1. Силы трения покоя, скольжения, вязкого трения [1, опыт 20.1].

2. Измерение силы трения скольжения при движении бруска по деревянной доске.
3. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения (по рис. 80 в учебнике).
4. Зависимость силы трения от веса тела, от шероховатости поверхности.
	Уметь описывать и объяснять явления трения, знать способы уменьшения и увеличения трения
	диктант с проверкой
	§30, 31
	

	31
	
	
	Трение в природе и технике.
	1. Способы увеличения трения (посыпание поверхности песком) и

уменьшения трения (смазка поверхности вазелином).

2. Шариковые и роликовые подшипники.


	
	опрос
	§32.
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов ( 25 ч. ).

	32
	
	
	Давление. Единицы давления.
	Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы

и площади опоры (по рис. 86 в 

учебнике).
	Знать/понимать смысл величины «давление»
	П - № 51
	§33, упр.12

(2, 3)
	

	33
	
	
	Способы уменьшения и увеличения давления.

.
	
	Знать/понимать, для чего и какими способами уменьшают или увеличивают давление
	П - № 52
	§34, упр.13, 

зад. 6.
	Переуплотнение почвы тяжелой сельскохозяйственной техникой. Требования к современно агротехнике

	34
	
	
	Давление газа.
	1. Раздувание камеры (по рис. 91 в учебнике или рис.20, 21). 

2. Изменение давления газа при

изменении его объема и

температуры (по рис. 92 в учебнике

или рис. 22, 23).
	
	опрос
	§35.
	

	35
	
	
	Закон Паскаля.
	Передача давления жидкостями и газами (по рис. 95, 96 в учебнике и по рис.24)
	Знать/понимать смысл закона Паскаля, уметь описывать и объяснять передачу давления жидкостями и газами
	опрос по соединениям
	§36,упр. 14(2,4),

зад.7.
	

	36
	
	
	Давление в жидкости и газе.
	Опыты по рис. 99-103,106 в учеб.


	Уметь описывать и объяснять давление, создаваемое жидкостями и газами
	П - № 53
	§37.
	

	37
	
	
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Анализ контрольной работы.
	Уметь рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда
	П - № 55
	§38, упр.15

(1-для воды и керосина.), зад.8(2)
	

	38
	
	
	Решение задач
	
	
	П - № 57
	§37,38 повт.

§4*на с.177 учебник
	

	39
	
	
	Сообщающиеся сосуды.
	1. Равновесие в сообщающихся сосудах однородной жидкости (по рис.32) и неоднородных жидкостей (по рис.33).

2. Модели водомерного стекла, фонтана (по рис. 34,35).

3. Таблица шлюз.

ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	Уметь описывать и объяснять, почему однородная жидкость в сообщающихся сосудах находится на одном уровне; знать применение сообщающихся сосудов
	опрос
	§39,зад.9(3,1).
	

	40
	
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление.

Почему существует воздушная оболочка Земли.
	1. Определение массы воздуха (по

рис. 115 в учебнике). 

2.Обнаружение атмосферного давления (по рис. 116, 117, 119 в учебнике; опыты с демонстрационной пипеткой- стеклянной трубкой длиной 30- 40 см с резиновой грушей на конце; опыт по рис. 38-обнаружение давления внутри и вне воронки).

ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	Уметь описывать и объяснять явление атмосферного давления
	П - № 58
	§40, 41,

упр.17,

упр.18,

зад.10
	

	41
	
	
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.


	1. Опыт с магдебургскими полушариями (по рис. 41).

2. Сдавливание жестяной банки атмосферным давлением (по рис.42).

3. Действие присоски (на примере любого предмета с присоской: мыльницы, игрушки).

4. Таблица «Опыт Торричелли».
	Уметь использовать барометры для измерения атмосферного давления
	П - № 59
	§42

упр.19

(4),

зад.11
	Физические параметры атмосферы. Зависимость прозрачности атмосферы от ее состава

	42
	
	
	Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах.
	1. Барометр- анероид; таблица «Схема устройства барометра».

2. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.

3. Изменение показаний барометра, помещенного под колокол воздушного насоса (по рис. 49).

4. Изменение атмосферного давления с высотой (по рис. 50).
	
	
	§ 43,44,

упр.20упр.21

(1,2).
	

	43
	
	
	Решение задач (с использованием формулы р=ρ g h, задач на знание правила сообща-ющихся сосудов, на измерение атмос-ферного давления). Манометры.
	1. Устройство и принцип действия

открытого жидкостного манометра (по рис. 126,127 в учебнике).

2. Устройство и принцип действия металлического манометра (демонстрационная таблица, 

действующая модель по рис. 54).

3. Как на рис. 59, 6.
	
	работа по карточкам
	§33-44,45ст. кроссворд

упр.19

(3,5)

упр.21

(4)
	

	44
	
	
	Контрольная работа №2 по теме «Давление в жидкости и газе».
	
	
	П - № 61
	
	

	45
	
	
	Поршневой жидкостный насос
	Действующая модель насоса (в проекции) и демонстрационная таблица.
	
	П - № 62
	§ 46, упр. 22(2).
	

	46
	
	
	Гидравлический пресс.
	Действие модели гидравлического пресса (по рис. 60-62).
	Знать/понимать, что такое гидравлический пресс и где он применяется
	опрос
	§ 47, Л. № 498 [406].
	

	47
	
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.


	Опыты по рис. 137,138 в учебнике (в последнем опыте для заполнения стакана углекислым газом используют аппарат Кипа).
	Знать/понимать смысл закона Архимеда
	П - № 65
	§48, упр. 19(2).
	

	48
	
	
	Архимедова сила
	Опыт по рис. 139 в учебнике
	
	
	§ 49, упр. 24 (3). Подг. к л. р.№7.
	

	49
	
	
	Лабор. работа №7 «Определение . выталкивающей силы,
действующей на погруженное в жидкость тело».
	Лабораторное оборудование.
	
	П - № 66
	§ 49- повт., упр. 24 (2,4), §8* на с. 184 учеб.
	

	50
	
	
	Плавание тел.
	1. Плавание тела в жидкости при равенстве действующих на него силы тяжести и архимедовой силы (по рис.140 в учеб.; желательно аналогичным образом продемонстрировать и плавание тела внутри жидкости, например, с помощью закрытой пробирки или флакончика с соответствующим количеством песка внутри).

2. Зависимость поведения тела в жидкости от соотношения их плотностей (парафин плавает в воде, но тонет в керосине; сырая картофелина плавает в соленой воде, но тонет в пресной).
	
	терминологический диктант
	§50, 

упр. 25 (3-5).
	

	51
	
	
	Решение задач (на определение архимедовой силы и на условия плавания тел)
	1. Плавание коробки из фольги (показать, что скомканный кусок фольги тонет в воде).

2. Изменение осадки модели судна при увеличении веса груза на нем (насыпать песок или дробь).
	Уметь решать качественные и расчетные задачи на вычисление архимедовой силы, давления жидкости и условия плавания тел
	П - № 66
	Подг. к л.р. № 8 

Устно:

Л №

605[515

611[520

612[521

615[524
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	Лаб. работа №8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	Лабораторное  оборудованте.
	Уметь описывать и объяснять явление плавания тел
	дифференцированные задания
	
	

	53
	
	
	Плавание судов.


	1. Плавание коробки из фольги (показать, что скомканный кусок фольги тонет в воде).

2. Изменение осадки модели судна при увеличении веса груза на нем (насыпать песок или дробь).
	Понимать принципы плавания судов
	контрольная работа
	§51, упр. 26(1,2).
	Распространение загрязняющих веществ в воде. Судоходство. Влияние на жизнь водоемов нефтяной пленки. Физические методы очистки воды. Флотация

	54
	
	
	Воздухоплавание.
	Подъем в воздухе резинового шара или мыльных пузырей, наполненных водородом (по рис.68).
	Понимать принципы воздухоплавания
	опрос
	§ 52, упр. 27(2), 

Л. № 657[566.
	

	55
	
	
	Повторение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	
	
	
	

	56
	
	
	Контрольная работа № 3 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».

	
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	опрос
	Задание 16.
	

	Работа и мощность. Энергия (12ч.).

	57
	
	
	Механическая работа.
	Определение работы при подъеме бруска на 1 м и равномерном его перемещении на то же расстояние (обратить внимание учащихся на равенство сил тяги и трения при равномерном движении).
	Знать/понимать смысл величины «работа»; уметь вычислять механическую работу для простейших случаев
	опрос, дифференцированные задания
	§53, упр. 28(3,4).
	

	58
	
	
	Мощность
	Определение мощности, развиваемой при ходьбе (вызвать ученика, знающего свою массу и длину шага; учесть указание к заданию 17(2)). ИКТ: Презентация.
	Знать/понимать смысл величины «мощность», уметь вычислять мощность для простейших случаев
	П - № 67
	§ 54, упр. 29 (3,6).
	

	59
	
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	1. Простые механизмы (без рассмотрения устройства).

2. Опыты по рис.149, 150, 154 в уч.
	Знать вилы простых механизмов и их применение
	
	§ 55,56, Л. № 736[627] задание 18(2).
	

	60
	
	
	Момент силы.
	Условие равновесия рычага (по рис. 154 в уч.). ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	Знать формулу для вычисления момента силы
	самостоятработа
	§ 57, упр. 30(2).
Подг. к л.р. № 9.
	

	61
	
	
	Рычаги в технике,
быту и природе. Лаб. раб. № 9

«Выяснение условия

равновесия рычага».
	Устройство и применение различных видов ножниц, кусачек,
рычажных весов, щипцов для раскалывания орехов и т.п.
	Уметь на практике определять условия равновесия рычага. Понимать необходимость и границы применения рычагов
	
	§ 58, упр. 30

(1,3,4).
	

	62
	
	
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использо-
вании простых механизмов.

«Золотое правило» механики.
	1.Изменение направления действия силы помощью неподвижного блока (отсутствие выигрыша в силе –по рис. 81).

2. Действие подвижного блока (выигрыш в силе и проигрыш в расстоянии - по рис.82).

3. Равенство работ (по рис. 83).

ИКТ: Диск: Физика 7-11 класс
	Знать/понимать смысл «золотого правила механики»; уметь объяснять, где и для чего применяются блоки
	опрос
	§59,60, упр. 31 (5), задание 19*.
	

	63
	
	
	Решение задач (на «золотое правило» механики).
	К решению задач. Для понимания материала следующего урока физики необходимы приобретенные в курсе математики знания о процентах. Поэтому на уроке (или самостоятельно дома) этот материал повторить.
	
	опрос
	§59,60.

подг. к л. р. №10
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	Коэффициент полезного действия

механизма.

Лаб. раб. № 10

«Определение КПД
при подъеме тела по наклонной 
плоскости».
	Лабораторное оборудование.
	Знать/понимать смысл КПД, уметь вычислять КПД простых механизмов
	опрос
	§61,

Л.№

788[673
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	Решение задач (на определение КПД простых механизмов).
	
	
	Дифференцирован-ные задания
	Л.№ 789 [674],

792[677
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	Энергия. Потенциальная и
кинетическая энергия.


	1. Опыты по рис. 171,172 в учеб.

2. Опыты по рис. 87 и 88, подтверждающие наличие потенциальной энергии у поднятого над землей тела и сжатой пружины. 3. Скатывание шарика по наклонной плоскости с разной высоты и сравнение работ, произведенных им, по перемещению бруска, лежащего у основания наклонной плоскости.
	Знать/понимать физический смысл кинетической и потенциальной энергии, знать формулы для их вычисления
	Проверочный тест (С.Е.Полянский)
	§62,63,упр.32

(1,4)
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	Контрольная работа №4 по теме : «Работа и мощность. Энергия»
	
	Уметь применять полученные знания при решении задач
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	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.


	1. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно: опыт по рис. 175,176 в учебнике.. 

2. Колебания нитяного маятника. 

3. Раскручивание пружины заводной игрушки. 

4. Движение шарика по наклонному желобу вверх и вниз. 

5. Движение «сегнерова колеса».

	Знать/понимать смысл закона сохранения механической энергии
	контрольная работа
	Л. № 797[680]Анализ
результатов
контр.
работы № 6.
работа над

ошибками.

	Потоки энергии в природе и промышленности. Энергия ветра, рек, морских течений, приливов и отливов, возможности ее превращения в вращательную энергию турбин

	69, 70
	
	
	Повторение пройденного.


	Уметь применять полученные знания в нестандартных ситуациях, для объяснения явлений природы и принципов работы технических устройств; использовать приобретенные знания и умения для подготовки докладов, рефератов и других творческих работ, уметь обосновывать высказываемое мнение, уважительно относиться к мнению оппонента и сотрудничать в процессе совместного выполнения задач
	Диффер. задания
	
	Традиционные источники энергетики








