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РИСУЕМ ПАЛЬЧИКОМ 

Ребенку купили новые краски. Но вот беда, нет кисточки. «Ура! Я 

догадался! — торжествует ваш ребенок. — Буду рисовать пальчиком!» Не 

останавливайте его, не пугайтесь сами. Дайте возможность ребенку 

поэкспериментировать с новым набором красок «Гуашь». Один пальчик 

бмакнем в желтую краску, другой — в синюю, третий — в красную. На другой 

ручке, левой, «заиграют» белая, оранжевая, зеленая краски. Получилась веселая, 

необычная, даже волшебная палитра. 

Малыши могут в подарок маме нарисовать целую ниточку ярких, 

нарядных бус, отпечатывая на «ниточке» кружочки каждым пальчиком по 

очереди. 

А вот другая тема. Можно устроить соревнование под девизом «Кто 

пробежал по дорожке». Поочередно на указательный и средний пальчики правой 

руки, на тыльную сторону ладошки, прикрепляют изображение головы зайчика, 

лисички, медведя. И веселый зверек шагает по палитре. Зайка пробежал по 

зеленой травке, оставил следы зеленого цвета, лисичка осторожно пробиралась 

по снегу, оставила следы на подсиненном вечернем снегу, а мишка прошагал 

вразвалку по мокрой осенней листве, оставил золотисто-желтые следы. Вместе с 

ребенком всматриваемся в волшебные следы, приглашаем посмотреть самых 

любимых друзей — куклу Машу и плюшевого мишку. 

Рисуем пальчиком на сером фоне желтые, оранжевые, красные, 

коричневые «листья» — получилась картина «Пасмурный осенний день». Если 

взять ярко-голубой фон — «Солнечный день», темно-синий — «Осенний вечер». 

Наступил самый любимый детский праздник Новый год. На листе 

нарисована или вырезана из цветной бумаги красавица елка. Украшаем елку 

шарами и гирляндами, трудятся обе руки сразу, примакивают по три пальчика 

поочередно на правой и левой руке. Чем ярче отпечатки, тем елка становится 

наряднее. 

Отшумели метели, и на лесных бурных проталинках появились первые 

весенние цветы мать-и-мачехи, — желтые шары. 
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Веселое лето порадовало душистыми ягодами. Собираем ягоды в чашку. 

Из белой бумаги заготовили силуэт чашки и стараемся наполнить чашку до 

краев вкусными ягодами: красными, малиновыми, оранжевыми. Чтобы ягоды 

были сочными, побольше краски набираем на пальчики. 

Юный художник полюбил рисование пальчиком. К празднику 8 марта 

подарим маме нарядную блузку. Вырежем из белой бумаги, сложенной пополам, 

силуэт блузки. Ловкими движениями пальчиком малыш украсит «вышивкой» 

нарядную белую блузку. А узоры для блузки поможет подобрать нарядная 

дымковская барышня. Всмотритесь вместе с ребенком в затейливые узоры на 

глиняной игрушке, и они разбудят фантазию и желание нарисовать что-то 

необычное. 

В изобразительную игру «Следы животных» мы включаем 

театрализацию — ребенок может озвучить животное, ритмическим движением 

пальчиков стараться передать характер его походки. В этой игре наиболее от-

четливо ребенок осознает ритм как изобразительно-выразительное средство. 

Пальчиковый прием помогает ребенку органично почувствовать материал 

(гуашь, акварель), ее свойства — вязкость, бархатистость красочного слоя, 

яркость, фантазийность отпечатка. 

 

 

 

 

 

 


