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   Пословицы и поговорки, связанные 

               с числом 7. 

«Семь раз отмерь, один раз отрежь» 
«Чеснок семь недугов изводит» 
«После хлеба-соли – семь часов отдыхать» 
«Семеро с ложкой – один с сошкой» 
«У семи нянек дитя бес присмотру» 
«Семь рек осушила, холста не смочила» 
«Лиса семерых волков проведёт» 
«Лук семь недугов лечит» 
«Семь футов под килем» 
«Семь пятниц на неделе»  
«Семь раз примерь, один раз отрежь» 
«Семеро одного не ждут» 
«Лук от семи недуг» 
«Сам не дерусь, семерых боюсь» 
«Семь верст до небес» 
«За семью морями» 
«На седьмом небе» 
«Не строй семь церквей, пристрой семь детей (сирот)» 
«Беда семь бед приводит» 
«Семь бед один ответ» 
«Всякая беда до семи бед рожает» 
«Семь деревень, а лошадка одна» 
«Семь сел, один вол, да и тот гол» 
«Лапти растеряли, по дворам искали: было шесть, нашли семь» 
«Семь генералов, да один рядовой» 
«Семеро не один, в беду не дадим» 
«Семь верст до небес, и все лесом» 
«Семь дел в одни руки не берут» 
«Семеро одну соломинку подымают» 
«Семь лет мак не родил, а голоду не было» 
«Семь лет молчал, на восьмой вскричал»  
«Семь раз, по-твоему, да хоть раз, по-моему» 
«Семь рек осушила, холста не смочила» 
«Семь четвергов и все в пятницу» 
«Семьи пядей во лбу». 
«У ленивого Емели семь воскресений на неделе» 
«Кота убить - семь лет удачи не видать» 



Семь футов под килем 
Семь раз отмерь один раз отрежь 
Седьмая вода на киселе 
Работать до седьмого пота 
Семь бед – один ответ 
Семеро одного не ждут 
За семь верст киселя хлебать 
Один с сошкой, а семеро с ложкой 
У семи нянек дитё без глазу 
Семь пятниц на неделе 
Тайна за семью печатями 
Для любимого дружка семь вёрст не околица 
Для бешеной собаки семь вёрст не круг 
Лучше семь раз покрыться потом, чем один раз инеем 
Сентябрьский час - семь погод у нас 
Семи смертям не бывать, а одной не миновать 
За семью морями 
На седьмом небе 
Семимильными шагами 
В гору – то семеро тащат, а с горы и один столкнет. 
Семь смертных грехов 
За семь верст комара искали, а комар на носу 
Семеро ребят, так и барана съедят 
У ленивого семь праздников в неделю 
Семеро одну соломинку поднимают 
Для друга и семь верст не околица 
Семь мудрецов на свете было  
 
 

А есть и такие пословицы, что моментально вызывают 

улыбку: 

 

Баба с печи летит, семьдесят семь дум передумает;  
Семь топоров вместе лежат, а две прялки врозь; 
Семь раз поели, а за столом не сидели; 
Макару поклон, а Макар на семь сторон; 
Рос нос на семерых, а одному достался. 
 
 
 



 

Крылатые выражения 

За семью печатями. Это выражение означает что-то непонятное, скрытое, 

недоступное пониманию, разумению. 

Без году неделя. Совсем немного времени, совсем недавно быть, жить и т. п. 

где-либо или делать что-либо. 

Семи пядей во лбу. Очень умный, мудрый, выдающийся, талантливый человек. 

Семимильными (гигантскими) шагами. Очень быстро. Так говорят о развитии 

чего-либо. 

Седьмая вода на киселе. Очень дальний родственник. 

До седьмого пота. Работать, трудиться до крайнего утомления, полного 

изнеможения. 

Семь верст до небес. Очень много наобещать, наговорить. 

За семь верст киселя хлебать. Далеко и попусту идти, ехать, тащиться. 

До седьмого колена. До самых отдаленных поколений. 

На седьмом небе. Выражение, пришедшее к нам от греческого философа 

Аристотеля. Оно означает в настоящее время высшую степень радости, счастья. 

Семь смертных грехов. Библейское выражение. Со временем получило 

значение каких-либо плохих, непростительных проступков. 

Семеро одного не ждут. Так говорят, когда начинают какое-то дело без того, кто 

опоздал, или с упреком тому, кто заставляет многих (не обязательно семерых) 

ждать себя. 

Семь бед – один ответ. Рискнем ещё раз, если придется отвечать – так за все 

сразу, одновременно. Говорится в решимости сделать ещё что-нибудь 

рискованное, опасное в добавление к уже сделанному. 

Семь раз примерь (отмерь), один раз отрежь. 

Перед тем как сделать что-нибудь серьезное, тщательно все обдумай, все 

предусмотри. Говорится в качестве совета обдумать все возможные варианты 

действий перед началом какого-нибудь дела. 



У семи нянек дитя без глазу. Без глазу (устар.) – без присмотра, без надзора. 

Дело выполняется плохо, неудовлетворительно, когда за него отвечают 

несколько человек. 

Говорится, когда несколько человек (или даже организаций), ответственных за 

дело, надеются друг на друга, и каждый в отдельности относится к своим 

обязанностям недобросовестно. 

Семь чудес света. В древности семью чудесами сета назывались семь 

сооружений, поражавших своей грандиозностью. В образной (разговорной) 

речи одним из семи чудес света называют что-либо замечательное, 

великолепное. 

Семь пятниц на неделе. О человеке, который легко меняет свои решения, 

намерения. 

 



 
 
 
 

Число 7 – волшебное, оно используется в сказках, мифах древнего 

мира.  

Многие сказки имеют в названиях число 7.  

Это «Волк и семеро козлят», 

        «Цветик семицветик», 

        «Семь подземных королей», 

        «Белоснежка и семь гномов», 

        «Семь Семионов» 

        «Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях». 

                                                                 


