
22 ноября – День психолога. Свой профессиональный праздник педагоги-

психологи ДОУ провели в активной работе - в трех учреждениях были организованы 

мероприятия для специалистов в сфере психологии. 

На базе МБДОУ №40 «Снегурочка» педагогами-психологами Тепаевой Л.Г., 

Семушиной Ж.В. и Клыгиной С.Н. был организован тренинг по эффективному 

взаимодействию педагогов с родителями. На семинаре участники познакомились с 

приемами саморегуляции, проанализировали чувства и их влияние, возникающие при 

взаимодействии педагогов с родителями. 

 Далее психологи приняли участие в обсуждении одной из актуальных проблем 

современности «Компьютерная зависимость у детей дошкольного возраста». 

Познакомились с понятиями «зависимость» и «компьютерная зависимость»; оценили 

пользу обычных и компьютерных игр с точки зрения здоровья, развития 

познавательной и коммуникативной деятельности. В результате практической работы 

вывели первые признаки зависимого поведения от компьютерных игр. 

    

     

На базе МБДОУ №65 «Фестивальный» психологами Тихоновой Н.В. и Павловой 

В.В. был предложен практикум для родителей по профилактике школьных 

трудностей будущих первоклассников, где участники в роли родителей учились 

общаться с детьми на «языке принятия», дискутировали на тему - необходимо ли 

родителям помогать в выполнении домашних заданий ребенку и к чему это может 

привести. Упражнялись в умении правильно реагировать на фразы детей «Я не хочу 

идти в школу и т.д.» 



              

             

Стали участниками тренинга по повышению уровня психолого-педагогической 

компетенции в области сохранения и укрепления педагогами своего 

профессионального здоровья. 

             

 



              

Педагог-психолог МБДОУ №34 «Березка» Самбур О.Ю. предложила коллегам 

принять участие в семинаре-практикуме в роли родителей «Семья на пороге школы». 

Не зря говорят – чтобы лучше понять суть вещей, попробуй это сделать сам. 

Участники выделили важные аспекты в подготовке детей к школе, потренировались, 

как в игровой форме подготовить ребенка к школе. Выработали рекомендации для 

родителей будущих первоклассников. 

      

                          

Такие встречи позволяют специалистам поделиться опытом с коллегами, 

обсудить волнующие вопросы и применить полученные знания на практике. 


