
Физкультминутка – песня «Я на солнышке лежу» 

Цель: Развивать активную речь детей, учить сопровождать речь движениями. 

Спеть детям «Песенку львенка и черепахи», сопровождая ее соответствующими 

движениями. Когда дети хорошо запомнят текст и сопровождающие ее 

движения, попросить их подпевать. 

Я на солнышке лежу, (медленно поворачиваем голову из стороны в сторону) 

Я на солнышко гляжу, 

Все лежу и лежу, (медленно поднимаем голову вверх и опускаем ее) 

И на солнышко гляжу.  

 

Крокодил-дил-дил плывет. (разведение рук в стороны) 

Носорог-рог-рог идет. (ходьба на внешней стороне стопы) 

Только я все лежу (медленно поворачиваем голову из стороны в сторону) 

И на солнышко гляжу. (медленно поднимаем голову вверх и опускаем ее) 

 

Рядом львеночек лежит 

И ушами шевелит, (приставить прямые ладошки к ушам и шевелить ими из 

стороны в сторону) 

Только я все лежу (медленно поворачиваем голову из стороны в сторону) 

И на солнышко гляжу. (медленно поднимаем голову вверх и опускаем ее) 

 

 


