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 Можно с уверенность  

сказать, что человек,  

говорящий на                                       
хорошем  

языке, на чистом,  

хорошем, богатом языке, бога-
че 

мыслит, чем человек,                          
который говорит на пло-
хом и  

бедном языке .  

Л.Н. Толстой 

Берегите русский 
язык! 

МБОУ лицей №2 

Язык народа и богат, и точен, 

Но есть, увы, неточные слова, 

Они растут как сорная трава 

У плохо перепаханных обочин. 

                               Н. Рыленков 

ПРОЧТИ ЭТИ КНИГИ   
И. Голуб, Д.Розенталь  Книга о хорошей речи 

 О. Сиротинина   Основные критерии хорошей 

речи 

 Д. Розенталь: Секреты стилистики. Правила                      

хорошей речи 

   Л. А. Введенская, Л. Г. Павлова. Риторика и                 

культура речи 

 В.Абрамов  Созвездия слов 

Э. Вартаньян  Путешествие в слова 

 В. Колесов  Язык города.  

 С. Котков   Сказки о русском слове  

 З. Люстрова  Друзьям русского языка 

  

АВТОР БУКЛЕТА Акулова А. 7 Б  кл. 



 Сам не говори плохих слов. 

 

 Сознавай  и  цени меру своего 

авторитета. Свой рейтинг. 

 

 Сквернословие  не есть спо-

соб расслабления, а расслаб-

ление не означает вседозво-

ленности. 

 

 Как быть с теми, кто сквер-

нословит? Мы не можем ис-

править общество в целом, но 

пресечь сквернословие  внут-

ри семьи, класса, группы 

можно. 

 

 В речевом поведении следует 

восстановить приоритет 

«сегодня». 

 

 Приобретай  примеры про-

шлого. Как раньше боролись 

со сквернословием? 

 

 Научись  просить прощения, 

если что-то с языка вдруг со-

рвалось. 

 

 Моѐ кредо: Я – исключение! 

Моя речь – это моѐ зеркало, 

моѐ достоинство.  

 Тщательно следите за своей речью, 

избегая повторения «излюбленных 

словечек»; 

 Сделайте вдох, когда чувствуете ис-

кушение сказать что-то вроде 

«мгм» (образуется пауза; но молча-

ние всегда лучше любых «мгм»); 

 Меняйте «паразитов» на нейтраль-

ные слова, например, вместо «ммм» 

или «эээ» попробуйте сказать вслух 

«торможу я»; 

 Попросите кого-либо из членов се-

мьи, чтобы он «штрафовал» вас за 

каждое слово-паразита: щипал, ко-

лол или отбирал тысячу рублей; 

 Читайте, читайте и еще раз читайте! 

Ничто не развивает речь лучше, чем 

чтение качественной литературы. 

 

 

 

 Читайте хорошую литературу; 

  Включайте самоконтроль за 

речью, своей и чужой; 

 Практикуйте выступления                          

перед аудиторией и дружеские          

беседы; 

 Повышайте самооценку, чтобы 

быть уверенным в своих                      

словах. 

  Всѐ это ведѐт к повышению 

уровня общей культуры,                           

а вместе с ней  и культуры ре-

чи. 

 

КАК СБЕРЕЧЬ   

ЧИСТОТУ РЕЧИ 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ 

ОТ СКВЕРНОСЛОВИЯ 
КАК ИСКЛЮЧИТЬ ИЗ СВОЕЙ 

РЕЧИ СЛОВА ПАРАЗИТЫ 


