Радиолинейка «Что делать, если тебя дразнят ребята»?
Очень это неприятно, когда дразнят. Пальцами тычут, говорят гадости и смеются без причины. Или потихоньку, в самый неподходящий момент, иногда прямо на уроке, скажут что-нибудь обидное. На доске карикатуру нарисуют. Ещё хуже – дразнилку сочинят и будут громко распевать. Хочется просто исчезнуть, провалиться сквозь землю.

Для начала попробуем понять:

ПОЧЕМУ с некоторыми ребятами такое случается?

ПОЧЕМУ их дразнят?

ПОЧЕМУ над ними смеются?

Некоторые отвечают на этот вопрос так:

- Потому что я толстый ( невысокий, слабый).

- Потому что я ношу очки.

- Потому что у меня смешная фамилия.

- Потому что у меня не дорогого телефона.

Или даже:
- Потому что я другой национальности.

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ?

Главное – НЕ ТЕРЯЙ ГОЛОВЫ.

Не позволяй чувствам захлестнуть тебя. ПОМНИ: всё дело не в тебе, не в том, какой ты. Всё дело  в обидчиках. Это ОНИ такие, что жить не могут, никого не обижая. Так при чём тут ты?

Поэтому НИКОГДА  не надо:
	· Отвечать тем же.

· Спорить

· Жаловаться взрослым

· Бросаться в драку

· Убегать

· Плакать


	· Угрожать

· Делать вид, что не слышишь, но при этом краснеть и прятать глаза

· Пытаться непременно всё это остановить.




А зачем?

Зачем тебе останавливать то, что ТЕБЯ НЕ КАСАЕТСЯ?

Мало ли кто вокруг чем занимается и что говорит!

Они хотят так проводить своё время – это ИХ  ДЕЛО. 

Тебе – то что?

Если тебе удастся сохранить спокойствие, ты сможешь вести себя правильно.

Например:

· Зевнуть (Скучно-то как… Что-нибудь новенькое бы, что ли, сказали…).

· Улыбнуться (« Я рад, что вам весело!»)
· Перевести внимание на обидчиков («Да, я знаю, что тебе нравится так говорить»)

· Дать разрешение (« Обзывайтесь на здоровье, раз вам от этого так хорошо!»)

· Всё перевернуть («Ой, спасибо, я как раз тренирую способность сосредоточиться, когда меня отвлекают. А  ещё можете?»)
И ещё одно!
Если вдруг ты на самом деле думаешь, что ты ХУЖЕ ВСЕХ, тут одного спокойствия маловато. Это нельзя так оставлять. Жить с этим убеждением очень вредно для здоровья!

ТОГДА    РАБОТАЙ    НАД    СОБОЙ!
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