
Приложение 3 

 

Делать упражнения  

до изнеможения! 

 

 

 



 

КУВЫРКАТЬСЯ 

 

 

КУПАТЬСЯ 

 



 

КОЛОТИТЬ 

ПОДУШКУ 

 

КОРЧИТЬ РОЖИЦЫ 

ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ 



 

КРАСИТЬ 

 

 

РИСОВАТЬ 

 



 

ПЕТЬ 

 

 

СМЕЯТЬСЯ 

 



 

ОТЖИМАТЬСЯ,  

а также 

 

 

РАССЛАБЛЯТЬСЯ  

 


