
Формирование индивидуальных 

траекторий обучения средствами 

УМК издательства «Русское слово»



Индивидуальная 

образовательная траектория –

это персональный путь реализации 

личностного потенциала каждого 

ученика в образовании.



Составление индивидуальной 
образовательной траектории

:

• учитель создает ученику возможность для выбора, выступая, 

как консультант и советчик. На уроке учитель учитывает 

индивидуальные интересы школьников; особенности учебной 

деятельности; предпочитаемые виды учебных занятий; 

способы работы с учебным материалом; особенности 

усвоения учебного материала; виды учебной деятельности;

• для ученика при составлении индивидуальной траектории 

самое важное – оценить свои возможности, способности, 

перспективы, интересы, усилия, которые он предполагает 

приложить для изучения того или иного материала либо 

чтобы добиться запланированного результата.



Организация обучения по 
индивидуальной траектории

• Дифференциация обучения

- сложность, направленность

• Собственный путь образования 

для каждого ученика



Вариативность

Методы и приемы     Технологии



К современным педагогическим технологиям 
можно отнести:

• проблемное обучение;

• технология развития критического мышления;

• модульное обучение;

• игровые технологии;

• технология интерактивного  обучения (модерация);

• кейс-технологии;

• педагогические мастерские;

• учебное сотрудничество;

• коллективная система обучения (КСО);

• здоровьесберегающие технологии;

• информационно-коммуникационные технологии и др.



• 1. Объяснительно-иллюстративный 

• 2. Репродуктивный

• 3. Проблемное изложение материала

• 4. Эвристический

• 5. Исследовательский

• Программированное обучение

• Модульное обучение

Методы обучения.
Возрастание степени самостоятельности.



I этап урока - ПРОБЛЕМАТИЗАЦИЯ, 
АКТУАЛИЗАЦИЯ, МОТИВАЦИЯ

• ПРИЕМ “НЕСТАНДАРТНЫЙ ВХОД В 

УРОК”

• ПРИЁМ “ОТСРОЧЕННАЯ ОТГАДКА”

• ПРИЁМ "АССОЦИАТИВНЫЙ РЯД”

• ПРИЁМ “УДИВЛЯЙ!”

• ПРИЁМ “ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ДОБАВКА”

• ПРИЁМ “НЕОБЪЯВЛЕННАЯ ТЕМА”



II этап урока - ПЕРВИЧНОЕ 
ОЗНАКОМЛЕНИЕ

• ПРИЁМ “ЖОКЕЙ И ЛОШАДЬ”

• ПРИЁМ “ВОПРОСИТЕЛЬНЫЕ СЛОВА”

• ПРИЁМ «ДО-ПОСЛЕ»

• ПРИЁМ “КОРЗИНА ИДЕЙ, ПОНЯТИЙ, 

ИМЕН”

• ПРИЁМ “ДА-НЕТ”

• ПРИЁМ “РАЗВИВАЮЩИЙ КАНОН”



III этап урока - ОТРАБОТКА И 
ЗАКРЕПЛЕНИЕ

• ПРИЁМ “ЛОВИ ОШИБКУ”

• ПРИЁМ “ИДЕАЛ”

• ПРИЁМ “ЦЕЛОЕ-ЧАСТЬ. ЧАСТЬ-

ЦЕЛОЕ”

• ПРИЁМ «З-Х-У»

• ПРИЁМ «РАФТ»

• ПРИЁМ «КЛАСТЕР»



IV этап урока - ОБОБЩЕНИЕ, 
СИСТЕМАТИЗАЦИЯ, ПРИМЕНЕНИЕ

• ПРИЁМ «РЫБНЫЙ СКЕЛЕТ» 

• ПРИЁМ “ГЕНЕРАТОРЫ-КРИТИКИ”

• ПРИЁМ “ДИАГРАММА ВЕННА”

• СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

• ПРИЁМ “МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ ЯЩИК”



V этап урока - ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

• ПРИЁМ “ЖОКЕЙ И ЛОШАДЬ”

• ПРИЁМ “РЮКЗАК”

• ПРИЁМ "РОМАШКА" БЛУМА

• ПРИЁМ "СИНКВЕЙН“

• ПРИЁМ «ШЕСТЬ ШЛЯП»

• ПРИЁМ “РАЙТИНГ”

• ПРИЁМ «ДО-ПОСЛЕ»



Теория решения 
изобретательских задач

Область знаний о механизмах и методах 

решения изобретательских задач

Проблема,

ситуация, 

задача

Модель 

задачи
Модель 

решения

Решение 

задачи



Структура урока усвоения новых знаний:

• 1) Организационный этап.

• 2) Постановка цели и задач урока. Мотивация 

учебной деятельности учащихся.

• 3) Актуализация знаний. - УУД

• 4) Первичное усвоение новых знаний. - вариативность

• 5) Первичная проверка понимания - вариативность

• 6) Первичное закрепление. - УУД

• 7) Информация о домашнем задании, инструктаж по 

его выполнению - вариативность

• 8) Рефлексия (подведение итогов занятия) - УУД  





История России. 6 – 9 классы.
Авторы: Е. В. Пчелов, П. В. Лукин, В. Н. Захаров, 

К. А. Соловьев, А. П. Шевырев.



 Учебник

 Электронная форма учебника

 Программа курса

 Рабочая программа

 Рабочая тетрадь

 Методическое пособие для учителя

 Текущий и итоговый контроль

 Хрестоматия

 Картографический практикум

Современный учебник истории: 
методический аппарат и работа с УМК



АВТОР КОНЦЕПЦИИ МЕТОДИЧЕСКОГО АППАРАТА

Алексашкина Людмила Николаевна,
доктор педагогических наук, кандидат исторических наук,
ведущий научный сотрудник Института стратегии развития
образования РАО.

Авторский коллектив



Методический аппарат

Главный принцип

 Ориентация учебного материала, способов его представления, методов 
обучения на максимальное включение учащихся в учебную деятельность.
 Деятельностное развитие личности на основе учебной самостоятельности.

Постановка 
учебной задачи 

на каждом уроке:
тема –

вопрос –
проблемная ситуация

Увеличение заданий 
для работы в парах 

и (или) группах

Увеличение заданий 
и вопросов, 

инициирующих 
самостоятельные 
учебные действия 

обучающихся

Увеличение заданий по поиску информации 
Поисковая активность и освоение систематических знаний



Структура учебников
Компоненты учебника истории:

• основной текст;

• дополнительный, пояснительный текст;

• фрагменты исторических источников;

• иллюстративные материалы (карты, схемы, иллюстрации).

Выделение опорной информации (дат, имён, понятий):

• перечень основных дат;

• словарь терминов;

• словарь персоналий;

• список сайтов.

Система вопросов и заданий:

• мотивационные для актуализации знаний;

• сопровождающие к документам, картам, иллюстрациям;

• к параграфам;

• для обобщения по курсу.

Информа-

ционное 

пространство

Познава-

тельная 

модель



«Мышление начинается с 
проблемной ситуации»



Перцептивные модальности

визуальная 

(зрительная – я 

вижу)

аудиальная 

(слуховая – я 

слышу)

кинестетическая, 

основанная на 

телесных 

ощущениях

(я чувствую) 

для каждого человека есть предпочтительная, основная модальность



АУДИАЛЫ

Лучше всего дается:

письменные и устные 

ответы по результатам 

услышанного

Хуже всего дается:

чтение текстов и 

письменные ответы на 

время

Медленно 

разговарива-

ют и хорошо 

объясняют

Умеют 

слушать

Склонны 

повторять 

вслух

Мыслят 

линейно

Медленно 

читают

Лучше 

запоминают 

услышанное

Характеристики

Советы в учебе:

следует использовать 

типы обучения, 

включающие либо 

слушание информации, 

либо ее повторение 

вслух



Задавайте вопросы

Все аудиалы должны 

стремиться задавать вопросы 

во время урока. Даже простые 

вопросы смогут значительно 

увеличить усвоение 

информации. 

Обучайте детей работать с 

иллюстративным материалом, 

задавать вопросы и искать на 

них ответы 



Работа по обучению 

детей задавать 

вопросы к 

изученному 

самостоятельно 

материалу, как 

письменно , так и 

устно, проговаривая 

их вслух, используя в 

том числе и ЭФУ

Задавайте вопросы



Используйте диктофон

Используйте 

функцию 

аудиозаметок в 

ЭФУ при 

изучении и 

повторении 

учебного 

материала, что 

позволит лучше 

его усвоить 



Прослушивайте аудиозаписи и 

просматривайте видео для 

лучшего запоминания учебного 

материала

Используйте аудиозаписи

и видеофрагменты



Используйте мнемотехнику

Развитие памяти



Повторяйте вслух

Аудиалам очень полезно 

повторять информацию 

вслух самим себе. А еще 

лучше, чем просто 

повторение –

перефразирование, или 

выделение основных 

моментов из того, что они 

только что выучили и 

воспроизведения этого 

самому себе



ВИЗУАЛЫ

Познают мир с 

помощью зрения, 

лучше всего 

воспринимают то, что 

увидели

Советы в учебе:

следует использовать 

методы обучения, 

включающие 

визуализацию, 

использования 

наглядности

Особенности восприятия

Видеть то, что 

необходимо 

запомнить

(минимум слов)

Выделять из общего 

наиболее значимое

(лаконичность) 

Представлять 

информацию ярко и 

неожиданно

Зрительно увидеть 

кодированный символ, т.е. 

опорный сигнал

(значок, схему) 

около 35% учащихся



ВИЗУАЛЫ

Психологические характеристики

Очень разборчив в 

еде и одежде

Зрелища 

производят сильное 

впечатление

При переживании 

стресса замыкается 

в себе

Успешно учится (как 

правило)
Послушен

Тихий, задумчивый

С трудом 

завязывает 

контакты с людьми, 

друзей почти нет

Жесты 

горизонтальны и 

направлены на себя



Используйте наглядность

Организуйте работу с 

визуальной информацией, 

представленной не текстом 

(рисунок, картина, таблица, 

схема, карта)



Используйте наглядность

Организуйте чтение и 

анализ всех видов 

печатных и рукописных 

источников



Используйте наглядность

Организуйте работу с 

кодированным символом, т.е. 

опорным сигналом

Организуйте работу с 

аппаратом навигации учебника



Используйте наглядность

Организуйте работу с 

видеорядом электронной 

формы учебника



Практические советы учителю

При разговоре с учеником чаще употребляйте глаголы «видеть», 

«смотреть»

Используйте укорительные или поощрительные жесты

Разрешайте при выполнении работы ученику иметь под рукой 

листок, на котором он мог бы чертить, штриховать, рисовать

Используйте наглядность при описании цвета, размера, формы



КИНЕСТЕТИКИ

Лучше всего дается:

усваивают материал, 

когда могут его 

исследовать через 

активные движения

Хуже всего дается:

восприятие информации 

без практической 

деятельности

развита 

моторная 

память

необходимы 

действия

с 

удовольстви

ем работают 

с доской

ответы 

просты и 

прямолиней

ны

принимают 

решения, 

опираясь на 

свои чувства

любят 

дискуссии

Характеристики

Советы в учебе:

любят принимать 

участие в разыгрывании 

сценок по изученному 

материалу, работать с 

источниками



Используйте ЭФУ

Содержание печатного 
учебника

Дополнительная 
информация

Тренажёры
и контрольные задания





Используйте ЭФУ
Оформление учебного материала интерактивными 

иллюстрациями и 3D-моделями



Используйте практические 

задания



Используйте практические 

задания



Используйте практические 

задания
«Диалог источников»



Используйте практические 

задания



1

2

3

5

6

9

11
12

14

1617

< ЛАДОГА

< НОВГОРОД
< ГОРОДИЩЕ

< СМОЛЕНСК

< ЧЕРНИГОВЛЮБЕЧ >

КИЕВ >

< ОЛЕШЬЕ

Используйте практические 

задания



Монах Нестор Летописец 
(ок.1056-1114 )

Один из авторов “Повести 

временных лет”



Используйте проектную 

деятельность

Учебник, стр. 41

1. Составьте путеводитель 

для путешествия по 

торговому пути “Из варяг в 

греки”. 

2. Представьте себя варягом 

и составьте 

(фантастический) рассказ о 

путешествии по торговому 

пути “Из варяг в греки”

3. Подготовьте вопросы для 

интервью со старейшиной 

древлян.



Практические советы учителю

Важно общаться с таким ребенком, используя жесты, 

прикосновения и учитывая типичную для них медленную скорость 

мыслительных процессов. 

При обучении необходимо помнить, что изучаемая информация 

лучше закрепляется при помощи двигательной активности самого 

ребенка, поэтому обязательно давайте ему возможность 

моторной разрядки.

Чтобы привлечь внимание кинестетика, прежде чем дать 

указание, нужно назвать его по имени, а затем, если вы 

находитесь близко от него, прикоснуться к его плечу или руке, а 

потом говорить. 



Метапредметные результаты

- Освоение межпредметных понятий и 

универсальных учебных действий

- Способность их использования в учебной, 

познавательной и социальной практике

- Самостоятельность планирования и 

осуществления учебной деятельности

- Организация учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками



Универсальные учебные действия

Регулятивные 

УУД

Познавательные 

УУД

Коммуникативные 

УУД

Личностные 

УУД



КОНСТРУКТОР 

УЧЕБНЫХ ЗАДАЧ

автор: Илюшин Л. С.



Ознакомление Понимание Применение Анализ Синтез Оценка

Назовите

основные части…

Объясните 

причины того, 

что…

Изобразите 

информацию 

графически…

Раскройте 

особенности…

Предположите 

новый (иной) 

вариант…

Ранжируйте… и 

обоснуйте…

Сгруппируйте 

вместе все…

Обрисуйте в 

общих чертах 

шаги, 

необходимые для 

того, чтобы…

Предложите 

способ, 

позволяющий…

Проанализируйте 

структуру… с 

точки зрения…

Разработайте 

план, 

позволяющий 

(препятствующий) 

…

Определите,

какое из решений 

является 

оптимальным 

для…

Сопоставьте 

список понятий, 

касающихся…

Покажите связи, 

которые, на ваш 

взгляд 

существуют 

между…

Сделайте эскиз 

рисунка (схемы),

который 

показывает…

Составьте

перечень 

основных свойств 

…

Найдите 

необычный 

способ, 

позволяющий…

Оцените 

значимость… 

для… 

Распределите в 

определенном 

порядке…

Постройте 

прогноз 

развития…

Сравните … и …, 

затем 

обоснуйте…

Постройте 

классификацию 

на основании…

Придумайте игру, 

которая…

Определите 

возможные 

критерии 

оценки…

Изложите в 

форме текста…
Прокоммент.

положение о том, 

что…

Проведите 

эксперимент,

подтверждающий, 

что…

Найдите в тексте 

то, что…

Предложите 

новую (свою) 

классификацию 

…

Выскажите 

критические 

суждения о…

Вспомните и 

напишите…

Изложите иначе 

(переформулир.) 

идею о том, что…

Проведите 

презентацию…

Сравните точки 

зрения… и … на 

…

Напишите 

возможный 

сценарий 

развития…

Оцените 

возможности… 

для…

Прочитайте 

самостоятельно…

Приведите

пример того, что 

(как, где)…

Рассчитайте на 

основании

данных…

Выявите 

принципы, 

лежащие в 

основе…

Изложите в 

форме… свое 

мнение 

(понимание)…

Проведите 

экспертизу 

состояния…



Ознакомление 

(познавательные УУД)

1. Назовите основные части…



Ознакомление 

(познавательные УУД)

2. Сгруппируйте вместе все…



Ознакомление 

(познавательные УУД)

3. Сопоставьте список понятий, 

касающихся…



Ознакомление 

(познавательные УУД)

4. Распределите в определенном порядке…

Этапы обра госва



Ознакомление 

(познавательные УУД)

5. Изложите в форме текста…



7. Прочитайте самостоятельно…

Ознакомление 

(познавательные УУД)



Ознакомление. ЭФУ. 

(познавательные УУД)



Понимание 
(познавательные, коммуникативные УУД)

1. Объясните причины того, что…



Применение 
(познавательные, личностные УУД)

1. Изобразите информацию графически…



Применение 
(познавательные, личностные УУД)

1. Изобразите информацию графически…



Применение 
(познавательные, личностные УУД)

1. Изобразите информацию графически…



Анализ 
(познавательные, личностные, 

коммуникативные УУД)

3. Составьте перечень основных свойств…



Анализ 
(познавательные, личностные, 

коммуникативные УУД)

6. Сравните точки зрения… и… на… 



Синтез 
(познавательные, коммуникативные УУД)

1. Предложите новый (иной) вариант…



4. Придумайте игру, которая…

“Еврокубики”

Синтез 
(познавательные, коммуникативные УУД)



Аграрное Индустриал. Постиндустр.

Ямайка          Испания           Япония

Критерии оценки:

1. Крепость конструкции        Доп.:

2. Внешний вид - гимн

3. Товарный знак                  - флаг

4. Репутация (проект)

5. “Экономическое чудо” (проект)

Синтез 
(познавательные, коммуникативные УУД)



Раздаточный материал:

Бумага А4, карандаш (сырье) – Ямайка

Ножницы, скотч (инструменты) – Испания

Технология, линейка (технология) - Япония

Синтез 
(познавательные, коммуникативные УУД)



6. Напишите возможный сценарий 

развития…

Синтез 
(познавательные, коммуникативные УУД)



Оценка 
(регулятивные, коммуникативные УУД)

3. Оцените значимость… для…



Оценка 
(регулятивные, коммуникативные УУД)

4. Определите возможные критерии 

оценки…



Методический аппарат

Вопросы и задания , обеспечивающие 
межпредметные связи 



Рубрика «История в лицах»: от великих и знаменитых… 

Особенности методического аппарата



Рубрика «История в лицах»: …до деятелей культуры, 
народных героев и людей эпохи…

Особенности методического аппарата



Работа с историческими терминами



Работа с историческим источником

Рубрика: «Изучаем  источник»



«Диалог источников» (подбор пары источников по любому 
принципу с объяснением сути их «диалога»)

Приёмы работы с источниками



«Знаковые системы» (преобразование источников: 
визуального или статистического в текстовый и наоборот)

Приёмы работы с источниками



«Восстановить лакуны» (вставить пропущенные слова) 

Приёмы работы с историческими 
источниками



Восстановить перепутанную последовательность частей

2.   

1. 

3.

Приёмы работы с источниками:



«Цветовая разметка» (отделение фактов от мнений, 
подчеркивание их разными цветами)

Приёмы работы с источниками:



Реконструкции

Работа с иллюстрациями



Картины известных художников

Работа с иллюстрациями



Работа с картой



zakaz@

russlo.ru


