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Табак – забава для дураков. 

                     Гете 

 

 

Всякий курящий должен знать  и 

помнить, что он отравляет не 

только себя, но и других. 

 Н.А.Семашко 

 



 
 Куришь—наказываешь себя САМ:  

 

 

 

 

 

Запрет на курение действует во 

всех цивилизованных странах.  

С давних времен за курение накла-

дывалась наказание: 

•По религиозным (и экономиче-

ским!) мотивам в ряде стран, напри-

мер в Италии, табак был объявлен 

«забавой дьявола». Римские папы 

предлагали даже отлучать от церкви 

курящих и нюхающих табак. 

• В назидание потомству пятеро 

монахов, уличенных в курении, бы-

ли заживо замурованы в монастыр-

ской стене.  

•А в Англии по указу Елизаветы I 

(1585 г.) курильщиков приравнива-

ли к ворам и водили по улицам с ве-

ревкой на шее.  

•В России в царствование царя 

Михаила Федоровича уличенных в 

курении в первый раз наказывали 60 

ударами палок по стопам, во второй 

— отрезанием носа или ушей. 

• После опустошительного пожара в 

Москве в 1634 году, причиной которого 

оказалось курение, оно было запрещено 

под страхом смертной казни. 

• При Алексее Михайловиче, сыне Ми-

хаила Федоровича, в специальном 

«Уложении» от 1649 года было «ведено 

всех, у кого будет найдено богомерзкое 

зелье, пытать и бить на козле кнутом, по-

ка не признаются, откуда зелье получе-

но». Частных торговцев табаком повеле-

валось «пороть, ссылать в дальние горо-

да». 

В современном мире: 

Англия – вычитают деньги из зарплаты 

за время, проведенное в  курительной 

комнате. 

Дания – запрещено курить в общест-

венных местах. 

Сингапур – курение – 500 долларов 

штраф. Нет рекламы на табачные изде-

лия. 

Финляндия – врачи установили 1 день 

– 17 ноября, когда курильщики приходят 

на работу без сигарет. 

Франция – после антитабачной компа-

нии число курильщиков сократилось бо-

лее чем на 2 миллиона человек. 

Россия – принят федеральный закон об 

ограничении курения на рабочих мес-

тах(в силу вступил 14 января 2002 г). 

 Со временем на зубной эмали появ-

ляются микроскопические трещинки 

«входные ворота» для микроорганиз-

мов. В результате этого зубы у курящих 

начинают разрушаться раньше, чем у 

некурящих людей. 

•Составные части табачного дыма 

(аммиак, кислоты, пиридиновые основа-

ния, твердые частицы и др.) раздражают 

слизистые оболочки легких. 

•При большой дозе синильной кислоты 

вслед за сильнейшим возбуждением цен-

тральной нервной системы наступает ее 

паралич, прекращается дыхание, а затем 

останавливается и сердце. 

Последствия курения—это: 

Рак легких, бронхит, заболевание 

сердца; 

 Астма, нарушается зрение и слух;  

 Часто развивается рак губы, горта-

ни, пищевода. 


