
«COГJJ���(jS// 
__ ,._�ч-_---:----'/Еланцев А.А.

«Рассмотрено» 
протокол заседания ГМО 
№ d от<@» .ю._2022 

/Козачок С.А. 
----'-1'---/<----

з ам с т директора 
МАУ «Информационно-методический центр» 
«.т_» to 2022 

нформационно-методический центр» 
« ft.O» Ю 2022 �гмо _-!:'.:::���-/Баева И.В. 

План деятельности городского методического объединения 
учителей физической культуры, учителей плавания 

и педагогов дополнительного образования в области физической культуры 
на 2022/23 учебный год 

г. Сургут 



I. Пояснительная записка.
Работа городского методического объединения учителей физической культуры, учителей плавания и педагогов дополнительного

образования в области физической культуры (далее – ГМО ФК) в 2021/22 учебном году была направлена на осуществление информационно-
методического сопровождение педагогов и создание условий для профессионального развития, совершенствования методики преподавания, 
способствующей повышению качества образовательного процесса и развитию способностей учащихся. 

В течение учебного года строилась работа по методической теме: «Совершенствование профессионального уровня знаний учителей 
физической культуры, тренеров-преподавателей по плаванию, педагогов дополнительного образования в условиях реализации ФГОС как 
фактора повышения качества образования». 

В течение 2021/22 учебного года запланировано и проведено 4 заседания городского методического объединения в режиме онлайн на 
платформе Microsoft Teams. На заседаниях рассмотрены вопросы по переходу на обновленные ФГОС НОО и ООО, подготовке и участия 
педагогических работников в конкурсах профессионального мастерства и педагогической деятельности, организации и проведения городских 
физкультурно-спортивных мероприятий, участия общеобразовательных учреждений (далее – ОУ) в городских физкультурно-спортивных 
мероприятиях, соблюдения участниками образовательных отношений техники безопасности на уроках физической культуры, плавания и 
занятиях дополнительного образования. Стоит отметить 100% участие руководителей школьных методических объединений в заседаниях ГМО. 
Количество педагогов, желающих выступить на заседании ГМО, снизилось в связи дистанционным форматом проведения. 

Для педагогов организована методическая поддержка по повышению профессиональных компетенций путем непрерывного 
самообразования. Более 100 учителей физической культуры, учителей плавания и педагогов дополнительного образования в области 
физической культуры приняли участие в вебинарах, мастер-классах и научно-практической конференции. Курсы повышения квалификации 
прошли 5 педагогов (что на 90% меньше по сравнению с количеством участников КПК в 2020/21 учебном году). 

В рамках реализации приоритетного проекта «Школа наставников» организована работа по вовлечению молодых специалистов к 
участию в мероприятиях по совершенствованию профессиональных компетенций и педагогического мастерства. В рамках реализации 
муниципального проекта «Школа наставников» 13 педагогов, имеющих педагогический стаж от 1 года до 3 лет, приняли участие в 
мероприятиях: трек «Hard-skills» и трек «Self-skills». В течение учебного года организована индивидуальная консультационная работа с 
педагогами посредством телефонных звонков и группу педагогов в мессенджере Viber. 

В течение учебного года организована работа по подготовке и участию педагогов в конкурсах профессионального мастерства и 
педагогической деятельности: 

- 25 педагогов приняли участие в конкурсах муниципального уровня;
- 3 педагога приняли участие в конкурсе регионального уровня;
- 1 педагог принял участие в конкурсе всероссийского уровня.
Более 2000 учащихся приняли участие в 18 физкультурно-спортивных мероприятиях, из них:
- 309 учащихся в 1 мероприятии школьного уровня;
- более 1 500 учащихся в 10 мероприятиях регионального уровня;
- 72 учащихся в 6 мероприятиях регионального уровня;
- около 260 учащихся в мероприятиях всероссийского уровня.
В ходе анализа работы ГМО были выявлены следующие проблемы:
1. Отсутствие интереса участия педагогов в заседаниях ГМО.



2. Отсутствие качественной подготовки учащихся к участию в региональном этапе всероссийской олимпиады школьников. 
3. Отсутствие интереса педагогических работников в работе по диссеминации передового педагогического опыта. 
4. Отсутствие системы оценивания качества участия ОУ в городских физкультурно-спортивных мероприятиях. 
 

II. Планирование деятельности на 2022/23 учебный год 
1. Методическая тема: «Совершенствование профессионального уровня знаний учителей физической культуры, тренеров-преподавателей 

по плаванию, педагогов дополнительного образования». 
2. Цель методической работы: повышение уровня профессиональных компетенций и совершенствования методики преподавания 

физической культуры.  
3. Задачи: 
3.1. Оказать методическую поддержку по повышению профессиональных компетенций путем непрерывного самообразования, через 

обучение на курсах повышения квалификации, участия в методических мероприятиях (мастер-классы, круглые столы, семинары, научно-
практические конференции). 

3.2. Изучить, обобщить и распространить передовой педагогический опыт педагога через организацию и проведение семинаров, мастер-
классов, выступлений на заседаниях ГМО.   

3.3. Оказать методическую помощь молодым специалистам по вопросам преподавания учебного предмета «Физическая культура». 
3.4. Обеспечить учащимся и педагогам информационную поддержку по вопросам организации и проведения мероприятий 

муниципального, регионального и всероссийского уровней. 
3.5. Разработать рейтинговую таблицу для определения показателя качества участия ОУ в городских мероприятиях военно-спортивной  

и гражданско-патриотической направленностей. 
3.6. Оказать информационную и методическую поддержку по внедрению и реализации приоритетных направлений физкультурно-

спортивной направленности. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№  Мероприятия Дата  Содержание Ответственный 
ЗАСЕДАНИЯ ГМО 

1.  Заседание ГМО октябрь 
2022 
года  

− о внедрении обновленных ФГОС НОО, ООО и СОО; 
− об использовании в работе конструктора рабочих программ по 
обновленным ФГОС платформы «Единое содержание общего 
образования»; 
− об использовании ресурсов информационно-образовательной 
платформы «Цифровой образовательный контент»; 
− о внедрении механизма зачета ОУ образовательных результатов, 
полученных учащимися в ходе освоения дополнительных 
общеобразовательных программ (предпрофессиональных программ и 
программ спортивной подготовки); 
− о развитии детско-юношеского спорта в городе Сургуте;  
− об утверждении рекомендаций по формированию у школьников 
потребности в ведении здорового образа жизни «Югорский стандарт 
школьника по здоровому образу жизни»; 
− о проведении августовского совещания педагогических работников; 
− о методических рекомендациях по преподаванию учебного 
предмета; 
− об итогах проведения школьного этапа всероссийской олимпиады 
школьников по учебному предмету. 

− Козачок С.А., заместитель 
директора МАУ «ИМЦ», 
− Кучеренко Е.С., начальник 
ОСПРП, 
− Еланцев А.А.,  
методист ОСПРП, 
− Баева И.В., руководитель 
ГМО, учитель физической 
культуры МБОУ гимназии № 2, 
− педагоги ОУ. 

2.  декабрь 
2022 
года 

− об использовании конструктора рабочих программ по обновленным 
ФГОС; 
− о разработке рейтинговой таблицы для определения показателя 
качества участия ОУ в городских мероприятиях физкультурно-
спортивной направленности; 
− об итогах проведения муниципального этапа всероссийской 
олимпиады школьников по учебному предмету; 
− о профилактике и коррекции нарушений осанки и плоскостопия у 
обучающихся на уроках физической культуры; 
− о применении нестандартного оборудования на уроке физической 
культуре. 

− Еланцев А.А.,  
методист ОСПРП, 
− Баева И.В., руководитель 
ГМО, учитель физической 
культуры МБОУ гимназии № 2, 
− Сетяева Н.Н., кандидат 
педагогических наук, доцент 
кафедры теории и методики 
физического воспитания БУ 
«Сургутский государственный 
педагогический университет», 
− Пархоменко Е.Н., учитель 
физической культуры МБОУ 
СОШ № 5, 
− педагоги ОУ. 



3. февраль 
2023 
года 

− о введении федеральных основных общеобразовательных программ
начального общего, основного общего и среднего общего образования
по общеобразовательному предмету «Физическая культура»;
− о проведении регионального этапа всероссийской олимпиады
школьников по учебному предмету;
− об итогах реализации Концепции за 2022 год;
− о практическом использовании интернет-сервисов для организации
онлайн и оффлайн обучения на уроках физической культуры.

− Еланцев А.А.,
методист ОСПРП,
− Баева И.В., руководитель
ГМО, учитель физической
культуры МБОУ гимназии № 2,
− Сетяева Н.Н., кандидат
педагогических наук, доцент
кафедры теории и методики
физического воспитания БУ
«Сургутский государственный
педагогический университет»,
− педагоги ОУ.

4. май 
2023 
года 

− о формировании двигательных умений средствами легкой атлетики
на примере прыжка в высоту с разбега у обучающихся основного
общего образования;
− о закаливании организма средствами физической культуры;
− о результатах качества участия ОУ в мероприятиях физкультурно-
спортивной направленности;
− об итогах работы ГМО в 2022/23 учебном году.

− Еланцев А.А.,
методист ОСПРП,
− Баева И.В., руководитель
ГМО, учитель физической
культуры МБОУ гимназии № 2,
− Сетяева Н.Н., кандидат
педагогических наук, доцент
кафедры теории и методики
физического воспитания БУ
«Сургутский государственный
педагогический университет»,
− Иванова Н.В., Шестак М.Г.,
Казакбиев И.А., учителя
физической культуры МБОУ
лицея им. генерал-майора
Хисматулина В.И.,
− педагоги ОУ.

III. Предполагаемый результат:
1. Повышение численности педагогов, прошедших курсы повышения квалификации, в 2 раза по сравнению с 2021/22 учебным годом.
2. Повышение численности педагогов, выступающих на заседаниях ГМО на 10%.
3. Организация и проведение педагогами не менее 3 мероприятий по диссеминации передового педагогического опыта.
4. Оказание качественной информационной поддержки посредством направления информационных писем в ОУ, информирования

педагогов на заседаниях ГМО и своевременного размещения информации на сайте сургутского педагогического сообщества Surwiki. 
5. Проанализировать участие ОУ в городских мероприятиях физкультурно-спортивной направленности за 2022/23 учебный год.



6. Оказание качественной информационной и методической поддержки по внедрению и реализации приоритетных проектов: трансфер
образовательных результатов, развитие детско-юношеского спорта в муниципальных ОУ. 
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