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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Настоящие требования к проведению школьного этапа всероссийской олимпиады 
школьников по физической культуре составлены на основе Порядка проведения ВсОШ, 
Порядка проведения школьного этапа всероссийской олимпиады школьников на территории 
города Сургута, утвержденного приказом департамента образования Администрации города 
от 19.06.2020 № 12-03-415/0, методических рекомендаций Центральной предметно-
методической комиссии ВсОШ по проведению школьного и муниципального этапов 
всероссийской олимпиады школьников по физической культуре в 2020/21 учебного года. 

2. В настоящих требованиях используются следующие определения: 
2.1. ВсОШ - всероссийская олимпиада школьников. 
2.2. Порядок проведения ВсОШ – порядок проведения всероссийской олимпиады 

школьников, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18.11.2013 № 1252 «Об утверждении Порядка проведения всероссийской 
олимпиады школьников» (с изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России 
и/или приказами Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 
России). 

2.3. Школьный этап олимпиады – школьный этап всероссийской олимпиады 
школьников по общеобразовательному предмету «Физическая культура». 

2.4. Требования к организации и проведению школьного этапа олимпиады – 
требования к организации и проведению школьного этапа олимпиады по физической 
культуре, определяющие принципы составления олимпиадных заданий и формирования 
комплектов олимпиадных заданий, описание необходимого материально-технического 
обеспечения для выполнения олимпиадных заданий, перечень справочных материалов, 
средств связи и электронно-вычислительной техники, разрешенных к использованию во 
время проведения олимпиады, критерии и методики оценивания выполненных олимпиадных 
заданий, процедуру регистрации участников олимпиады, показ олимпиадных работ, а также 
порядок рассмотрения апелляций участников олимпиады. 

2.5. Участники олимпиады – учащиеся 5-11 классов ОУ. 
2.6. ОУ – муниципальное или частное общеобразовательное учреждение, 

осуществляющее образовательную деятельность по образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

2.7. Место проведения школьного этапа олимпиады – ОУ, на базе которого 
проводится школьный этап олимпиады.  

2.8. Оргкомитет ОУ – организационный комитет места проведения школьного этапа 
олимпиады. 

2.9. Ответственный координатор ОУ – лицо, ответственное за организацию и 
проведение школьного этапа олимпиады в месте проведения школьного этапа олимпиады. 

2.10. Организатор олимпиады в аудитории – лицо, ответственное за проведение 
школьного этапа олимпиады в аудитории места проведения школьного этапа олимпиады. 

2.11. Дежурный вне аудитории – лицо, ответственное за организацию  
и проведение школьного этапа олимпиады вне аудитории места проведения школьного этапа 
олимпиады. 

2.12. Олимпиадные задания – задания, разработанные муниципальными предметно-
методическими комиссиями по физической культуре, основанные на содержании 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования углублённого уровня и соответствующей направленности (профиля). 

2.13. Жюри - жюри школьного этапа олимпиады формируется из числа 
педагогических, научно-педагогических работников, руководящих работников ОУ, 
аспирантов, ординаторов, ассистентов - стажеров, а также специалистов в области знаний, 
соответствующих предмету школьного этапа олимпиады. 

2.14. Организатор – департамент образования Администрации города.  
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3. Школьный этап олимпиады проводится целью выявления и поддержки 
интеллектуально одаренных, талантливых детей, развития творческих способностей и 
интереса к научно-исследовательской деятельности.  

4. Основными задачами школьного этапа олимпиады по физической культуре 
являются:  

−  повышение уровня теоретических знаний, практических умений;  
−  приобретение двигательного опыта физкультурно-спортивной деятельности; 
−  развитие мотивационного интереса к здоровому образу жизни у учащихся; 
−  создание необходимых условий для выявления наиболее подготовленных и 

одарённых детей; 
−  отбор учащихся для участия в муниципальном этапе Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической культуре. 
5. Школьный этап олимпиады проводится 23 октября и 24 октября 2020года в урочное 

и внеурочное время, в зависимости от режима работы ОУ. 
6. Школьный этап олимпиады проводится по олимпиадным заданиям, разработанным 

муниципальной предметно-методической комиссией по общеобразовательному предмету 
«Физическая культура». 

7. В школьном этапе олимпиады на добровольной основе принимают участие 
учащиеся 5-11 классов, желающие принимать участие в ВсОШ по предмету «Физическая 
культура», независимо от оценки по предмету.  

8. Квоты на участие в школьном этапе олимпиады не устанавливаются. Взимание 
платы за участие в школьном этапе олимпиады не допускается. 
 

2. ПРИНЦИПЫ СОСТАВЛЕНИЯ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ И ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЛЕКТОВ 

ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ 

2.1. Структура и содержание олимпиадных заданий школьного этапа 
Олимпиадные задания разрабатываются отдельно для мальчиков/юношей  

и девочек/девушек трёх возрастных групп: 
1-я группа – 5-6 классы; 
2-я группа – 7-8 классы; 
3-я группа – 9-11 классы. 
Содержание теоретико-методической и практической частей заданий школьного этапа 

олимпиады соответствует требованиям к уровню знаний и умений учащихся 
соответствующих классов и выпускников основной и средней (полной) школы по 
образовательному предмету «Физическая культура» углублённого уровня. 

Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части 
школьной примерной программы по физической культуре по разделам: гимнастика, 
прикладная физическая культура (полоса препятствий). На школьном этапе олимпиады 
включено два практических задания. 

2.2. Содержание теоретико-методического задания. 
В содержание теоретико-методического испытания включены вопросы по следующим 

разделам: 
1. «Культурно-исторические основы физической культуры и спорта, олимпийского 

движения». 
2. «Основные понятия физической культуры и спорта». 
3. «Специфическая направленность физического воспитания». 
4. «Психолого-педагогические характеристики физкультурно-спортивной 

деятельности». 
5. «Основы теории и методики обучения двигательным действиям». 
6. «Основы теории и методики воспитания физических качеств». 
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7. «Формы организации занятий в физическом воспитании». 
8. «Медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности». 
9. «Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений». 
10. «Основы самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом». 
11. «Методика решения частных задач физического воспитания». 
12. «Некоторые условия, способствующие решению задач физического воспитания». 
13. «Правила соревнований по видам спорта». 
14. «Антидопинговые правила. 
 
Испытания теоретико-методической части школьного этапа олимпиады содержат 

различные типы заданий: 
А. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами ответов. Задания 

представлены в форме незавершённых утверждений, которые при завершении могут 
оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо 
выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как 
правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу 
утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу 
утверждения. 

Б. Задания в открытой форме, т. е. без предложенных вариантов ответов. При 
выполнении этих заданий необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, 
завершая высказывание, образует истинное утверждение. 

В. Задания на соотнесение понятий и определений (в дальнейшем задания на 
соответствие). 

Г. Задания процессуального или алгоритмического толка. 
Д. Задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик 

и т. п. 
Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных 

действий. 
Примерами для составления заданий служат теоретико-методические задания 

региональных и заключительных этапов всероссийской олимпиады школьников по 
физической культуре прошлых лет.  

Для участников школьного этапа олимпиады по предмету физическая культура 
предложено следующее количество заданий в тестовой форме (табл. 1). 
 

Таблица 1 
 

Количество и типы заданий школьного этапа олимпиады 
 

Участники 
олимпиады 

(классы) 

Типы и количество заданий Количество 
заданий 

всего 

Время на 
выполнение 

заданий А Б В Г Д Е 

 
5 – 6  

 
15 2 1 – – – 18 

 
 
 
 

45 минут 
 

7 – 8  
 

16 3 1 1 1 – 22 

 
9 – 11  

 
16 4 2 1 1 1 25 

 
 
 

2.3. Составление практических заданий. 
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Практические задания школьного этапа олимпиады школьников по физической 
культуре состоят из набора технических приёмов, характерных для выбранного 
методической комиссией вида спорта, по которому проводится испытание. 

Испытания девушек и юношей по разделу «Гимнастика» проводятся в виде 
выполнения акробатического упражнения. В таблицах 2 и 3 представлен набор элементов, из 
которых составляется комбинация.  

 
Таблица 2 

 
Примерный набор элементов для составления задания  

по разделу «Гимнастика» (девушки) 
 

Элементы 5-6 классы 7-8 классы 9-11 классы 
Равновесие на одной ноге, другую согнуть 

вперед, носком стопы коснуться колена опорной 
ноги, держать 

+   

Фронтальное равновесие (пятка поднятой ноги не 
ниже 45°), держать 

+   

Переднее равновесие («ласточка»), держать  + + 
Сед углом + +  

Сед углом, руки в стороны   + 
Стойка на лопатках + +  

Стойка на лопатках без помощи рук  + + 
Мост из положения лёжа ― поворот направо 

(налево) кругом в упор присев 
 

+ + 
Кувырок вперёд в группировке + + + 

Кувырок вперёд в стойку на лопатках  +  
Кувырок вперёд в стойку на лопатках без 

помощи рук 
 

 + 
Кувырок вперёд прыжком   + 

Кувырок вперёд согнувшись в стойку ноги врозь   + 
Кувырок назад + + + 

Кувырок назад согнувшись в стойку ноги врозь  +  
Кувырок назад в упор стоя согнувшись   + 

Прыжок вверх ноги врозь + + + 
Прыжок вверх с поворотом на 180º + +  
Прыжок вверх с поворотом на 360º  + + 

Прыжок со сменой согнутых ног вперёд + +  
Прыжок со сменой прямых ног вперёд  + + 

Переворот в сторону («колесо»)  + + 
Два переворота в сторону (два «колеса») слитно   + 
Разновидности наклонов вперёд из различных 

и.п., держать + + + 
 
 

Таблица 3 
 

Примерный набор элементов для составления задания  
по разделу «Гимнастика» (юноши) 

 
Элементы 5-6 классы 7-8 классы 9-11 классы 

Равновесие на одной ноге, другую согнуть  
вперед, носком стопы коснуться колена опорной 

ноги, держать 

+   

Фронтальное равновесие (пятка поднятой ноги не 
ниже 45°), держать 

+   
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Переднее равновесие («ласточка»), держать  + + 
Фронтальное равновесие  с  захватом за  бедро  

(пятка поднятой ноги не ниже 90°), держать 
 

+ + 
Фронтальное равновесие (пятка поднятой ноги не 

ниже 90°), держать 
 

 + 
Разновидности наклонов  вперёд  из различных  

и.п., держать + + + 
Сед углом, руки в стороны  + + 

Стойка на лопатках + + + 
Стойка на лопатках без помощи рук  + + 

Стойка на голове и руках  + + 
Кувырок вперёд в группировке + + + 

Кувырок вперёд в стойку на лопатках  +  
Кувырок вперёд в стойку на лопатках без 

помощи рук   + 
Кувырок вперёд прыжком  + + 

Кувырок вперёд согнувшись в стойку ноги врозь   + 
Кувырок назад + + + 

Кувырок назад согнувшись  в стойку ноги врозь  +  
Кувырок назад в упор стоя согнувшись   + 

Кувырок назад через стойку на руках, обозначить   + 
Прыжок вверх прогнувшись + +  

Прыжок вверх ноги врозь  + + 
Прыжок вверх с поворотом на 180º + +  
Прыжок вверх с поворотом на 360º  + + 

Прыжок со сменой согнутых ног вперёд + + + 
Прыжок со сменой прямых ног вперёд  + + 

Переворот в сторону («колесо»)  + + 
Два переворота в сторону (два «колеса») слитно  + + 

 
Испытание по разделу «Прикладная физическая культура проводится в форме 

преодоления полосы препятствий, задания которой представляют собой физические 
упражнения прикладного характера. Полоса препятствий носит комплексный характер, и в её 
содержание возможно включение технических элементов спортивных игр, акробатики и др. 
(табл. 4). 
 

Таблица 4 
 

Примерный набор элементов для составления задания 
по разделу «Прикладная физическая культура (полоса препятствий) 

 
Элементы 5-6 классы 7-8 классы 9-11 классы 

Подтягивание из виса на высокой перекладине/ 
сгибание-разгибание рук в упоре лёжа  

+ + + 

Прыжок в длину с места + + + 
2 кувырка вперёд +   
3 кувырка вперёд  + + 

Бег по бревну + + + 
Прыжки через скакалку + + + 

Метание мяча в цель + + + 
Перенос набивных мячей (девочки – 1кг, юноши – 

2 кг) + + + 
Бег змейкой + + + 

Бег через координационную лестницу + + + 
Челночный бег + + + 

Броски набивного мяча из различных положений  + + 
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в цель и на дальность 
Прыжки с изменением направления («кочки»)    

Ползание под препятствием высотой 0,5 м., 
длиной 5-10 м + + + 

Стрельба из электронного оружия    
 

 
 

3. ОПИСАНИЕ НЕОБХОДИМОГО МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ 

 
Для проведения всех мероприятий олимпиады необходима соответствующая 

материальная база, подготовкой которой занимается технический персонал под 
руководством членов оргкомитета и при участии жюри олимпиады. 

Материальная база конкурсных мероприятий олимпиады включает в себя элементы, 
необходимые для проведения двух туров. 

В качестве помещений для первого теоретического тура целесообразно использовать 
школьные кабинеты, обстановка которых привычна участникам олимпиады и настраивает их 
на работу. 

Расчет числа аудиторий определяется числом участников олимпиады и посадочных 
мест в аудиториях. Лучше всего подходят учебные аудитории способные вместить не менее 
25―30 участников. Каждому участнику олимпиады должен быть предоставлен отдельный 
стол или парта, а также предусмотренные для выполнения заданий оборудование, 
измерительные приборы и чертёжные принадлежности. 

Участники олимпиады разных возрастных групп должны выполнять задания конкурса 
в разных аудиториях. В помещении (аудитории) и около него должно быть не менее чем по 1 
дежурному. 

Теоретико-методическое испытание проводится в аудиториях, оснащённой столами и 
стульями. При выполнении теоретико-методического задания все учащиеся должны быть 
обеспечены всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, бланком заданий 
(вопросником), бланком ответов. 

Для кодирования работ члены жюри должны быть обеспечены авторучками и 
ножницами. 

Практический тур школьного этапа проводится в спортивных залах. 
Для обеспечения качественного проведения практического тура школьного этапа 

олимпиады необходимо материально-техническое оборудование и инвентарь, 
соответствующие программам конкурсных испытаний: 

− дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных 
упражнений не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину (для выполнения конкурсного 
испытания по акробатике). Вокруг дорожки или настила должна иметься зона безопасности 
шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов; 

− полоса препятствий (для проведения конкурсного испытания по прикладной 
физической культуре). 

Все участники олимпиады практического тура должны иметь: допуск, заверенный 
медицинским работником; спортивную одежду и обувь в соответствии с погодными 
условиями. 

При выполнении практических заданий участниками олимпиады там, где это 
необходимо, членами жюри (организаторами) обеспечивается страховка. 

Требования к спортивной форме для выполнения практических заданий. 
Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с лосинами. 
Раздельные купальники запрещены. 

Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна 
превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени.  Футболки и майки 
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не должны быть надеты поверх шорт, трико или лосин. Упражнение может выполняться в 
носках, тапочках (чешках) или босиком.  Использование украшений и часов не допускается. 
Допускается использование тейпов (бандажей, напульсников, наколенников, голеностопов) 
надёжно закреплённых на теле. В случае если во время упражнения эти вещи открепляются, 
участник олимпиады несёт за них личную ответственность, а члены жюри вправе сделать 
сбавку баллов. 

 
 
4. ПЕРЕЧЕНЬ СПРАВОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ, СРЕДСТВ СВЯЗИ И ЭЛЕКТРОННО-ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ 

ТЕХНИКИ, РАЗРЕШЕННОЙ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОЛИМПИАДЫ 
 
При выполнении заданий теоретического и практического туров олимпиады 

допускается использование только справочных материалов, средств связи и электронно- 
вычислительной техники, предоставленных организаторами, предусмотренных в заданиях, 
критериях и методике их оценивания. Запрещается пользоваться принесёнными с собой 
калькуляторами, справочными материалами, средствами связи и электронно- 
вычислительной техникой. 
 

5. ПРОЦЕДУРА РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ ОЛИМПИАДЫ 

В день проведения школьного этапа олимпиады по общеобразовательному предмету 
«Физическая культура» оргкомитет ОУ организует до начала ее проведения регистрацию и 
рассадку участников олимпиады в аудиториях.  

Дежурный вне аудитории, обеспечивающий соблюдение тишины и порядок в период 
регистрации участников олимпиады, встречает участников олимпиады в рекреации (холе) и 
сопровождает их до аудитории.  

Организатор олимпиады в аудитории встречает участников олимпиады у входа в 
аудиторию, проверяет их документы и отмечает в листе регистрации участников олимпиады. 

Участник олимпиады при регистрации предъявляет организатору олимпиады в 
аудитории паспорт (при достижении 14-летнего возраста) или свидетельство о рождении (не 
достигший 14-летнего возраста); страховой медицинский полис (оригинал), медицинская 
справка с отметкой врача о допуске к участию в школьном этапе олимпиады.  

 
 
 
 

6. ФОРМА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ОЛИМПИАДЫ 

Конкурсные испытания олимпиады состоят из двух видов заданий: практического и 
теоретико-методического, они являются обязательными. Школьный этап олимпиады по 
физической культуре проводится в 2 дня. Конкурсные испытания проводятся отдельно среди 
девочек/девушек и мальчиков/юношей.  

В первый день ОУ проводят – теоретико-методическая часть и один вид из 
практической части (прикладная физическая культура (полоса препятствий)), во второй день 
– практическая часть (акробатические упражнения из раздела «Гимнастика»). На усмотрение 
ОУ и в зависимости от загруженности спортивных залов, задания практической части 
олимпиады могут проводиться в разные дни (например, первый день – теоретико-
методическая часть и акробатические упражнения из раздела «Гимнастика», а во второй день 
– полоса препятствий). Теоретико-методическая часть проводится обязательно в первый день 
школьного этапа олимпиады по физической культуре. 

Теоретико-методическая часть заключается в решении заданий в тестовой форме, 
продолжительность которой составляет 45 минут.  
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Перед выполнением теоретико-методической части участники олимпиады знакомятся 
с инструкцией, которая является обязательной составной частью теста. В инструкции 
представлен обзор типов заданий, содержащихся в тесте, даются разъяснения по записи и 
оформлению ответов. В инструкции сообщается время, в течение которого необходимо 
выполнить тест. 

Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между 
участниками олимпиады во время выполнения задания не разрешается. По окончании 
указанного времени участники олимпиады обязаны сдать бланки ответов членам жюри или 
представителям оргкомитета. По истечении времени, отведённого на выполнение теоретико-
методического задания, олимпиадное испытание прекращается. Бланки ответов испытания 
участников олимпиады собираются членами жюри. Далее в присутствии члена жюри 
представителем оргкомитета кодируется (обезличивается) каждый бланк ответов участников 
олимпиады. 

Время выполнения практических заданий не регламентировано. Фиксация 
статических элементов в гимнастике не менее 2 секунд. 

 
7. КРИТЕРИИ И МЕТОДИКИ ОЦЕНИВАНИЯ ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ 

1. Не позднее календарного дня, следующего за днем проведения школьного этапа 
олимпиады, жюри принимает от Ответственного координатора ОУ закодированные 
(обезличенные) олимпиадные работы участников олимпиады для оценивания. 

2. Каждое задание олимпиадной работы участников олимпиады оцениваются двумя 
членами жюри, каждый из которых заполняет предварительный оценочный лист выполнения 
олимпиадных заданий. В спорных случаях (при расхождении оценок членов жюри в 3 балла 
и более) олимпиадная работа перепроверяется третьим членом жюри. Все спорные работы, а 
также работы, набравшие наибольшее количество баллов, просматриваются всеми членами 
жюри. 

3. Жюри оценивает выполненные олимпиадные задания в соответствии  
с критериями и методикой их оценивания, установленными настоящими требованиями. 

4. Методика оценки качества выполнения теоретико-методического задания. 
За выполнение каждого тестового задания испытуемому выставляются баллы (табл. 5). 
 

Таблица 5 

Система оценивания качества выполнения теоретико-методической части 

Задания в 
закрытой форме 

Правильный ответ оценивается в 1 балл, неправильный 
– 0 баллов 

Задания в закрытой 
формес выбором 

нескольких 
правильных ответов 

Полный правильный ответ оценивается в 1 балл, если в 
ответе указан хотя бы один неверный ответ, то он 
оцениваться как неверный. 
 

Задания в открытой 
форме 

Каждый правильный ответ оценивается, а каждый 
неправильный – в 0 баллов. 

Задания на 
соответствие 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а каждый 
неправильный – в 0 баллов. 

Задания 
процессуального 

или 
алгоритмического 

толка 

Правильное решение задания процессуального или 
алгоритмического толка оценивается в 1балл, неправильное 
решение – в 0 баллов. 

Задания в форме, 
предполагающей 

В заданиях, связанных с перечислениями и описаниями, 
каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла 
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перечисление (квалифицированная оценка). 
 

Максимальное количество баллов, которое возможно набрать участнику олимпиады 
теоретико-методическом задании, формируется из суммы максимально возможных баллов 
по каждому типу заданий в тестовой форме. 

Данный показатель будет необходим для выведения «зачетного» балла каждому 
участнику олимпиады в теоретико-методическом задании. 

5. Методика оценки качества выполнения практических заданий. 

Гимнастика 
Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально 

возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов. 
При выставлении окончательной оценки каждый из судей вычитает из 10,0 баллов 

сбавки, допущенные участником при выполнении элементов и соединений. 
Окончательная оценка максимально может быть равна 10,0 баллов.  
Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с 

окончательной оценки участника олимпиады. 
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического 

упражнения, которое имеет строго обязательный характер. В случае изменения 
установленной последовательности элементов участник получает 0 баллов. 

Если участник не смог выполнить какой-либо элемент, то оценка снижается на 
указанную в программе «стоимость» элемента или соединения, включающего данный 
элемент. 

Упражнение должно иметь чётко выраженное начало и окончание, выполняться со 
сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических 
элементов не менее 2 секунд. 

Выполнение упражнения оценивается членами жюри, состоящей из трёх человек. 
Члены жюри должны находиться друг от друга на расстоянии, не позволяющем 
обмениваться мнениями до выставления оценки. 

При выставлении оценки большая и меньшая из оценок судей отбрасываются, а 
оставшаяся оценка идёт в зачёт. При этом расхождение между максимальной и минимальной 
оценками судей не должно быть более 1,0 балла, а расхождение между оценкой, идущей в 
зачёт, и ближней к ней не должно превышать 0,3 балла. Окончательная оценка выводится с 
точностью до 0,1 балла. 

 
Прикладная физическая культура (полоса препятствий) 

Оценка качества выполнения практического задания по прикладной физической 
культуре (полоса препятствий), складывается из времени, затраченного участником 
олимпиады на выполнение всего конкурсного испытания, и штрафного времени (за 
нарушения техники выполнения отдельных приёмов). Результаты всех участников 
ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время – 1-е место, худшее – последнее. 
Участнику, показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные «зачётные» 
баллы (их устанавливают организаторы соответствующих этапов олимпиады); остальным – 
меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем.  

 
8. ПРОЦЕДУРА АНАЛИЗА (РАЗБОРА) ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ, ИХ РЕШЕНИЙ И ПОКАЗА 

ОЛИМПИАДНЫХ РАБОТ 

1. Показ олимпиадных заданий (только практических испытаний) проводится не менее 
чем за 24 часа до начала практического тура. Основная цель показа олимпиадных заданий – 
знакомство участников с содержанием предстоящих практических испытаний олимпиады и 
основными идеями выполнения каждого из предложенных заданий, а также знакомство с 
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критериями оценивания. В ходе разбора и показа представители жюри подробно объясняют 
критерии оценивания каждого из практических заданий. 

2. Не позднее 4-х календарных дней после даты проведения школьного этапа 
олимпиады и представления ее участникам предварительных оценочных листов 
с результатами школьного этапа олимпиады жюри проводит анализ (разбор) олимпиадных 
заданий, их решений, используя очную или дистанционную форму его проведения: 

2.1. В случае, если анализ (разбор) олимпиадных заданий, их решений проводится в 
дистанционной форме, жюри организует с участниками олимпиады видеоконференцсвязь 
средствами интернет-технологий.  

2.2. В случае, если анализ (разбор) олимпиадных заданий, их решений проводится 
жюри в очной форме, на нем могут присутствовать все участники олимпиады.  

3. Время, место и форму проведения анализа (разбора) олимпиадных заданий, их 
решений определяет Оргкомитет ОУ. 

4. Жюри в ходе анализа (разбора) олимпиадных заданий, их решений информирует 
участников олимпиады о правильных вариантах ответов на олимпиадные задания, объясняет 
допущенные ими ошибки и недочеты, поясняет соответствие выставленных им баллов 
установленной системе оценивания. 

5. В ходе процедуры осуществляется видеозапись с использованием средств видео 
фиксации, после окончания процедуры анализа (разбора) олимпиадных заданий, их решений 
оргкомитет ОУ хранит видеозапись до 1 июля текущего учебного года. 

6. После анализа (разбора) олимпиадных заданий, их решений по запросу участника 
олимпиады жюри осуществляет показ выполненных им олимпиадных заданий в день 
проведения апелляции в очной форме.  

7. До начала показа олимпиадных работ оргкомитет ОУ декодирует 
(персонифицирует) олимпиадные работы. 

8. Во время процедуры показа олимпиадных работ в аудитории могут присутствовать 
не более 5-ти участников олимпиады. Родители и иные представители участника олимпиады 
на показ работ не допускаются.  

9. Во время показа работ одному участнику олимпиады уделяется не более 10 минут. 
Запрещается выполнять фото или видеосъёмку олимпиадных работ. 

10. Во время показа олимпиадных работ каждый участник олимпиады знакомится с 
оценками, выставленными жюри за каждое задание.  

11. Участник олимпиады вправе задавать жюри вопросы, по оценке выполненных им 
заданий. Жюри подробно объясняет критерии оценивания приведенного им ответа. 

12. В случае несогласия участника олимпиады с выставленной оценкой или в случае 
выявления технической ошибки, жюри предлагает участнику олимпиады в письменной 
форме подать заявление на апелляцию о несогласии с выставленными баллами. Система 
оценивания олимпиадных работ не может быть предметом апелляции и пересмотру не 
подлежит. 

13. Выполнение заданий практического тура не подлежит апелляции. 
 
 

9. ПРОЦЕДУРА РАССМОТРЕНИЯ АПЕЛЛЯЦИЙ УЧАСТНИКОВ ОЛИМПИАДЫ 

1. Сроки и место рассмотрения апелляции устанавливает оргкомитет ОУ. 
2. Приём заявлений на апелляцию о несогласии с выставленными баллами 

осуществляет Ответственный координатор ОУ, регистрирует их в журнале (листе) 
регистрации апелляционных заявлений. 

3. Рассмотрение апелляции проводится в присутствии самого участника олимпиады, 
подавшего заявление на апелляцию. Участник олимпиады, достигший 14 лет, должен иметь 
при себе документ, удостоверяющий личность (паспорт). Участник олимпиады, не 
достигший 14 лет, приходит на апелляцию в сопровождении Ответственного координатора 
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ОУ, который подтверждает личность участника олимпиады, подавшего заявление на 
апелляцию. 

4. Родитель (законный представитель) участника олимпиады, подавшего заявление на 
апелляцию, вправе присутствовать на апелляции в качестве наблюдателя, не принимая 
участие в обсуждении. Родитель (законный представитель) должен иметь при себе документ, 
удостоверяющий личность (паспорт). Иные лица на рассмотрение апелляции не 
допускаются.  

5. Жюри рассматривает очно апелляции участников олимпиады в составе не менее 3-х 
человек с использованием средств видео фиксации. 

6. Рассмотрение апелляции проводится в спокойной и доброжелательной обстановке. 
7. В ходе апелляции повторно проверяются ответы на задания. Устные пояснения 

участника олимпиады во время апелляции не оцениваются. Черновики работ участников 
олимпиады не проверяются и не учитываются при оценивании. 

8. По результатам рассмотрения апелляции о несогласии с выставленными баллами 
жюри принимается одно из решений: 

− об отклонении апелляции и сохранении количества выставленных баллов или их 
снижении; 

− об удовлетворении апелляции и увеличении количества выставленных баллов. 
9. Решение жюри об отклонении/удовлетворении апелляции принимается простым 

большинством голосов и оформляется протоколом заседания жюри по итогам рассмотрения 
апелляции.  

10. В протоколе заседания жюри по итогам рассмотрения апелляции кратко 
фиксируются все разъяснения членов жюри по сути апелляции; результат апелляции 
(отклонение / удовлетворение); подписью участника олимпиады подтверждается его 
согласие / несогласие с решением жюри, итоговым количеством баллов.  

11. Решение жюри об отклонении / удовлетворении апелляции является 
окончательным, пересмотру не подлежит. На основании протокола заседания жюри по 
итогам рассмотрения апелляции, в случае необходимости корректировки баллов, жюри 
проводит пересчет результатов участников олимпиады, заполняет итоговый оценочный лист 
выполнения олимпиадных заданий каждым участником олимпиады с указанием даты 
рассмотрения апелляции (далее – итоговые оценочные листы).  

12. Жюри размещает итоговые оценочные листы на информационных стендах и (или) 
официальном сайте ОУ. В случае, отсутствия заявлений на апелляцию или их отклонения с 
сохранением количества выставленных баллов, предварительные оценочные листы 
признаются действительными и считаются итоговыми оценочными листами.  

 

10. ПОРЯДОК ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

1. Жюри школьного этапа олимпиады после завершения процесса рассмотрения всех 
поданных участниками олимпиады апелляций вносит окончательные индивидуальные 
результаты участников олимпиады с указанием сведений об участниках (фамилия, имя, 
отчество, класс, количество баллов, ОУ) в итоговую (рейтинговую) таблицу результатов 
участников олимпиады (протокол) по общеобразовательному предмету и возрастной группе 
(классу), представляющую собой ранжированный список участников олимпиады, 
расположенных по мере убывания набранных ими баллов с учетом их корректировки по 
итогам апелляции (далее – рейтинг (протокол) результатов участников олимпиады). 
Участники олимпиады с равным количеством баллов располагаются в алфавитном порядке. 

2. На основании рейтинга (протокола) результатов участников олимпиады жюри 
определяет победителей и призеров школьного этапа олимпиады. 

3. Победителями школьного этапа олимпиады в пределах квоты, установленной 
Организатором, признаются участники олимпиады, набравшие наибольшее количество 
баллов, при условии, что количество набранных ими баллов составляет не менее 50 
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процентов (50 процентов или более) от максимально возможного количества баллов по 
итогам оценивания выполненных олимпиадных заданий. 

4. Призерами школьного этапа олимпиады в пределах квоты, установленной 
Организатором, признаются все участники олимпиады, следующие в рейтинге (протоколе) 
результатов участников олимпиады за победителями, если количество набранных ими 
баллов составляет не менее 50 процентов (50 процентов или более) от максимального 
количества баллов по итогам оценивания выполненных олимпиадных заданий. 

5. Если все участники олимпиады не набрали 50 процентов и более от максимального 
количества баллов, то в этом случае ни один из участников олимпиады не признается 
победителем и (или) призёром, и им присваивается статус «участник». 

6. Жюри передает Организатору рейтинги (протоколы) результатов участников 
олимпиады для их утверждения в формате, установленном Организатором, в течение 10-ти 
календарных дней после проведения школьного этапа олимпиады (включая дату 
проведения), а также в срок до 1 ноября текущего учебного года представляет Организатору 
аналитический отчет о результатах выполнения олимпиадных заданий по предмету.  

7. Итоги школьного этапа олимпиады по физической культуре подводят отдельно 
среди мальчиков/юношей и девочек/девушек по группам: 

− 5-6 классы; 
− 7-8 классы; 
− 9-11 классы. 
8. Для определения победителей и призёров олимпиады, а также общего рейтинга 

участников олимпиады используется 100-балльная система оценки результатов участников 
олимпиады, т. е. максимально возможное количество баллов, которое может набрать 
участник за оба тура олимпиады, составляет 100 баллов. Удельный вес (или «зачётный» 
балл) каждого конкурсного испытания для школьного этапа составляет: за теоретико-
методическое задание – 20 баллов, за каждое практическое задание – по 40 баллов. 

9. Итоги каждого испытания оцениваются по формулам: 
 

                                           Xi = 
  К* Ni         (1) 

 M   

    
 

                                           Xi = 
  К* M   (2) 

 Ni   

    
где Хi  –  «зачётный» балл i-го  участника; 
К–   максимально возможный «зачётный» балл   в   конкретном   задании (по регламенту); 
Ni– результат i-го участника в конкретном задании; 
M– максимально возможный. 
«Зачётные» баллы по теоретико-методическому заданию рассчитываются по формуле (1). 
Например, результат участника в теоретико-методическом задании составил 33 балла (Ni = 
33) из 53 максимально возможных (М = 53). 
Организатор школьного этапа установил максимально возможный «зачётный» балл по 
данному заданию ― 20 баллов (К = 20). Подставляем в формулу (1) значения Ni, К и М и 
получаем «зачётный» балл: Хi = 20∙33/53 =12,45 балла. 

Обращаем ваше внимание, что максимальное количество «зачётных» баллов за 
теоретико-методическую часть (20) может получить участник, набравший 
максимальный результат в данном конкурсе (в данном примере ― 53 балла). Участник, 
показавший лучший результат, но НЕ набравший в теоретико-методической части 
максимальное количество баллов, НЕ МОЖЕТ получить максимальный «зачётный» 
балл – 20. 
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Расчёт «зачётных» баллов участника по прикладной физической культуре проводится 
по формуле (2), так как лучший результат в этих испытаниях в абсолютном значении меньше 
результата любого другого участника.  

Например, при Ni =53,7 с (личный результат участника), М = 44,1 с (наилучший 
результат из показанных в испытании) и К = 40 (установлен предметной комиссией) 
получаем 40∙44,1/53,7 = 32,84 балла. 

Таким образом, за лучший результат в испытаниях по прикладной физической 
культуре (в данном примере ― 44,1 с) участник получает максимальный «зачётный» балл (в 
данном примере – 40). 
 

«Зачётный» балл по гимнастике (акробатике) рассчитывается по формуле (3): 
 

                                               Xi = 

  
К*Ni           

(3) 
 

M  
 

где Хi – «зачётный» балл i-го участника; 
  

 
K- максимально возможный зачётный балл в конкретном задании (по регламенту); 
Ni – результат i-го участника в конкретном задании; 

 
                 M– лучший результат в испытании. 
 

Например, при Ni = 8,7 балла (личный результат участника), М = 9,7 балла (лучший 
результат в испытании) и К = 40 (установлен предметной комиссией) получаем 
40∙8,7/9,7=35,87 балла. 

10. Личное место участника в общем зачёте определяется по сумме «зачётных» 
баллов, полученных в результате выполнения всех испытаний. 

Участник, набравший наибольшую сумму «зачетных» баллов по итогам всех 
испытаний, является победителем. В случае равных результатов у нескольких участников, 
победителями признаются все участники, набравшие одинаковое количество «зачетных» 
баллов. При определении призеров участники, набравшие равное количество баллов, 
ранжируются в алфавитном порядке. 

11. Окончательные результаты всех участников фиксируются в итоговой таблице, 
представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере 
убывания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в 
алфавитном порядке. 


