ПРОГРАММА 
ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
«ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
   Звучит музыка
    1.   Построение команд

    2.   Торжественное открытие соревнований

      (предоставляется слово администрации)
3.  Представление команд, объявляется последовательность выступление 

          команд.
  Для того, чтобы поднять дух и настроить вас на спортивный лад, наша 
         танцевальная группа предлагает свой номер.
4. Входят ведущие:
 Ведущий:       В школе у нас полно талантов, 
                        Рукодельниц и спортсменов.



    Голосистых певцов и душевных чтецов



    А вы, уважаемые родители и дети.



    В соревновании участвовать



    Не хотите ли?


    Затеи наши не кончаются



    «Веселые состязания » начинаются



    Команды прошу занять места.

 Ведущий:       В первом задании мастерство покажи



    Как ты владеешь мячом, докажи.



    Папы и мамы примером будьте


    Вовремя мяч передать не забудьте.

Ведущий:        И так первый этап «эстафеты с баскетбольными мячами»
 Ребенок  -  несет в руках два баскетбольных мяча до стойки, обегает  

 ее, возвращается и передает маме. Мама  - у нее в руке один баскетбольный мяч, вторым баскетбольным мячом выполняет ведение и отдает папе. Папа        -  папа выполняет ведение двумя руками туда и обратно.
· Эстафета на время.

          Если мяч упал, его нужно поднять и продолжить эстафету.

     Показательная семья показывает прохождение этапа.
- На старт приглашаются команды – семьи

Ведущий:       А сейчас мы будем в меткости соревноваться
                         Первое – нужно крепко за руки взяться



     Затем – бежать не отставать, папе – ребенка на руки взять



     Маме – мячи поскорей подавать, 

     а первоклассникам – ими в кольцо попадать.
Ведущий:        Следующий этап называется «Меткие стрелки»
    Семьи, взявшись за руки, добегают до ближней точки баскетбольного круга, затем папа садит на плечи ребенка. В обруче 5 волейбольных мячей, мама подает мячи, ребенок бросает в баскетбольное кольцо, затем все вместе собирают мячи в обручи, возвращаются к старту, назад родители несут ребенка на руках.
· За каждое попадание –«5 сек»

Ведущий:  - А пока  – жюри подводят итоги


Показательные выступления «Образцовый мальчик»

  Слово предоставляется жюри.
Ведущий:        А теперь кузнечиками попрыгать пора



   Веселятся родители и детвора.



   Пусть будет длиннее каждый прыжок



   Чтобы повергнуть соперников в шок!
Ведущий:    3 этап эстафеты «Кузнечики»
     
От линии старта прыжок в длину с места выполняет папа, от места его приземления – мама, затем выполняет ребенок.

· Побеждает команда, чей прыжок в сумме окажется самым длинным.

· Прыжок измерять по пяткам

Ведущий:         Новое испытание без снега лыжня

    А ну-ка, самая дружная семья!

    Становись на лыжи, мячи бери

    За сбитые кегли очки набери.
Ведущий:    4 этап эстафеты «Семейная лыжня»
     Мама, папа, ребенок становятся на одну пару лыж,  в руках у каждого по мячу соответственно (футбольный, баскетбольный, волейбольный), доходят до отметки, метают по очереди в кегли и возвращаются назад

· За каждое меткое попадание –«3 сек»
Жюри подводит итоги после 3 и 4 этапов

Выступление танцевальной группы «Семечки»

Жюри объявляет результат.
Ведущий:         А ну-ка дети и родители

    На скейте, покататься не хотите ли?

    Только, чур, по очереди садитесь

    Остальные двое помогите. Да поторопитесь.

Ведущий    5 этап эстафеты «Веселый стадион»
     Ребенок садится на скейт, мама и папа берут его за руки и довозят до линии, там ребенок встает, садится мама на скейт, папа с ребенком везут до финиша
Ведущий      До «Дартса» на скамейке иль в мешке доскачи
      Без промаха в цель дротики мечи

Ведущий    6 этап комбинированная эстафета
     Ребенок добегает до мешка, пролезает в него  и бежит до скамейки, лежа на животе подтягиваясь вперед двумя руками одновременно, добегает до Дартса – метает дротик в цель, передает эстафету маме, мама – папе, он выполняет тоже самое, что и ребенок, только сидя на скамейке руки сзади, передвигаются вперед.

· За попадание – «3 сек»
Выступление танцевальной группы

Слово предоставляется жюри

Награждение команд.
