
«Согласовано» 

____________/Пугачева Г.В. 

Директор МКУ 

«Центр диагностики  

и консультирования» 

«_____»________2016 г. 

 

«Рассмотрено» 

протокол заседания ГМО 

№___от «___»_____2016 г. 

                     руководитель ГМО 

                              __________/___________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы 

городского методического объединения 

руководителей Центров  здоровьесбережения муниципальных бюджетных 

образовательных организаций 

на 2016-2017 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Сургут 

 



Пояснительная записка 

В 2015-2016 году целью деятельности городского методического объединения 

руководителей центров здоровьесбережения (далее – ЦЗ) муниципальных бюджетных 

образовательных организаций  являлось: повышение качества деятельности Центров 

здоровьесбережения в образовательных организациях. 

 

Задачи: 

1. Повысить профессиональную компетентность руководителей Центров 

здоровьесбережения по организации здоровьесберегающей развивающей среды  и 

реализации здоровьесберегающего  подхода в воспитательно-образовательном процессе. 

2. Оказать методическую помощь в овладении интерактивными формами работы в системе 

здоровьесбережения.  

3. Обобщить и распространить результативный актуальный опыт по применению 

здоровьесберегающих технологий, по  формированию ценностного отношения к здоровью 

у участников образовательного процесса.   

4. Обеспечить возможность обмена педагогическим опытом, представления портфолио 

профессиональных достижений.  

 

 Поставленные задачи достигнуты благодаря организации деятельности ГМО в 

вариативных формах и видах деятельности: 

 

 4  ГМО по темам: 

-  Информационный семинар «Организация работы городского методического объединения  

руководителей Центров здоровьесбережения  в 2015-2016 учебном году» (63 участника); 

- семинар «Реализация профилактических программ в условиях образовательной 

организации» (65 участников); 

- семинар  «Первичная профилактика употребления ПАВ. Выявление несовершеннолетних  

«группы риска». Пропаганда здорового образа жизни» (57 участников); 

- аналитический семинар: «Итоги работы городского методического объединения  

руководителей Центров здоровьесбережения  в 2015-2016 учебном году. Перспективы 

работы на 2016-2017 учебный год» (56 участников). 

 

 Мероприятия, направленные на овладение эффективными педагогическими 

технологиями, обеспечивающими развитие ценностей здорового образа жизни у 

обучающихся:  

мероприятия для руководителей Центров здоровьесбережения дошкольных 

образовательных организаций: 

-  мастер-класс «Психолого-педагогические аспекты организации профилактической и 

коррекционной  работы с гиперактивными детьми» (46 участников); 

- семинар-практикум «Сохранение и укрепление физического здоровья детей в дошкольной 

образовательной организации» (53 участника); 

 

 * Мероприятия для руководителей Центров здоровьесбережения 

общеобразовательных организаций: 

- семинар-практикум «Профилактика межэтнических конфликтов среди молодежи» (30 

участников); 

- семинар «Профилактика суицидального поведения детей» (35 участников). 

 



 Мероприятия, направленные на профессиональную поддержку (супервизию) 

специалистов Центров здоровьесбережения: 

- групповая  консультация: для вновь назначенных руководителей Центров 

здоровьесбережения «Организация деятельности Центров здоровьесбережения                                          

в общеобразовательной организации» (37 участников); 

- групповая консультация  «Анализ типичных и сложных ситуаций при организации 

индивидуальной профилактической работы с детьми с отклоняющимся поведением» (35 

участников). 

 

В рамках работы городского методического объединения социальных педагогов  был 

представлен следующий актуальный педагогический опыт: 

1. «Организация деятельности Центра здоровьесбережения в общеобразовательной 

организации» - Григорьева Алина Геннадьевна, заместитель директора по ВВВР, 

руководитель Центра здоровьесбережения МБОУ СОШ № 32, 17.09.2015 г.  в групповой 

консультации для вновь назначенных руководителей Центров здоровьесбережения 

образовательных организаций;   

2. «Презентация опыта составления и реализации профилактических программ в 

образовательных организациях «Программа первичной профилактики ВИЧ-инфекции, 

СПИДа и рискованного поведения для детей старшего подросткового возраста «ЛадьЯ» 

– Жданова Светлана Викторовна, педагог-психолог, руководитель Центра 

здоровьесбережения МБОУ СОШ № 13, 26.11.2015 г. в заседании ГМО руководителей 

Центров здоровьесбережения образовательных организаций; 

3. «Презентация опыта составления и реализации профилактических программ в 

образовательных организациях «Проект по профилактике ВИЧ-инфекции в 

подростковой и молодежной среде «Думай о будущем» - Оноприенко Елена Юрьевна, 

заместитель директора по ВВВР МБОУ СОШ № 15,  26.11.2015 г. в заседании ГМО 

руководителей Центров здоровьесбережения образовательных организаций; 

4. «Презентация опыта составления и реализации профилактических программ в 

образовательных организациях «Программа формирования основ безопасности 

жизнедеятельности у детей дошкольного возраста» - Колчанова Ирина Валентиновна, 

воспитатель  МБДОУ детский сад № 92 «Веснушка», 26.11.2015 г. в заседании ГМО 

руководителей Центров здоровьесбережения образовательных организаций; 

5. «Психолого-педагогические аспекты организации профилактической и коррекционной 

работы с гиперактивными детьми» - Яшина Елена Александровна, педагогу-психологу,  

руководитель Центра здоровьесбережения МБДОУ детского сада № 71 «Дельфин»,  

28.11.2016 г. в мастер-классе городского методического объединения руководителей 

Центров здоровьесбережения образовательных организаций;   

6. «Использование нетрадиционного спортивного оборудования в дошкольном 

образовательном учреждении» - Сушкова Ольга Вячеславовна, инструктор по 

физической культуре, руководитель Центра здоровьесбережения МБДОУ детского сада 

№ 27 «Микки-Маус», 11.02.2016 г. в семинаре-практикуме «Сохранение и укрепление 

физического здоровья детей дошкольной образовательной организации», в рамках 

городского методического объединения руководителей Центров здоровьесбережения 

образовательных организаций; 



7. «Особенности средств и методики развития выносливости у детей в старшем 

дошкольном возрасте» - Хамзина Алия Зуфаровна, инструктор по физической культуре, 

руководитель Центра здоровьесбержения МБДОУ детского сада № 34 «Березка»,  

11.02.2016 г. в семинаре-практикуме «Сохранение и укрепление физического здоровья 

детей дошкольной образовательной организации», в рамках городского методического 

объединения руководителей Центров здоровьесбережения образовательных 

организаций;  

8. «Релаксирующая и бодрящая гимнастика – технологии сохранения и стимулирования 

здоровья детей дошкольного возраста в условиях дошкольного образовательного 

учреждения» - Смолина Олеся Анатольевна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ детского сада № 81 «Мальвина»,  11.02.2016 г. в семинаре-практикуме 

«Сохранение и укрепление физического здоровья детей дошкольной образовательной 

организации», в рамках городского методического объединения руководителей 

Центров здоровьесбережения образовательных организаций; 

9. «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей дошкольного 

возраста» - Кобикова Ольга Евгеньевна, инструктор по физической культуре МБДОУ 

детского сада № 48 «Росток»,  11.02.2016 г. в семинаре-практикуме «Сохранение и 

укрепление физического здоровья детей дошкольной образовательной организации», в 

рамках городского методического объединения руководителей Центров 

здоровьесбережения образовательных организаций;   

10.  «Здоровьесберегающие технологии для детей дошкольного возраста 3-7 лет» - Леонова 

Ирина Викторовна, воспитатель дошкольного отделения МБОУ гимназии имени Ф.К. 

Салманова, 11.02.2016 г. в семинаре-практикуме «Сохранение и укрепление 

физического здоровья детей дошкольной образовательной организации», в рамках 

городского методического объединения руководителей Центров здоровьесбережения 

образовательных организаций;   

11.  «Сохранение и укрепление физического здоровья детей дошкольного возраста через 

формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни» - Киласьева Елена 

Анатольевна, старший воспитатель дошкольного отделения МБОУ гимназии имени 

Ф.К. Салманова, 11.02.2016 г. в семинаре-практикуме «Сохранение и укрепление 

физического здоровья детей дошкольной образовательной организации», в рамках 

городского методического объединения руководителей Центров здоровьесбережения 

образовательных организаций; 

12.  «Сохранение и укрепление физического здоровья детей дошкольного возраста через 

формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни» - Ксёнз Геннадий 

Александрович, инструктор по физической культуре дошкольного отделения МБОУ 

гимназии имени Ф.К. Салманова, 11.02.2016 г. в семинаре-практикуме «Сохранение и 

укрепление физического здоровья детей дошкольной образовательной организации», в 

рамках городского методического объединения руководителей Центров 

здоровьесбережения образовательных организаций;   

13.  «Формирование здорового образа жизни и успешной социализации школьников через 

развитие волонтерского движения в школе» - Платовская Галина Николаевна, 

социальный педагог, руководитель Центра здоровьесбережения МБОУ СОШ № 1, 

31.03.2016 г. в заседании городского методического объединения руководителей 

Центров здоровьесбережения образовательных организаций;   



14.  «Проектная деятельность как средство пропаганды здорового образа жизни у 

дошкольников» - Соломкина Наталья Ефимовна, инструктор по физической культуре, 

руководитель Центра здоровьесбережения  МБДОУ детский сад № 77 «Бусинка», 

31.03.2016 г. в заседании городского методического объединения руководителей 

Центров здоровьесбережения образовательных организаций. 

 

Кроме того, за прошедший 2015-16 учебный год руководителям Центров 

здоровьесбережения была предоставлена возможность обмена педагогическим опытом. 

Были представлены портфолио профессиональных достижений следующих коллег: 

 

1. Климчик Венеры Аликовны, педагога-психолога МБОУ СОШ № 29, 26.11.2015 г.; 

2. Григорьевой Алины Геннадьевны, заместителя директора по ВВВР МБОУ СОШ  № 

32, 26.11.2015 г.; 

3. Насыровой Элмиры Бийтемировны, учителя начальных классов МБОУ СОШ № 5, 

24.12.2015 г.;  

4. Беркович Ирины Геннадьевны, заместителя директора по ВВВР МБ вечернее 

(сменное) ОУ ОСОШ № 1, 24.12.2015 г.; 

5. Фошня Александры Вячеславовны, инструктора по плаванию МБДОУ детский сад 

№ 31 «Снегирек», 28.01.2016 г.; 

6. Дедюра Натальи Владимировны, педагога-психолога МБОУ НШ «Прогимназия», 

17.03.2016 г. 

 

В 2015-2016 учебном году во всех образовательных организациях города 

осуществляют свою деятельность Центры здоровьесбережения, которые обеспечены 

необходимыми специалистами. Здоровьесберегающую деятельность Центры 

осуществляют через реализацию профилактических программ, проведение мероприятий 

для всех участников образовательного процесса, проведение консультаций 

здоровьесберегающей направленности с привлечением специалистов медицинских 

учреждений и учреждений социального обслуживания населения.  

Цель деятельности  ГМО руководителей Центров здоровьесбережения на 2016-2017 

учебный год: повышение качества деятельности Центров здоровьесбережения в 

образовательных организациях. 

Задачи:  

 

1.Повысить профессиональную компетентность руководителей Центров 

здоровьесбережения по организации мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности во время 

образовательного процесса. 

 

2.Оказать методическую помощь в разработке профилактических программ. 

 

3. Организовать методическое сопровождение в овладении современными технологиями 

управления конфликтами в образовательной организации. 

 

4.Обеспечить возможность обмена педагогическим опытом, представления портфолио 

профессиональных достижений. 



 

Ожидаемые результаты: 

- доля руководителей ЦЗ, удовлетворённых содержанием работы ГМО за учебный год - не 

менее 85%;  

- доля образовательных организаций, представлявших актуальный педагогический опыт - 

не менее 15%; 

- доля руководителей ЦЗ, представивших портфолио профессиональных достижений  - не 

менее 30 %; 

- наличие информационно-методических, статистических и др. материалов - не менее 

восьми;  

- размещение материалов, подготовленных совместно с методистом-куратором ГМО на 

сайте СурВики – не менее восьми. 



Планирование деятельности ГМО руководителей Центров здоровьесбережения на 2016-2017 учебный год 

№  

п/п 

Содержание деятельности 

(формы, виды, темы) 

Сроки Ответственные организаторы / 

приглашенные 

1. Заседания ГМО 

1.1 Информационный семинар «Организация работы городского методического 

объединения  руководителей Центров здоровьесбережения  в 2016-2017 учебном 

году»: 

- информация об основных задачах на 2016-2017 учебный год по итогам работы II 

Съезда педагогических работников Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

2016 года  и муниципального августовского совещания педагогических работников 

«Управление образовательной организацией: проектирование нового качества 

результатов»; 

- утверждение плана работы ГМО на 2016 - 2017 учебный год; 

- актуализация информации о нормативно-правовых документах федерального, 

регионального и муниципального уровней; 

- представление доклада уполномоченного по правам ребенка в ХМАО - Югре «О 

соблюдении прав, свобод и законных интересов ребенка в ХМАО-Югре в 2015 году»; 

- организационная структура и направления  деятельности Центров 

здоровьесбережения образовательных организаций, согласно  Положению о Центрах  

Здоровьесбережения;   

- ведение раздела «Центр здоровьесбережения» на официальных сайтах 

образовательных организаций; 

- анкетирование руководителей Центров здоровьесбережения с целью  уточнения 

информации в банке данных руководителей Центров здоровьесбережения 

образовательных организаций, выявления актуальных профессиональных 

потребностей.   

06.10.16 Чуранова О.В., начальник отдела 

психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

Тирон Л.В., ведущий специалист 

отдела профилактики и  

здоровьесбережения департамента 

образования Администрации г. 

Сургута; 

Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО 

 

1.2 Семинар «Современные технологии развития ценностей здорового образа жизни у 

учащихся» 

- функции здоровьесберегающих технологий; 

- внедрение системы   педагогических и психологических  мероприятий, 

ориентированных на формирование у школьников культуры здорового образа жизни; 

- взаимодействие семьи и школы в борьбе с потреблением учащимися наркотических 

средств и  ПАВ; 

- первоочередные цели профилактики зависимостей у несовершеннолетних; 

- представление опыта реализации мероприятий, направленных на формирование у 

школьников культуры здорового образа жизни в ОО (2 медиапрезентации).  

24.11.16 Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО;   

представители образовательных 

организаций (4 чел.) 



 

Представление портфолио профессиональных достижений (самопрезентация,  2 чел.) 

1.3 Семинар «Комплексная система сопровождения детей с ОВЗ» (выездной) 

- знакомство с системой работы по оказанию социально-педагогических, социально-

психологических, социально-правовых, социально-трудовых услуг, а также услуг в 

целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, 

имеющих ограничение жизнедеятельности, в том числе детей-инвалидов в БУ ХМАО 

– Югры Центр социального обслуживания «На Калинке» (мастер-класс специалистов 

Центра «На Калинке»); 

- взаимодействие образовательных организаций с общественными организациями 

города по поддержке детей с проблемами в развитии (представление опыта 

взаимодействия – 2 ОО) 

 

16.02.17 Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО;   

Чуранова О.В. начальник отдела 

психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

представители Центра социального 

обслуживания «На Калинке»; 

представители общественных 

организаций  

1.4 Заседание «Итоги работы городского методического объединения  руководителей 

Центров здоровьесбережения  в 2016-2017 учебном году. Перспективы работы на 

2017-2018 учебный год»;  

- анализ работы ГМО; 

- планирование задач на следующий учебный год; 

- анкетирование руководителей Центров здоровьесбережения «Оценка 
эффективности работы городского методического объединения» 

18.05.17 Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО   

 

2. Мероприятия, направленные на овладение эффективными педагогическими технологиями,  

обеспечивающими развитие ценностей здорового образа жизни у обучающихся 

2.1 мероприятия для руководителей Центров здоровьесбережения дошкольных 

образовательных организаций 

  

2.1.1 Модели организации мероприятий по здоровьесбережению дошкольников в ДОУ. 

 

Мастер-класс «Школа движения, дыхания и закаливания» 

 

19.01.17 Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО; 

представители дошкольных 

образовательных организаций (3 

чел.) 

2.1.2 Мастер-класс «Школа питания» 

 

 

23.03.17 Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 



Представление портфолио профессиональных достижений (самопрезентация,  2 чел.) Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО;   

представители дошкольных 

образовательных организаций (3 

чел.) 

2.2. мероприятия для руководителей Центров здоровьесбережения 

общеобразовательных организаций 

  

2.2.1 Семинар «Информационная безопасность детей и подростков в сети Интернет: 

проблемы суицида, буллинга, экстремизма»  

- актуализация нормативно-правовой базы; 

- роль Интернета в современном образовании; 

- психологические интернет-угрозы для школьников; 

- психологические факторы  обеспечения информационно-психологической 

безопасности школьников; 

- представление опыта реализации мероприятий, направленных на организацию 

интернет-безопасности в ОО (2 медиапрезентации).  

 

Представление портфолио профессиональных достижений (самопрезентация,  2 чел.) 

08.12.16 Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО;   

представители образовательных 

организаций (4 чел.) 

2.2.2 Семинар «Социально-психолого-педагогические аспекты профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

- изучение причин и условий, приводящих к безнадзорности и правонарушениям 

несовершеннолетних;  

- обзор международного и российского законодательства в области профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних; 

 - формирование навыков и умений организации и проведения профилактической 

работы с несовершеннолетними, склонными к девиантному поведению, и с другими 

категориями детей в целях предупреждения правонарушений;  

- овладение педагогическими, психологическими, социальными и правовыми 

методами профилактического воздействия на несовершеннолетних (2 

медиапрезентации) 

 

Представление портфолио профессиональных достижений (самопрезентация,  2 чел.) 

02.02. 17 Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО;   

представители образовательных 

организаций (4 чел.)  

3. Мероприятия, направленные на профессиональную поддержку (супервизию) специалистов Центров здоровьесбережения 



3.1 Групповая консультация для вновь назначенных руководителей Центров 

здоровьесбережения «Организация деятельности Центров здоровьесбережения в 

образовательных организациях» 

15.09.16 Чуранова О.В., начальник отдела 

психолого-педагогической  

консультации и коррекции 

3.2 Семинар «Организация работы с детьми, подвергшимися жестокому обращению» 

- актуальность проблемы жестокого обращения с детьми, ситуация в России, в 

округе; 

- виды и формы насилия над детьми; 

- признаки жестокого обращения с детьми и подростками; 

- ближайшие и отдаленные последствия насилия; 

- роль образовательной организации в раннем выявлении детей – жертв насилия; 

- рекомендации по выявлению жертв насилия, оказанию им помощи и профилактике 

жестокого обращения с детьми; 

- построение профилактической работы с детьми, родителями и педагогами; 

- презентация опыта реализации профилактической программы, направленной на 

профилактику жестокого обращения с детьми (1 программа). 

 

Представление портфолио профессиональных достижений (самопрезентация,  2 чел.) 

20.04.17 Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции; 

Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО;   

представители 

общеобразовательных организаций 

(3 чел.) 

3.3 Групповая консультация  «Методика разработки индивидуальной профилактической 

программы» 

- задачи профилактической работы; 

- компоненты профилактической программы (образовательный, психологический, 

социальный); 

- оценка профилактических программ; 

- характеристика эффективной профилактической программы 

 

Представление портфолио профессиональных достижений (самопрезентация,  2 чел.) 

 

27.10.16 

 

Зябко И.А., методист 

отдела психолого-педагогической  

консультации и коррекции 

Григорьева А.Г., руководитель 

ГМО;   

представители 

общеобразовательных организаций 

(2 чел.) 

 

Куратор                                                                                                                                                                                                                    И.А. Зябко 

Руководитель ГМО                                                                                                                                                                                                 А.Г. Григорьева 


