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Что такое АОП для детей с ЗПР?

Адаптированная образовательная программа 
– это образовательная программа, 

разработанная с учетом примерной 
адаптированной основной образовательной 

программы и в соответствии с 
психофизическими особенностями и 

образовательными потребностями детей с 
ЗПР.



Изучение результатов 
комплексного психолого-
педагогического обследования

Предварительная оценка 
образовательных потребностей 
ребенка и запроса родителей

Разработка АОП 

Реализация АОП

Анализ и коррекция



Целевой раздел

• Пояснительная 
записка

• Цели и задачи

• Значимые 
характеристики для 
разработки и 
реализации АОП

• Планируемые 
результаты

Содержательный 
раздел

• Коррекционно-
развивающая 
деятельность в 
соответствии с 
направлениями 
развития ребенка ЗПР

• Коррекционно-
развивающая 
деятельность 
специалистов

• Формы организации 
деятельности

• Организация 
коррекционно-
развивающей 
деятельности для 
ребенка с ЗПР

Организационный 
раздел

• Обеспеченность 
методическими 
материалами и 
средствами обучения

• Организация РППС

• Кадровые условия

• Приложение 
(Индивидуальный 
учебный план)



Цель АОП 

для детей с ЗПР

Позитивная социализация  всестороннее, 
целостное развитие личности ребенка с ЗПР в 
различных видах общения и деятельности с 

учетом его возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических 

особенностей



Организация комплексного психолого-педагогического 
изучения ребенка

Формирование у ребенка системы знаний и обобщенных 
представлений об окружающей действительности

Создание условий, способствующих овладению 
ребенком коммуникативными навыками, 
самостоятельной речью

Обеспечение преемственности в работе специалистов 
образовательного учреждения в процессе 
воспитательно-образовательной деятельности

Организация консультативной и методической помощи 
родителям (законным представителям)

Задачи программы



Формы образовательной деятельности (Занятия, 
индивидуальная работа, логопедические занятия, 
коррекционно-развивающие занятия)

Образовательная нагрузка (количество 
минут в неделю)

Ответственный специалист



Заключение

Адаптированная образовательная программа для 
детей с ЗПР является документом, подлежащим 

постоянному обновлению, и предполагает внесение 
дополнений и изменений с учетом обновляющегося 
контингента воспитанников, появляющихся новых 
разработок и технологий, изменений в нормативно-

правовой базе


