Проект

Космическое  путешествие на планету «Здоровье».
Детям совершенно так же,  
как и   взрослым,  хочется быть

здоровыми  и сильными,  только  
дети  не знают,  что для этого  
надо  делать.  Объяснить им, 
и они будут  беречься. 
                                                               Бернард Шоу
Цель:

· Формировать у детей сознательную установку на здоровый образ жизни.

· Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения.

· Развивать познавательный интерес, мыслительную активность.

· Воспитывать желание самим заботится о своем здоровье.

Участники проекта: дети группы старшего дошкольного возраста с 6 – 7 лет, воспитатели, родители воспитанников.
Вид проекта: групповой, краткосрочный.

Презентация проекта:

· Макет космического путешествия по планетам;

· Изготовление космодрома «Здоровейск»;

· Ведение бортового журнала (слайд – презентация о каждом путешествии).

Продолжительность проекта: 1 неделя.
	№
	День и пункт назначения
	Занятия:
	Совместная деятельность с детьми
	Работа с родителями

	1
	Понедельник

Космодром «Здоровейск»
	1. Мир природы
Тема: «Путешествие в космос».

Цель: Закрепить и систематизировать знания детей о космосе. Познакомить со строением и назначением космического корабля. Развивать умение применять знания, умения и навыки, полученные на занятии. Проявлять активный познавательный интерес.
 2. Физическое развитие

 Тема: «Я здоровье берегу – космонавтом стать хочу» (спортивное)

 Цель:

1.Обобщить и систематизировать знания детей о человеке как живом организме; закреплять знания детей об упражнениях развивающих и укрепляющих сердце. Дать элементарные представления о строении и значении легких.  

2. Формировать умение и осознанное отношение к физкультуре как методу укрепления и тренировки, укреплять дыхательную мускулатуру, ориентироваться в пространстве.

3. Воспитывать желание быть здоровым, беречь его, улучшать экологическую обстановку.


	Ежедневная профилактическая работа

• Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)

• Гимнастика пробуждения.

Дидактические игры:

«Кто Я»

Цель: расширить знания детей о самом себе, своем имени, своей фамилии, возрасте.

«Садовник»

Цель: углублять представления ребёнка о самом себе; научить видеть индивидуальные особенности других людей.

«Кто как на свет появился»

Цель: закрепить представление детей о том, как появляются на свет живые существа.

Чтение детям: Е. Кан «Наша зарядка»;

 В. Суслов «Про Юру и физкультуру».

Сюжетно-ролевая игра

 «Путешествие в космос» 

Цель: Способствовать военно – патриотической подготовке дошкольников. Воспитывать ответственное отношение к учению. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры.
	1. Совместная работа по изготовлению космического корабля.

2. Наглядная агитация: памятка «Закаливание – первый шаг на пути к здоровью». 



	Итог дня: заполнение бортового журнала космического корабля.


	2.
	Вторник
Планета «ЗУНГ» (зубастиков, ушастиков, носастиков, глазастиков)

	1. Развитие речи

Тема: «Изучаем свой организм»
Цель: продолжать изучать с детьми строение организма. Знакомить их с функциями отдельных органов. Учить беречь свой организм и заботиться о нём. Развивать умение отвечать на вопросы и аргументировать свои ответы.
2. Лепка

Тема: «Пришельцы из космоса»

Цель: Направить детей на поиск новых способов фантастических образов. Развивать воображение и умение переносить знакомые способы и приёмы работы в новую творческую ситуацию.


	Ежедневная профилактическая работа

• Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)

• Гимнастика пробуждения.
Дидактические игры:
«Как нужно ухаживать за собой»

Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены.

«Хвастунишки»

Цель: формирование контроля за выполнением правил личной гигиены.

«Определения»

Цель: научить ребёнка давать определения.

«Как беречь зубы»

Цель: рассказать, что полезно, что вредно для зубов.

Чтение детям: 

3. Александрова «Большая ложка»;

 А. Кардашова «За ужином»; С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»; 

Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду».

Сюжетно-ролевая игра

«Путешествие в космос» 

Цель: Способствовать военно – патриотической подготовке дошкольников. Воспитывать ответственное отношение к учению. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры.


	Наглядная агитация: 
1. «Комплекс упражнений для глаз».
2.  «Красивые и здоровые зубы».



	Итог дня: заполнение бортового журнала космического корабля.


	3.
	Среда
«Лунный  стадион» 
	1. Математическое развитие
Тема: «Космическое путешествие»

Цель: Закрепить счет в пределах 10 (прямой, обратный), состав числа 10 из двух меньших чисел, находить последующие, предыдущее число; решать арифметические задачи на сложение и вычитание в одно действие, пользуясь арифметическими знаками.

Совершенствовать умение составлять целое из частей, определять размер частей на основе сравнения.

Продолжить совершенствовать умение классифицировать множества по трем свойствам (цвет, размер, форма), сравнивать, обобщать.

Развивать логическое мышление, внимание, воображение.

Поощрять стремление высказывать свои мысли, суждения при помощи точной и ясной речи.

Продолжить развивать умение слышать друг друга, помогать товарищам.

2. Рисование
Тема: «В космосе»

Цель: Продолжать знакомить с сюжетным рисованием, учить составлять композицию, продумывать её содержание, планировать работу. Учить располагать рисунок на всём листе, подбирать гамму красок, рисуя космос, звёзды, летящую ракету.


	Ежедневная профилактическая работа

• Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)

• Гимнастика пробуждения.

Дидактические игры:

«Опасно - не опасно»

Цель: учить детей отличать опасные жизненные ситуации от неопасных.
«Если я сделаю так»

Цель: обратить внимание детей на то, что в каждой ситуации может быть два выхода: один – опасный для здоровья, другой – ничем не угрожающий; воспитывать бережное отношение к себе и другим людям; развивать мышление и сообразительность.
Чтение детям:

А. Кузнецова «Кто умеет?»; Н. Найденова «Наши полотенца»; М.Яснов «Я мою руки»; К. Чуковский «Мойдодыр».

Сюжетно-ролевая игра

«Путешествие в космос» 

Цель: Способствовать военно – патриотической подготовке дошкольников. Воспитывать ответственное отношение к учению. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры.


	Наглядная агитация:
1. Физическое воспитание ребёнка в семье».

2. «Особенности физического воспитания в семье при поступлении в школу».

	                                              Итог дня: заполнение бортового журнала космического корабля.


	4.
	Четверг
Планета, подающая сигналы «SOS!»
	Социальный мир

Тема: «Микробы и вирусы захватили планету»
Цель: рассказать детям об инфекционных болезнях и их возбудителях: микробах и вирусах. Продолжать закрепление гигиенических навыков.

	Ежедневная профилактическая работа

• Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)

• Гимнастика пробуждения.

Дидактические игры:

«Скорая помощь»

Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию первой помощи.

«Подбери пару»

Цель: соотносить предметы на картинках с действиями; закреплять навыки самообслуживания; развивать логическое мышление.
Чтение детям:

- Р. Кудашева «Петушок»; С. Михалков «Прививка». 

Сюжетно-ролевая игра

 «Путешествие в космос» 

Цель: Способствовать военно – патриотической подготовке дошкольников. Воспитывать ответственное отношение к учению. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры.


	Активная форма работы с родителями:
Запись в бортовом журнале домашних рецептов лечения  различных заболеваний.

	Итог дня: заполнение бортового журнала космического корабля.



	5.
	Пятница
Планета «Здоровье»
	«Мы и наше здоровье» (КВН)
Цель: Закрепить знания детей об основных ценностях здорового образа жизни. Способствовать осознанному приобщению к ним. Развивать логическое мышление, творческие способности, воображение. Воспитывать дружеские взаимоотношения.
	Ежедневная профилактическая работа

• Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)

• Гимнастика пробуждения.

 Дидактические игры:
«Веселый человечек»

Цель: развивать воображение; складывать фигуру человека из отдельных деталей.

Дидактическое лото «Что такое хорошо, что такое плохо»

Цель: учить детей составлять фразы по иллюстрациям; оценивать поступки человека; воспитывать бережное отношение к окружающему.
«Что ты знаешь»

Цель: рассказать о строении, работе, особенностях человеческого организма, правилах ухода за ним, о первой медицинской помощи в различных ситуациях.

Чтение детям:

Пословицы, поговорки о здоровье.

Сюжетно-ролевая игра

«Путешествие в космос» 

Цель: Способствовать военно – патриотической подготовке дошкольников. Воспитывать ответственное отношение к учению. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры.
	Активная форма работы с родителями: Приглашение родителей на игру КВН.

	Презентация проекта: мультимедийная презентация бортового журнала космического корабля.


PAGE  
6

