
Первый раз в первый класс.  
Как помочь ребенку 

адаптироваться к школе 

МКУ «Центр диагностики и консультирования» 

 

Карловская Наталья Павловна, 
начальник службы 

координационной работы и 
методического обеспечения 
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пространство 
(расположение 

кабинетов, обстановка 
в учебном классе) 

правила 
поведения 

(на уроке и на 
перемене) 

распорядок дня 
(расписание уроков, 
занятость в школе) 

знакомства 
(учителя и 

одноклассники) 

вид деятельности 
(учеба, а не игра) 

форма одежды 
(школьная 

форма) 

социальный статус 
(«я – школьник!») 

Радостное ожидание 

Особенности начала школьной жизни 

НОВАЯ 
СОЦИАЛЬНАЯ 

СИТУАЦИЯ 



Как родителям помочь ребенку в период 
адаптации к школе 
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Поддерживать статус учителя. 
Сотрудничество и 

взаимодействие со школой. 

Ознакомить с правилами поведения 
в школе, основными требованиями. 

Учить ребенка учиться 
 (понимание учебной задачи, выбор 
средств для ее решения, оценивание 

своей деятельности) 

Проявлять положительные эмоции 
по отношению к ребенку и его 

деятельности.  

Оказывать помощь в выстраивании 
дружеских связей со сверстниками. 

Делегировать ответственность 
постепенно. 

 

 
 

Соблюдать режим дня.  
Избегать перегрузок. 

Учитывать индивидуальные 
особенности ребенка. 
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Центр психолого-
педагогической, 

медицинской и социальной 
помощи  

(Центр ППМС помощи) 

Психолого-медико-
педагогический 

консилиум  
(ПМП консилиум) 

своевременное выявление и оказание помощи детям, 
испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, своем развитии и 
социальной адаптации. 

- психолого-педагогическая диагностика и 
консультирование; 

- коррекционно-развивающие занятия с обучающимися; 
- логопедическая помощь; 

- помощь в  социальной адаптации. 

Организация психолого-педагогического 
сопровождения в школе 



https://vk.com/minprosvet  
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Официальная страница  
Министерства просвещения 

https://vk.com/minprosvet
https://vk.com/minprosvet

