
Варианты стратегий (А. А. Романов) 

 

Стратегия Краткое описание 

1. Стратегия на 

стимуляцию 

гуманных 

чувств 

Обращение к чувствам ребенка по отношению к 

жертве агрессии 

2. Стратегия на 

осознание 

Выяснение взрослым причин и мотивов агрессии, 

их проговаривание с ребенком 

3. Стратегия 

ориентации на 

состояние 

Привлечение внимания ребенка к состоянию 

другого (объекту агрессии, свидетелей 

агрессивного акта) 

4. Стратегия на 

отреагирование 

Отреагирование ребенком негативных чувств 

«здесь и сейчас» 

5. Стратегия на 

провокацию 

ситуационно-

личностных 

состояний 

Провоцирование личностных эмоциональных 

реакций ребенка 

6. Стратегия на 

переключение 

Переключение ребенка на иную деятельность, 

состояние или поведение 

7. Стратегия на 

положительное 

подкрепление, 

похвалу 

Похвала в ситуации самостоятельного овладения 

ребенком своими чувствами; в ситуации 

правильных ответных действий на агрессию 

8. Стратегия на 

игнорирование 

Взрослый не замечает проявлений агрессии 

ребенком 

9. Стратегия на 

отрицательное 

подкрепление 

Оценка действий агрессора как отрицательных, 

неприемлемых, их называние как негативных. 

10. Стратегия на 

стимуляцию чувства 

удивления 

Через необычность, неожиданность, новизну 

действий и реакций 

11. Стратегия на 

стимуляцию 

положительных 

эмоций 

Вызвать эмоции радости, удивления у обидчика и 

жертвы (неожиданным действием) 

12. Стратегия на 

стимуляцию 

Юмористическая оценка действий агрессора и 

ответа «жертвы» 



положительных 

эмоций 

13. Стратегия 

«стимуляция 

телесного контакта» 

Телесное соприкосновение с агрессором и 

жертвой; предметная игровая деятельность 

(контакт с предметом) 

14. Стимуляция 

соревнования, 

соперничества 

Создание игровых ситуаций соперничества 

 

 


