
Цифровые технологии открывают новые возможности для преподавания 

физической культуры и повышения эффективности работы учителя 

ИИ-ассистенты и чат-боты в 
работе учителя физической 
культуры 
Как учить и учиться эффективно: техники 

запоминания, работа с информацией и секреты 

увлекательного обучения 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Преимущества для учителей  
физической культуры 

60% 

Экономия времени 

Снижение административной 

нагрузки и рутинных задач 

45% 

Рост вовлеченности 

Повышение интереса учеников к 

занятиям через интерактив 

80% 

Доступность контроля 

Возможность дистанционного 

мониторинга и поддержки 24/7 
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Зачем ИИ учителю физической культуры? 

Искусственный интеллект - это не 
замена учителя, а мощный 
помощник, который освобождает 
время для главного: живого 
общения с детьми и качественного 
обучения 

ИИ берёт на себя рутину, помогает 
персонализировать подход к 
каждому ученику и делает уроки 
физической культуры 
современными и осмысленными. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Модель Характеристика 
Когда 
использовать 

GPT-40 

Основная 
модель, 
быстрая и 
качественная 

Повседневные 
задачи 

GPT-40 mini 
Облегчённая 
версия, очень 
быстрая 

Простые 
запросы, 
экономия 
ресурсов 

GPT-5 

Новейшая 
модель с 
улучшенным 
мышлением 

Сложные 
аналитические 
задачи 

01 / 01-mini 

Модели с 
усиленным 
логическим 
мышлением 

Планирование, 
стратегия, 
анализ 

Актуальные модели (декабрь 2025) 
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Видеоматериалы, созданные  

с помощью ИИ 
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СВЯЗКИ С ДРУГИМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 
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ИИ» 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Возможности ИИ-ассистентов и чат-ботов в обучении 

Подготовка материалов 

Генерация планов уроков, карточек с упражнениями, 

тестов и викторин за минуты 

Обратная связь 

Автоматические ответы на вопросы учеников, 

персонализированные рекомендации по технике 

Тренажёры памяти 

Создание интерактивных заданий для запоминания 

правил, терминов, последовательностей движений 

Анализ прогресса 

Отслеживание результатов, выявление слабых мест, 

адаптация программы под каждого ученика 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Почему чат-боты важны для учителя физической 
культуры? 

Автоматизация рутины 

Автоматический учет 
посещаемости, сбор 
обратной связи от учеников 
и родителей, формирование 
отчетов без лишних затрат 
времени 

Персонализация 

Индивидуальные 
тренировочные планы и 
рекомендации, 
адаптированные под 
физические возможности и 
цели каждого ученика 

Быстрая коммуникация 

Мгновенная связь с 
учениками и родителями 
через привычные 
мессенджеры, оперативные 
уведомления и 
консультации 
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Пример чат-бота 
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Алгоритм создания чат-бота в МАХ 
 

 

 

 

Промт (от англ. prompt 

- «подсказка») - это 

запрос, инструкция 

или входные данные, 

которые 

пользователь 

передаёт нейросети 

для выполнения 

определённой задачи.  

 

Цель промта - помочь 

системе точно понять 

намерения человека и 

выдать наиболее 
релевантный результат 
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Как чат-боты помогают в 
планировании уроков физической 
культуры 

Индивидуальные программы 

Генерация тренировочных планов 

с учетом возраста, физической 

подготовки и медицинских 

показаний учеников 

Интерактивные задания 

Создание викторин, тестов и 

челленджей для повышения 

мотивации и вовлеченности в 

занятия 

Умные напоминания 

Автоматические уведомления о 

расписании занятий, 

необходимой экипировке и 

предстоящих спортивных 

мероприятиях 
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Вызовы и решения при внедрении чат-ботов 

Обучение педагогов 

Организация мастер-классов и 

курсов повышения квалификации 

по работе с цифровыми 

инструментами 

Безопасность данных 

Применение защищенных каналов 

связи, шифрование личной 

информации и соблюдение 

законодательства 

Техподдержка 

Постоянное сопровождение от 

образовательных платформ, 

обновления и консультации 

специалистов 
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Будущее: интеграция ИИ и персонализированного обучения в 
физической культуре 

1 

ИИ-репетиторы 

Виртуальные тренеры, адаптирующие программы под 
индивидуальные особенности каждого ученика в 

реальном времени 

2 

Мониторинг здоровья 

Интеграция с носимыми устройствами для отслеживания 

физической активности, пульса и общего состояния 

3 

Расширение функций 

Развитие цифровых платформ с новыми возможностями: VR-

тренировки, анализ техники движений, социальные функции 
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Техники эффективного запоминания и работы с информацией (через ИИ) 

01 

Интервальные повторения 

ИИ создаёт карточки с упражнениями и напоминает повторить  
материал в оптимальное время 

02 

Визуализация 

Генерация схем, инфографики, видеоподсказок для лучшего понимания  
техники движений 

03 

Микрообучение 

Разбивка сложных навыков на короткие модули по 3-5 минут 
с мгновенной проверкой 

04 

Геймификация 

Чат-боты превращают теорию в квесты, викторины и челленджи  
с баллами и достижениями 
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Как ИИ помогает сделать 
обучение по физической 
культуре увлекательным 

• Персонализация: ИИ подбирает упражнения под уровень и 

интересы каждого ребёнка 

• Мгновенная обратная связь: ученики получают комментарии 

сразу, не дожидаясь следующего урока 

• Истории и сценарии: чат-боты рассказывают о спортсменах, 

создают игровые ситуации 

• Соревновательность: рейтинги, турниры, командные челленджи 

через цифровые платформы 

• Доступность 24/7: дети могут тренироваться и учиться в любое 

время 
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Примеры конкретных инструментов и сценариев 

ChatGPT / Claude 

Генерация планов уроков, объяснений 

техники, создание тестов и викторин 

Telegram-боты 

Ежедневные напоминания о 

тренировках, квизы по теории, 

трекинг прогресса 

Quizlet + ИИ 

Автоматическое создание карточек 

для запоминания правил игр, 

терминов, последовательностей 

Лайфхак: Попросите ИИ создать чат-бота, который будет задавать ученикам вопросы после каждого урока и собирать 

обратную связь - это поможет вам быстро понять, что усвоено, а что требует повторения. 
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Ошибки, которых стоит избегать 

Перегрузка технологиями 

Не пытайтесь внедрить всё сразу - начните с одного 

инструмента и освойте его хорошо 

Игнорирование обратной связи 

Спрашивайте учеников, что им нравится, а что нет - 

корректируйте подход 

Слепое доверие ИИ 

Всегда проверяйте сгенерированный контент на точность и 

соответствие программе 

Забывать о живом контакте 

ИИ — это инструмент, но главное в физической культуре - 

движение, эмоции и человеческое взаимодействие 
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Подведение итогов 

ИИ-ассистенты и чат-боты — это не будущее, а настоящее образования. Они помогают учителю физической 

культуры экономить время, делать уроки интереснее и эффективнее, а ученикам — учиться с удовольствием и 

запоминать надолго. 

Начните с малого, экспериментируйте и делитесь опытом с коллегами. Удачи! 
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