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О направлении решений заседания
ГМО учителей физической культуры

Уважаемые руководители!

Информируем, что 18 февраля 2026 года в дистанционном формате
на информационно-коммуникационной образовательной платформе «Сферум»
в национальном мессенджере «MАХ» состоялось заседание городского
методического объединения учителей физической культуры (далее – ГМО),
на котором присутствовали 38 педагогов из 36 общеобразовательных учреждений.

Направляем выписку из решения заседания ГМО (приложение).

Приложение: на 2 л. в 1 экз.
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Приложение к письму
от №

Выписка решений заседания
ГМО учителей физической культуры

от 18 февраля 2026 года

1. По вопросу «Использование функциональных возможностей пространства
«Сферум» в национальном мессенджере МАХ» принято решение:

Учителям физической культуры ОУ:
 принять информацию к сведению;
 довести информацию до сведения педагогов ОУ на заседаниях школьных

методических объединений (далее – ШМО);
 использовать для коммуникации ИКОП «Сферум» на платформе

национального мессенджера MAX.
2. По вопросу «О реализации Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» в общеобразовательных учреждениях»
принято решение:

Учителям физической культуры ОУ:
 довести информацию до сведения педагогов ОУ на заседаниях ШМО;
 перед прибытием на площадку для выполнения нормативов испытаний

(тестов) ВФСК «ГТО» необходимо проводить инструктаж о соблюдении техники
безопасности с учащимися;

 информировать родителей (законных представителей) учащихся
о возможности подачи индивидуальной заявки на выполнение нормативов
испытаний (тестов) ВФСК «ГТО»;

 в срок до 27 февраля 2026 года организовать проведение акции «Урок ГТО»
для учащихся ОУ и предоставить информацию по ссылке: https://clck.ru/3RrCRu.

Сиволап С.В., ведущему эксперту МАУ «ИОЦ»:
 в срок до 27 февраля 2026 года направить в адрес Центра тестирования

по выполнению испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» информацию о проведении акции
«Урок ГТО».

3. По вопросу «Об отборочном турнире по быстрым шахматам среди
учащихся 1-8-х классов» принято решение:

Учителям физической культуры ОУ:
 принять информацию к сведению;
 довести до сведения руководителей команд регламент проведения

отборочного турнира по быстрым шахматам среди учащихся 1-8-х классов (далее –
турнир).

Сиволап С.В., ведущему эксперту МАУ «ИОЦ»:
 в срок до 24 февраля 2026 года направить в адрес ОУ информационное

письмо с регламентом проведения турнира.

https://clck.ru/3RrCRu


4. По вопросу «Актуальные проблемы, возникающие в процессе реализации
модуля «Плавание»» принято решение:

Учителям физической культуры ОУ принять информацию к сведению.
Учителям плавания использовать представленный опыт при проведении

занятий с обучающимися.
5. По вопросу «Об организации и проведении муниципального этапа

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
и муниципального этапа Всероссийских спортивных игр школьников
«Президентские спортивные игры» принято решение:

Учителям физической культуры ОУ:
 принять информацию к сведению;
 довести до сведения руководителей команд регламент проведения

муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников
«Президентские состязания» и муниципального этапа Всероссийских спортивных
игр школьников «Президентские спортивные игры» (далее – Президентские игры);

 в случае отказа команд от участия в мероприятиях заблаговременно
сообщать Сиволап Светлане Викторовне, ведущему эксперту МАУ «ИОЦ».

Сиволап С.В., ведущему эксперту МАУ «ИОЦ»:
 в срок до 03 марта 2026 года направить в адрес ОУ информационное письмо

с регламентом проведения Президентских игр.
6. По вопросу «Методические рекомендации по разработке дополнительных

общеразвивающих программ по учебному предмету «Физическая культура»
принято решение:

Учителям физической культуры ОУ:
 довести информацию до сведения педагогов ОУ на заседаниях ШМО;
 использовать представленный материал при разработке дополнительных

общеразвивающих программ.
Сиволап С.В., ведущему эксперту МАУ «ИОЦ», в срок до 27.02.2026

разместить материалы выступлений на сайте городского педагогического
сообщества SurWiki на странице «ГМО учителей физической культуры» в разделе
«Заседания ГМО».


