	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Адейкина Ольга Александровна

	Регион
	Югра

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Сургут

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ СОШ №34

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Здоровый образ жизни

	Краткое содержание проекта 

	- УМП может быть использован при изучении тем: «Охрана здоровья», «Мой организм», «Органы чувств», «Вредные привычки» «Спорт и здоровье», «Режим дня», а также на факультативных занятиях и кружках по здоровьесберегающим технологиям. 

- Дети обсуждают вопросы о том, что такое здоровье и что такое болезнь, узнают, что здоровье человека связано с его образом жизни, исследуют свой образ жизни, составляют правила и нормы здорового образа жизни. Даются элементарные представления об индивидуальных и личностных особенностях человека, в том числе о чувствах, настроении, эмоциональных переживаниях, о способах самопознания.

- Особое место в формировании практических навыков занимает организация проектной деятельности. В ходе проекта, обучающиеся самостоятельно приобретают недостающие знания из разных источников, учатся пользоваться приобретенными знаниями для решения познавательных и практических задач, приобретают коммуникативные умения, работая в группах, развивают исследовательские умения (выявление проблем, сбор информации, наблюдение, анализ и так далее), системное мышление. Такая деятельность способствует глубокому, осознанному усвоению базовых знаний, что обеспечивается за счет универсального их использования в разных ситуациях. 

- Результаты своих исследований учащиеся оформляют в виде презентации, буклета, публикации. 

- В процессе проведения проекта формируется ценностное отношение у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни, чувства ответственности за свою безопасность и здоровье.

	Предмет(ы) 

	Учебный проект «Здоровый образ жизни» проводится в рамках следующих предметных областей:

- Ознакомление с окружающим миром

- Чтение

- Физическая культура

- Классный час

- ОБЖ

	Класс(-ы)

	Наш проект рассчитан на учащихся разных классов: 3 - 4 кл.

	Приблизительная продолжительность проекта

	2 недели

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Ознакомление с окружающим миром

Самопознание и саморегуляция

- Путешествие в “Страну Здоровья”.

- Режим дня. Учёба и здоровье.

- Отдых для здоровья.

Организм человека и охрана его здоровья

- Части тела человека.

- Органы и их роль в организме человека.

- От чего зависит красивая осанка человека. Способы формирования правильной осанки.

- Индивидуальность роста и развития человека. 

- Мой здоровый образ жизни

- Правила здорового образа жизни.

- Чтение

- Работа с учебными, художественными, научно-популярными текстами, доступными для учащихся начальной школы.

Физическая культура

- Физические занятия и спорт, и их значение для укрепления здоровья.

- Развития силы, выносливости, ловкости, быстроты, воспитания воли и характера, для бодрости и хорошего настроения.

Классный час

- Личная гигиена, охрана и укрепление здоровья, безопасное поведение.

- Усвоение и выполнение правил здорового образа жизни. 

Мои эмоции, чувства и здоровье.

ОБЖ

- Личная безопасность и профилактика травматизма

- Я и опасность.

Первая помощь при легких травмах и простудных заболеваниях

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	-формировать у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему,

-коррекция важнейших коммуникативных навыков, способствующих успешной социальной адаптации,

-помочь сделать осознанный выбор здорового стиля жизни.

После завершения проекта учащиеся смогут овладеть:

- навыками сохранения и укрепления здоровья через полученные представления и знания об особенностях своего организма, о закономерностях его функционирования и правилах здорового образа жизни.

- приемами и навыками исследовательской деятельности;

- навыками использования источников дополнительной литературы (словари. справочная литература);

- навыками работы в сети Интернет, создания Веб-сайтов, публикаций, буклетов, презентаций;

- навыками работы с графическими изображениями.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Что такое здоровье?

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Почему люди болеют?
2. От чего зависит здоровье человека?

3. Как сохранить здоровье?

	Учебные вопросы
	1. Какой вред здоровью наносит курение?
2.Какой вред здоровью наносит алкоголь?

3.Какой вред здоровью наносят наркотики?

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Проведение мониторинга среди учащихся на выявление исходных знаний ученика, навыков, позиций и заблуждений (это может быть анкета, опросный лист, тест, интервью, неформальное общение, мозговой штурм).
	Стартовая презентация учителя.

Знакомство с критериями оценивания работ.

Составление плана работы над проектом.

Коллективное обсуждение предложенной информации, создание проектных групп.

Выбор формы представления результатов.

Поиск, отбор и изучение необходимой информации в научной литературе и сети Internet.

Самооценка качества проведенного исследования.

Консультации с учителями-предметниками.

Оформление результатов и подготовка материалов для защиты проектов.

Демонстрация результатов проделанной работы каждой проектной группой.
	Официальное представление и защита полученных результатов на классном часе.

Тест «Участие в коллективном анализе и оценке результатов проекта»

Вопросы:

Как ты организовал свою деятельность? 

В каких видах работ участвовал? 

Какими видами информации пользовался и как ее отбирал? 

Достаточно ли было тебе времени, отведенного для работы? 

Какой вид работы ты выбрал и почему? 

Использовал ли ты в работе компьютер и каким образом? 

Чему ты научился в результате работы по проекту? 

Что нового ты узнал о себе и о товарищах в группе? 

Что в заданиях понравилось (что — нет)?

	Описание методов оценивания 

	Перед запуском проекта учитель проводит с учащимися проблемно-поисковую беседу, в ходе которой учащиеся отвечают на вопросы, высказывают предложения и пытаются самостоятельно доказывать их справедливость, выполняют проблемно-поисковые упражнения. Также учитель проводит анкетирование учащихся, опросы, тесты, мозговой штурм. Учитель разрабатывает с учащимися план работы над проектом, знакомит их  критериями оценивания проекта.

В ходе работы над проектом проводится промежуточный контроль за результатами деятельности каждой группы учащихся. Для самоконтроля и корректировки своей деятельности учащиеся могут использовать самооценку качества проведённого исследования – что позволит формировать самостоятельность и самоуправление в группах.

После завершения работы над проектом учащиеся представляют результаты исследовательской работы в классе. Проводится оценивание результатов проекта школьниками и родителями.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Умение пользоваться компьютером, владение навыком поиска информации в Интернете, умение работать со справочной литературой, создавать статьи.

	Учебные мероприятия

	На сайте проекта.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Карточки-памятки, в которых описаны действия для создания чего-либо.

Помощь в выполнении различных заданий.

Дополнительное время для занятий.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Нет таких

	Одаренный ученик 
	Усложненные задания, дополнительные задания, требующие более глубокого понимания материала, расширенные исследования на близкие темы по выбору и открытые задания или проекты.

Оценивает оформление других учащихся.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Лазерный диск, компьютеры, принтер, сканер, другие типы интернет-соединений, телевизор

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Учебники, методические пособия, хрестоматии, справочный материал.

	Другие принадлежности
	Список литературы на сайте проекта.

	Интернет-ресурсы
	Любая поисковая система

	Другие ресурсы
	Сотрудничество со школьными и городскими библиотеками.
Экскурсия в детскую поликлинику.

Встречи с интересными людьми (врачи, спортивные тренеры).*


