муниципальное образовательное учреждение

для детей дошкольного и младшего

Профилактическая программа «Линия жизни», составленная педагогом-психологом Поскиной Т.Ю.

Программа личностного развития «Линия жизни» способна помочь детям осознать свои силы и индивидуальность, почувствовать вкус успеха, найти дело, которое интересно. Заглянуть в будущее…  Наиболее эффективно реализуется эта программа в групповой форме работы, что объясняется не только той особой ролью, которую в указанном возрасте играет общение со сверстниками, но и широко доказанной сегодня продуктивностью этой формы психологической работы.

        Настоящая программа предназначена для работы школьного психолога с детьми 9-11 лет и имеет своей целью помочь детям лучше узнать себя, свои сильные стороны, развивать у них чувство собственного достоинства, научить их преодолевать неуверенность, страх, повышенное волнение в различных ситуациях, наиболее успешно реализовывать себя в поведении и деятельности, утверждать свои права и собственную ценность, не только не ущемляя прав и ценности других людей, но способствуя их повышению.

Цель программы: повышение уровня социальной компетенции, формирование здорового образа жизнедеятельности и системы навыков психологической адаптации детей при переходе на новый возрастной этап.

Организация занятий. Предлагаемый вариант курса рассчитан на проведение его психологом, поэтому в программу включены такие моменты, как создание групповой атмосферы, работы с позитивной и негативной обратной связью, релаксационные методы и т.п. Программа рассчитана на 20 часов.

 Занятия целесообразно проводить раз в неделю в течение 40 мин. Желательно, чтобы группа не превышала 12 -15 человек.

Задачи и структура программы. Программа направлена на решение следующих задач: обеспечение школьника средствами самопознания; повышение представлений школьника о собственной значимости, ценности. Укрепление у него чувства собственного достоинства; развитие навыков и умений, необходимых для ведения здорового образа жизни, уверенного поведения в различных жизненных ситуациях, для преодоления затруднений в учебе, других видах деятельности, в общении; формирование мотивации самовоспитания и саморазвития.

Этапы программы:

· Ориентировочный
· Развивающий

· Проективный

Работа осуществляется с помощью игровых методов, метода групповой дискуссии. Проективных методов рисуночного и вербального типов, а также методов «репетиции поведения» и элементов психогимнастики.

Ожидаемые результаты по программе «Линия жизни»

- рост самоудовлетворенности личности;

- повышение социальной компетентности детей в вопросах здоровьесохранения;

- повышение самоактивности детей в решении проблемных ситуаций; 

- расширение знаний детей по психологии человека.

Отслеживание результатов происходит по окончанию каждого занятия (ширинг) и целого курса. Методы отслеживания: беседы, интервьюирование, анкетирование детей, педагогов и родителей.  

Темы занятий

1.Представление программы, знакомство.

2.Контакт. Границы контакта.
3.Понятие личности. Кто я? Кто ты?
4.Чувства. Выражение чувств.

5.Отношение к себе. Понятие ценности личности.
6.Общение. Вербальное и невербальное.
7.Я в своих глазах и глазах других людей.
8.Обида.
9.Мои права и права других людей.
10.Уверенность и неуверенность.
11.Конфликт
12.Просьба.
13.Как справиться с раздражением и плохим настроением.

14.Недостатки. Как они мешают нам жить.

15.Вредные привычки

16.Защита своего «Я»

17.Поступки. Мотивы поступков.

18.Контракт с самим собой.

19.Наша группа.

20.Завершение работы.

Примерная структура каждого занятия

	Этапы
	Время
	Задачи
	Средства
	Роль ведущего

	Приветствие
	-
	Обозначить начало занятия, создать особую атмосферу, подчеркнуть безопасность.
	Определенные ритуалы
	Обеспечить для каждого участника максимально комфортное вхождение в группу

	Начало работы
	5 мин.
	Самоопределение участников (с чем пришли на группу, как себя сейчас ощущают)
	Ритуализированная форма, которая каждый раз наполняется новым содержанием.
	Предоставить каждому участнику возможность поделиться своими переживаниями, помочь осознать и принять свои чувства.

	Разминка
	5 мин.
	1.Объединение, сплочение группы.

2.Развитие межличностных связей.

3. Включении в совместную деятельность
	Более или менее подвижные игры, с четко определенными правилами
	1.Обознаение правил и границ.

2.Обспчение безопасности участников.

	Работа по теме
	20 мин.
	Задачи соответствуют теме занятия
	Самые разнообразные формы активности (игры, рисование, психодрама и т.п.)
	1.Дать определенную информацию в доступно форме.

2.Предоставить возможность пережить свои чувства.

3.Помочь овладеть новыми навыками.

	Разминка
	5 мин.
	
	
	

	Завершение занятия
	10 мин.
	1.Возможность выплеснуть накопившееся напряжение.

2.Завершение работы в позитивно эмоциональном состоянии.
	Подвижные и/или релаксационные игры.
	Обеспечение безопасности участников

	Прощание
	-
	Обозначить конец занятия
	Определенные ритуалы.
	Эмоциональная поддержка детей.
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