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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

 

 

Мы рады приветствовать вас  

на III Всероссийской научно-практической 

конференции 

«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ» 

 

В связи с неблагоприятной эпидемиологической 

обстановкой конференция проведена  

в дистанционном режиме 

 

Материалы конференции, пленарные доклады и 

доклады, представленные на симпозиумы,  

доступны по электронным ссылкам 

 10 апреля 2020 года 

8.00 мск 
 http://www.surgpu.ru/sveden/common/novosti/iii-vserossijskaya-
konferenciya-zdorovyj-obraz-zhizni-i-ohrana-zdorovya_10042020/ 

 

 

Дата 

проведения: 

10 апреля 2020 г. 

Организатор 

конференции: 

Сургутский государственный  

педагогический университет, ХМАО – Югра, 

г. Сургут, ул.50 лет ВЛКСМ, 10/2 

 

 

Адрес для 

обратной связи: 

 

Ссылка для 

отзыва: 

 

nil_zozh@mail.ru 

 

 

https://forms.gle/DWpRLvVetFda33Qr7 

 

http://www.surgpu.ru/sveden/common/novosti/iii-vserossijskaya-konferenciya-zdorovyj-obraz-zhizni-i-ohrana-zdorovya_10042020/
http://www.surgpu.ru/sveden/common/novosti/iii-vserossijskaya-konferenciya-zdorovyj-obraz-zhizni-i-ohrana-zdorovya_10042020/
mailto:nil_zozh@mail.ru
https://forms.gle/DWpRLvVetFda33Qr7
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Сопредседатели оргкомитета: 

Засыпкин Владислав Павлович, доктор социологических 

наук, профессор, ректор СурГПУ 

Коноплина Надежда Васильевна, доктор педагогических 

наук, профессор, президент СурГПУ 

Попова Марина Алексеевна, доктор медицинских наук, 

профессор, руководитель научно-исследовательской 

лаборатории «Здоровый образ жизни и охрана здоровья» 

СурГПУ 

Ответственный секретарь конференции: 

Щербакова Александра Эдуардовна, кандидат 

биологических наук, ведущий научный сотрудник научно-

исследовательской лаборатории «Здоровый образ жизни и 

охрана здоровья» СурГПУ  

Члены оргкомитета: 

Гололобов Евгений Ильич, доктор исторических наук, 

профессор, проректор по научной работе СурГПУ 

Фурсов Алексей Валерьевич, кандидат педагогических 

наук, доцент, декан факультета физического воспитания и 

спорта СурГПУ  

Малмыгин Владимир Михайлович, начальник редакционно-

издательского отдела СурГПУ 

Мыльченко Иван Васильевич – кандидат биологических 

наук, научный сотрудник научно-исследовательской 

лаборатории «Здоровый образ жизни и охрана здоровья» 

СурГПУ ( ответственный за выставку) 

Чистова Виктория Васильевна, младший научный 

сотрудник научно-исследовательской лаборатории «Здоровый 

образ жизни и охрана здоровья» СурГПУ 
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10 апреля 2020 года, дистанционное проведение 
 

Приветствие участникам конференции 
 
http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/tjxmkn.pdf 

 
Пленарные доклады 
 
http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/qmjwfh.pdf 

 

Секция I «Медико-биологические проблемы сохранения 

              здоровья» 
http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/1-.pdf  

 

Секция II «Психосоциальный стресс в современном 

              обществе» 
http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/2.pdf  
 

Секция III «Инновационные здоровьесберегающие 

               технологии» 
http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/3.pdf  
 

http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/tjxmkn.pdf
http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/qmjwfh.pdf
http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/1-.pdf
http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/2.pdf
http://www.surgpu.ru/media/uploads/2020/04/06/3.pdf
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ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

Приветствие:  

Засыпкин Владислав Павлович, доктор социологических наук, 

профессор, ректор Сургутского государственного 

педагогического университета  

 

Пленарные доклады: 

Эффективное применение здоровьесберегающих 

технологий в образовательной среде, профессиональной и 

социальной сфере 

Попова Марина Алексеевна, доктор медицинских наук, 

профессор, руководитель научно-исследовательской 

лаборатории «Здоровый образ жизни и охрана здоровья» 

Сургутского государственного педагогического университета, 

Заслуженный работник здравоохранения ХМАО – Югры, Сургут, 

Россия 

Рациональная организация  питания – основа сохранения 

здоровья населения  

Истомин Александр Викторович, доктор медицинских наук, 

профессор, руководитель научно-методического центра  

здорового питания  Федерального научного центра гигиены  им. 

Ф.Ф.Эрисмана  Роспотребнадзора, Москва, Россия 

Микробиом и проблемы сохранения здоровья населения 

Мальков Олег Алексеевич, доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий научно-исследовательской лаборатории 

«Биологические основы безопасности образовательного 

пространства», Сургутского государственного педагогического 

университета,  Сургут, Россия  

Проблемы вакцинации: реалии и перспективы сохранения 

иммунитета и профилактика иммунодефицитных состояний в 

популяции  

Болотская Лариса Алексеевна, доктор медицинских наук, 

профессор кафедры общей патологии Сургутского 

государственного университета, врач высшей категории по 

аллергологии и иммунологии, Сургут, Россия 
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Современные технологии сохранения психического здоровья  

Перлова Любовь Владимировна, психолог-консультант, 

региональный представитель Общероссийской 

профессиональной психотерапевтической лиги, Сургут, Россия 

Перспективы системы интерактивных оn-line сервисов 

физической культуры, здоровья и спорта  в рамках реализации 

национальной технологической инициативы «HealthNet» 

Фурсов Алексей Валерьевич, кандидат педагогических наук, 

доцент, декан факультета физического воспитания и спорта 

Сургутского государственного педагогического университета, 

Сургут, Россия 

 

Секция 1  

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ  

СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
 

Модераторы: 

профессор Говорухина Алена Анатольевна  

профессор Корчин Владимир Иванович 

1. Прогнозирование адаптационных стратегий организма  

в условиях Севера 

Говорухина Алена Анатольевна, Сургут, Россия 

2. Методика оценки адаптационного потенциала человека 

 Наймушина Алла Геннадьевна, Бакиева Элина Максовна,  

Беккер Наталья Романовна, Тюмень, Россия 

3. Оценка адаптационного потенциала обучающихся  6-х 

классов г.Сургута  

Осин Максим Владиславович, Сургут, Россия 

4. Показатели физической подготовленности первокурсников на 

примере Казахской национальной академии искусств имени 

Т.К. Жургенова 

Коваленко Галина Викторовна, Журавлев Владимир Николаевич,  

Алматы, Казахстан 

5. Закаливание как фактор укрепления здоровья учащихся 

Левицкая Вера Константиновна, Горки, Беларусь 

6. Типы регуляции вегетативной нервной системы у подростков 

города Сургута 
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Шипилова Галина Николаевна, Литовченко Ольга Геннадьевна,  

 Алмазова Елена Геннадьевна, Сургут, Россия 

7. Особенности регуляторных процессов  у детей в возрасте 10-

12 лет, проживающих в северном регионе 

Уханова Анна Адольфовна, Сургут, Россия 

8. Оценка взаимосвязи сосудистых характеристик и 

регуляторных параметров организма студентов Сургутского 

педагогического университета  

Новоселова Анна Андреевна, Сургут, Россия 

9. Спектральный анализ показателей вариабельности 

сердечного ритма у водителей, работников нефтегазовых 

предприятий Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 

Слепов Максим Николаевич, Нищетенко Екатерина Юрьевна,  

Литовченко Ольга Геннадьевна, Сургут,  Россия 

10. Функциональное состояние спртсменов-парашютистов 

высокой квалификации после чемпионата мира 

Мыльченко Иван Васильевич, Сургут, Россия 

11. Сравнительный анализ показателей окислительного 

метаболизма и микронутриентного статуса коренного и 

пришлого населения ХМАО-Югры 

Корчин Владимир Иванович,  Исаева Диана Абдулнасировна, 
Аллагужин  Тимур Рустемович,  Ханты-Мансийск, Россия 

12. Физиологические особенности состояния метаболического 

профиля и микронутриентного статуса населения 

урбанизированного  севера в зависимости от географической 

широты проживания 

Бикбулатова Людмила Николаевна1, Нестерина Мария 

Юрьевна1, Лаврентьева Анастасия Витальевна2, Салехард1, 

Ханты-Мансийск2, Россия 

13. Влияние тритерпиноидов березы на экологические показатели 

молока 

Апокина1 Лилиана Юрьевна, Лежнева2 Марианна Юрьевна, 

Потапова2 Анна Александровна, Сургут, Россия1, 

Петропавловск, Казахстан2 

14. Обеспеченность витаминами и биоэлементами в диаде 

"мать-дитя".  

Нехороших Светлана Сергеевна, Кириченко Наталья 

Александровна, Абушева Аида Пейдулаевна,  Ханты-

Мансийск, Россия 

15. Показатели клеточного звена иммунитета при хронической 
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обструктивной болезни легких, сочетанной с острыми 

респираторными вирусными заболеваниями 

Петизина Ольга Николаевна, Соцкая Яна Анатольевна, Луганск, 

Луганская Народная Республика 

16. Состояние репродуктивного здоровья мужского населения, 

проживающего в условиях урбанизированного Севера 

Нехороших Александр Юрьевич, Садовничий Данил Сергеевич, 

Германович Всеволод Всеволодович, Стратан Владислав 

Алексеевич,  Ханты-Мансийск, Россия 

17. Содержание водо- и жирорастворимых витаминов в крови и 

молоке у кормящих матерей, проживающих в г. Ханты-

Мансийске 

Нехороших Светлана Сергеевна, Фросина Виктория 

Дмитриевна, Верзакова Софья Вадимовна, Ханты-Мансийск, 

Россия 

18. Уровень витамина D у женщин фертильного возраста, 

проживающих на территории северного региона 

Корчин Владимир Иванович, Астахова Татьяна Юрьевна, Ханты-

Мансийск, Россия 

19. Тотальные размеры тела уроженцев Среднего Приобья в 

возрасте 7 лет 

Саитова Эмина Нурсаидовна, Литовченко Ольга Геннадьевна,  

Сургут, Россия 

20. Оценка типа вегетативной регуляции сердечного ритма у 

молодых женщин, проживающих в условиях Среднего 

Приобья  

Литовченко Ольга Геннадьевна, Юсупхаджиева Линда 

Мовсаровна, Сургут, Россия 

21. Особенности адаптации женщин-инженеров в условиях 

Севера 

Слюсарь Екатерина Владимировна, Сургут, Россия 

22.  Некоторые показатели электрокардиограммы детей 5-6 лет г. 

Сургута  

Болотов Святослав Вячеславович, Собакарь Владимир 

Николаевич, Литовченко Ольга Геннадьевна, Апокина Лилиана 

Юрьевна, Сургут, Россия 

23. Некоторые показатели функции внешнего дыхания у детей в 

возрасте 9 – 11 лет г. Сургута 

Ишбулатова Марианна Сергеевна, Сургут, Россия 
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Секция 2 

  

ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЙ СТРЕСС В СОВРЕМЕННОМ 

ОБЩЕСТВЕ 
 

Модераторы:  
доцент Щербакова Александра Эдуардовна 

                              доцент Мальцев Виктор Петрович 

 
1. Психическое здоровье детей и взрослых в современном 

обществе 

Щербакова Александра Эдуардовна, Сургут, Россия 

2. Психофизиологические маркеры адаптации первокурсников 

к условиям образовательной деятельности педагогического 

вуза ХМАО-Югры 

Мальцев Виктор Петрович, Сургут, Россия 

3. Профессиональные риски современной педагогической 

среды  

Багнетова Елена Александровна, Сургут, Россия 

4. Общие закономерности профессиональных стрессов и  их 

проявления 

Лунев Роман Сергеевич, Санкт-Петербург, Россия 

5. Психофизиологические аспекты здоровья специалистов 

экстремальных видов деятельности первого и второго 

зрелого возраста, проживающих в условиях северного 

региона 

Нененко Наталья Дмитриевна, Тукранов Андрей Васильевич,  

Ханты-Мансийск, Россия 

6. Социально-гигиенические и медицинские аспекты курения 

подростков 

Федин Иван Александрович, Жеглова Алла Викторовна, 

Истомин Александр Викторович, Сааркоппель Людмила 

Мейнхардовна, Москва, Россия 

7. Профессиональное здоровье учителя как залог его успешной 

трудовой деятельности 

 Овчаренко Светлана Викторовна, Сургут, Россия 

8. Профилактика профессионального выгорания и повышения 

стрессоустойчивости педагогов 

Карловская Наталья Павловна, Сургут, Россия 
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9.  Анализ некоторых характеристик психологической 

безопасности образовательной среды лицея №3 г.Сургута 

Рамеева Эльвира Расульевна, Щербакова Александра 

Эдуардовна, Сургут, Россия 

10. Динамика недельной работоспособности у детей 7-8 лет с 

различными типами регуляции сердечного ритма 

 Рамеева Эльвира Расульевна, Щербакова Александра 

Эдуардовна, Сургут, Россия 

11. Поведенческие факторы риска здоровью у старших 

школьников 

Витвицкий Павел Александрович, Сургут, Россия 

12. Педагогическая модель профилактики правонарушений 

обучающихся в современной образовательной организации 

Саитов Айдар Ришатович ,Сургут, Россия 

13. Фармакологическая профилактика стресс-индуцированных 

заболеваний при синдроме эмоционального выгорания 

Попова Марина Алексеевна, Сургут, Россия 

14. Взаимодействие ДОО и семьи по оздоровлению детей 

дошкольного возраста 

Ишмухаметова Элина Анатольевна, Толмачева Вера 

Владимировна,  Сургут, Россия 

 

Секция 3 

ИННОВАЦИОННЫЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
 

Модераторы: 

 

профессор Попова Марина Алексеевна  

профессор Логинов Сергей Иванович 

  

1. Опыт эффективного применения он-лайн технологий в 

реализации  контроля физической подготовленности и   

здоровья обучающихся 

 Синявский Николай Иванович,  Сургут, Россия 

2. Эффективность методики контроля уровня решений 

двигательных задач таламо-паллидарного уровня построения 

движений в реабилитационном  процессе  

Гимазов Ринат Маратович, Сургут, Россия 
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3. Оптимизация физической активности и sedentary behaviour 

(сидячего поведения)  пожилых лиц в условиях северной 

урбанизации 

Логинов Сергей Иванович, Сургут, Россия 

4. Перспективы профилактики нейротоксических повреждений 

при воздействии психоактивных веществ: экспериментальные 

модели  

Роннберг Дина, Умеа университет, Швеция 

5. Уровень двигательной активности и здоровый образ жизни 

студентов педагогического вуза 

Акбаров1 Ахматжон, Алламуратов2 Шухратулла Иноятович, 

Буриев1 Бобоназар Уракович, Эрназаров3 Голибжон 

Неъматович, Улугмуродова1 Гавхар Жамоловна, Халиков1 

Бахтиёр Халилович, Чирчик 1, Ташкент2, Фергана3, Узбекистан 

6. Влияние оздоровительных физических нагрузок на 

функциональное состояние преподавателей высшего 

учебного заведения 

Чистова Виктория Васильевна, Сургут, Россия 

7. Применение метода кинезиологической коррекции при 

работе с детьми старшего дошкольного возраста 

Печалина Евгения Сергеевна, Когалым, Россия 

8. Сравнительный анализ исследования показателей мышечного 

корсета у детей дошкольного возраста 

 Соломкина Алия Константиновна, Когалым, Россия 

9. Из опыта организации здоровьесбережения детей 

дошкольного возраста в условиях северного региона 

Боженко Татьяна Александровна, Литовченко Ольга 

Геннадьевна, Сургут, Россия 

10. Опыт внедрения программы "Беби фитнес"  для детей раннего 

возраста" 

Боженко Татьяна Александровна, Миловичко Ольга 

Геннадьевна, Сургут, Россия 

11. Инновационные подходы к сохранению здоровья спортсменов  

при хронических спортивных травмах 

Попова Марина Алексеевна, Сургут, Россия 
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12. Современные фармакологические стратегии лечения 

хронического болевого синдрома при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

Попова Марина Алексеевна, Сургут, Россия 

13. Биоэнергопластика – инновационная здоровьесберегающая 

технология для детей с тяжелыми нарушениями речи 

Кулинская Ирина Владимировна, Сургут, Россия 

14. Реабилитация и абилитация детей-инвалидов с нарушениями 

функций эндокринной системы в дошкольном 

образовательном учреждении 

Сорокина Ксения Сергеевна,  Сургут, Россия 

15. Развитие двигательной активности как профилактики 

гиподинамии у детей с ограниченными возможностями 

здоровья  

Башмакова Лариса Анатольевна, Сургут, Россия 

16. Влияние занятий атлетической гимнастикой на   некоторые 

показатели сердечно-сосудистой системы студенток 

педагогического вуза 

Муштай Кристина Александровна, Ротов Евгений Павлович, 

Говорухина Алена Анатольевна, Сургут, Россия 

17. Выбор направления спортизации студентов по результатам 

оценки показателей физического развития студентов 17-20 

лет Сургутского педагогического университета 

Коломиец София Владимировна, Говорухина Алена 

Анатольевна, Сургут, Россия 

18. Подвижные игры как средство оздоровления детей 

дошкольного возраста 

Хомякова Елизавета Андреевна, Толмачева Вера 

Владимировна, Сургут, Россия 

19. Методика обучения плаванию детей дошкольного возраста на 

основе учета изменений мышечного тонуса 

 Сафиуллина Анна Владимировна, Сургут, Россия 
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