
АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ



Кушать овощи и фрукты,

Рыбу, молокопродукты –

Вот полезная еда,

Витаминами полна



По утрам ты 

закаляйся,

Спортом занимайся

Будешь ты всегда 

здоров

Тут не нужно лишних 

слов



Соблюдай режим ты 

дня,

Будешь быстрым, 

ловким

На спортивной 

тренировке



На прогулку выходи, 

Свежим воздухом 

дыши,

Только помни при 

уходе 

Одеваться по погоде

Ты за сон не 

забывай

Вовремя отдыхай



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ

Работу выполнила  

Полина, 6 лет


