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ТРЕНИНГИ 

Плоп Татьяна Николаевна, педагог-организатор, педагог 

дополнительного образования,  руководитель театрального коллектива 

«Рампа» МБОУ СОШ № 29, руководитель ГМО руководителей 

театральных коллективов 

• Тренинг для развития четкой дикции (прозвучка согласных и гласных 

звуков для уверенного звучания голоса с помощью пробки)  

Дзюненко Дарья Олеговна, педагог дополнительного образования, 

режиссёр образцового театрального коллектива «Театр Книги»  

МБОУ СОШ № 1  

• Дыхательный тренинг: тёплое дыхание (объяснение необходимости 

правильного дыхания как основы речи, объяснение физиологии тёплого 

дыхания, упражнение на удлинение продолжительности тёплого 

дыхания, упражнение на включение в процесс дыхания всех частей тела - 

передача импульса).  

• Тренинг на звучание (объяснение техники грамотного пробуждения 

голоса и принципа работы резонаторов, мягкое звучание со звуком [М], 

выход из звука закрытого звука [М] в открытый звук [А], упражнение на 

включение в процесс звучания всех частей тела) 

 



ТРЕНИНГИ 

Кранина Анна Сергеевна, педагог дополнительного образования,  

руководитель театрального коллектива Театр-мюзикл «Новые горизонты»  

МБОУ СОШ 46 с УИОП 

• Гимнастика Стрельниковой (для разогрева и профилактики потери 

голоса)  

 

Лазарева Нина Павловна, педагог дополнительного образования,  

руководитель театрального коллектива «Маска» МБОУ гимназии № 2 

Упражнения по сценической речи 

• Правильное дыхание 

• Бао вао гао на снятие зажимов  

 

Толстикова Екатерина Владимировна, педагог дополнительного 

образования, руководитель образцового театрального коллектива «Театр 

Книги» МБОУ СОШ № 1 

• Упражнения на полетность звука (говорить так, чтобы Вас было 

слышно) 
 



ФОТО ГАЛЕРЕЯ 


