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Упражнение по очищению речи 
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Задание: Вычеркни в испорченном 
тексте слова-паразиты, прочти по-
лучившийся текст, сравни с оригина-
лом, запиши выводы. 
 

Стихотворение в прозе 
И.С. Тургенева     

«Русский язык»  
(испорченный текст) 

 Короче! Во дни как гово-

рится сомнений, во дни  на са-

мом деле тягостных  как бы 

раздумий о судьбах  типа моей 

родины, — ты один на самом де-

ле мне поддержка и опора, о ти-

па великий, как бы могучий, ко-

роче правдивый и типа свобод-

ный русский язык! Не будь на са-

мом деле тебя — как не впасть  

как бы в отчаяние при виде все-

го,  что типа совершается как 

бы  дома? Но нельзя на самом 

деле верить, чтобы такой как 

бы язык не был  на самом деле 
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Вытравить этих паразитов  

 вполне реально… 
Рекомендации, как избавиться  

от слов - паразитов 

1. Найди их у себя 
Мы сплошь и рядом вообще не замечаем этих самых 
паразитов, ползающих туда-сюда по нашей речи. Они 
хорошо заметны только со стороны. Включи дикто-
фон и расскажи себе самый длинный и путаный 
фильм, который когда-либо смотрел. Чтобы минут на 
двадцать повествование получилось. Потом послу-
шай – и все услышишь сам.  
 
2. Пойми, зачем ты их используешь 
 Говорят и думают люди с разной скоростью. 
Слова же паразиты заводятся обычно у тех, кто, 
напротив, подготавливает мысль к произношению 
медленнее, чем может ее изложить. Это своеобраз-
ные остановки, островки передышки, которыми мож-
но занять язык и губы, пока мы соображаем, как за-
кончить эту фразу.  
 

3. Найди замену 
 Чем же профессор отличается от гопника и по-
чему его речь кажется «культурной», а «Эй, ты слышь, 
значит, ты того, типа иди, бл", сюда» почти всегда 
свидетельствует о некотором недостатке риториче-
ского образования? Тем, что профессорские парази-
ты, во-первых, породистые; во-вторых, разнообраз-
ные и хорошо замаскированные.         Лингвист Ольга 
Северская в книге «Говорим по-русски» рекомендует 
заменить свои коротенькие, простецкие паразиты на 
развернутые вводные слова. 
 Вместо «ну», «вот», «типа», «эээ», «слышь»,  

«значит» она рекомендует оснастить свою речь обо-
ротами вроде «как и предполагалось», «после чего», 

«следовательно», «далее же», «видите ли», 

«полагаю», «по моему мнению», «думаю, 
можно с определенной уверенностью ска-
зать», «между тем». 

«Ну, значит, прихожу я, блин, и вот, значит, она 
мне и говорит» в новой аранжировке прозву-
чит так: «Следовательно, прихожу я к ней, да-
лее же она мне и говорит».  

 

4. Найди себе сторожа  
 Попроси друзей ловить тебя на «как бы» 

и «значится», прокравшихся в твою окульту-
ренную речь. Так как слова-паразиты мы про-
износим машинально, то часто и не замечаем, 
что по-прежнему употребляем их. Для особой 
действенности можешь договориться со 
«сторожем», что за каждую выловленную бло-
ху он будет получать от тебя определенную 
сумму денег. Будем надеяться, что ты ока-
жешься достаточно жадным для того, чтобы 
скоро заговорить на безукоризненном русском 
(украинском, немецком или китайском) языке. 

 

 
Ловушка паразитов 

Найди свои слова-паразиты

 

априори  

блин 

как бы   

в общем  

в смысле  

видишь ли  

вообще  

Вообще-то 

вот  

Вот так  

вроде  

вроде того 

Грубо говоря  

гы 

да  

да ну  

Давай  

дело в том, 

что 

ё-моё  

ё-ка-лэ-мэ-нэ 

ёлки-палки  

ёперный  

театр  

ёпта  

значит  

  

  

 

как говорит-

ся  

как там его  

как тебе 

сказать 

капец  

короче  

как бы  

блин  

круто  

кстати  

мда  

мдя  

млин  

мну  

может 

быть  

на самом де-

ле  

например  

не ну  

немножко  

нормик  

ну да  

ну и вот  

ну как бы  

ну чё-то ти-

па того  

ну-у-у  

О горе 

однозначно  

ой  

офигеть  

понимаешь  

  

 

 

слышь  

смотрите  

собственно  

согласись  

та ну ладно  

Тада ладно  

так сказать 

так то  

так что  

таки-да  

такое  

типа,  

короче,  

вообще  

то-сё  

тобишь  

тупо  

тыры-пыры  

угу  

упс  

ууу  

чисто  

чтоб  

чувак  

э-э-э 

эммммм  

это  

это самое  

ээээ  

я в шоке  

 

 


