
        

Роль прогулок с детьми дошкольного             
возраста 

Одной из главных задач ФГОС ДО является «охрана и укрепление физического 

и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия». 

Поэтому организация двигательной деятельности дошкольников является 

актуальной и занимает важное место в системе воспитательно- образовательного 

процесса в ДОПребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для 

физического развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее 

доступным средством закаливания детского организма. Она способствует 

повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям 

внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.На прогулке дети играют, 

много двигаются. Движения усиливают обмен веществ, кровообращение, 

газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные 

препятствия, становятся более подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми. 

У них вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная 

система, повышается жизненный тонус. Прогулка способствует умственному 

развитию, так как дети получают много новых впечатлений и знаний об 

окружающем мире 

Для того чтобы прогулки были разнообразными и интересными для детей, 

педагог ежедневно планирует их содержание, включая образовательную 

составляющую и самостоятельную деятельность дошкольников. 

Самостоятельная и совместная деятельность со сверстниками предполагает 

наличие разнообразного игрового материала и инвентаря, создание гибко 

изменяющихся предметно-игровых средств на участке детского сада. 

 В нашем детском саду, образовательная работа направлена  на решение 

программных задач, на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей среды, которая представляет собой систему условий социализации 

и индивидуализации детей. В процессе прогулки мы решаем  задачи: социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития. Эти задачи  решаются через организацию наблюдений в 

природе, организацию и проведение различных игр и разнообразного труда 

детей, а также через самостоятельную деятельность самих детей и 

индивидуальную работу с ними. 

                         


