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•Концептуальные изменения в УМК, связанные с переходом на 
ФГОС
•Изменения в структуре и методическом аппарате УМК
•Учебно-методический комплект, учебно-методический 
комплекс, система учебников



Тезаурус

• Образовательная система

• Завершенная предметная линия 

• Учебно-методический комплекс

• Учебный комплект 



УМК в узком понимании может включать:

• Учебник 

• Учебное пособие 

• Рабочая тетрадь 

• Учебно-справочное издание

– Учебный толковый словарь 

– Учебный терминологический словарь

– Учебный справочник 

• Учебный комплект 



Учебно-практическое издание

• Практикум

• Сборник упражнений

• Сборник задач (задачник)

• Сборник описаний лабораторных работ 

• Сборник контрольных заданий 

• Хрестоматия



Другие виды изданий

• Учебно-наглядное издание 
– Альбом

– Атлас

• Учебно-методическое издание 

• Цифровой образовательный ресурс (ЦОР) 

• Учебно-методическое пособие 

• Инструктивно-методическое издание



Критерии выбора учебников

1. Степень соответствия учебника (УМК в целом) целям и задачам 
образовательной программы основного общего образования школы. 
Возможность достижения  запланированных результатов. 
2. Соответствия учебника (УМК в целом) типу и виду образовательного 
учреждения.
3. Возможность реализации основных идей теории обучения, 
положенной в основу образовательной деятельности
4. Возможность реализации идей системно-деятельностного подхода:

А. По содержательному компоненту (процедура экспертизы учебников)
Б. По технологическому компоненту 
В. По кадровому компоненту 
Г. По экономическому компоненту



В целом УМК должны обладать следующим
набором свойств:

• Комплектность

• Инструментальность

• Интерактивность

• Интеграция 



Выбирая учебник, необходимо ответить на 
следующие вопросы:

1. Каким образом в учебнике реализуются принципы деятельностного подхода?

2. Как учитывается проблемный характер изложения содержания, требующий деятельностного
подхода?

3. Как обеспечивается разнообразие форм организации учебной деятельности?

5. Обеспечивается ли сочетание результатов (предметных, метапредметных и личностных)
освоения программы? Каким образом?

6. Отражает ли учебник интересы и потребности современного ребенка? В чем это выражается?

7. Какой механизм оценивания, позволяющий отследить динамику личных достижений
учеников реализуется в учебнике?

8. Каким образом формируется детская самостоятельность?



Выбирая учебник, необходимо ответить на 
следующие вопросы:

9. Каким образом формируются действия контроля?

10. Действительно ли создаются условия для мотивации ученика к
учению? Каким образом это делается?

11. Каким образом в учебнике представлено учебное сотрудничество с

целью «достижения личностного, социального и познавательного
развития обучающихся»?

12. Каким образом обеспечиваются условия для индивидуального
развития детей?

13. Представлены ли в учебнике задания, которые обеспечивают
формирование УУД.



Обзор учебников физики корпорации 
«Российский учебник»



Естествознание 5-6 класс



ЛИНИЯ УМК ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ (5-6 КЛАССЫ)

•Единственный учебник в федеральном 
перечне для 5-6 классов, поддерживающий 
изучение физики и химии
•Пропедевтический курс для 5- 6 классов
•Составлен в соответствии с возрастными 
особенностями
•Большая роль уделена эксперименту
•Мотивация к изучению физики 
•Положительно сказывается на успеваемости 
учеников при переходе к изучению физики



ЛИНИЯ УМК ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ (5-6 КЛАССЫ)

Состав УМК:   
•рабочая программа
•рабочие тетради 
•ЭФУ



ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ КУРС С УЧЕТОМ 
ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ



БОЛЬШОЕ ВНИМАНИЕ УДЕЛЕНО ЭКСПЕРИМЕНТУ

Активное и самостоятельное познание явлений природы
Развитие практических и творческих умений у учащихся



МОТИВАЦИЯ К ИЗУЧЕНИЮ ФИЗИКИ
ПЕРВОНАЧАЛЬНОЕ ЗНАКОМСТВО С ТЕРМИНАМИ



Рабочие тетради



В свободном доступе на сайте https://rosuchebnik.ru



Учебники основной школы



УМК по физике А.В. Перышкина
• Классический учебник физики, позволяет легко адаптироваться при переходе из одной 
школы в другую. Материал изложен логично, ясно, доступно, что позволяет учащимся 
легко работать с учебником самостоятельно.

• Содержание учитывает возрастные особенности учащихся – в 7 классе без труда идёт 
изучение и запоминание материала.

• В учебнике представлены математические модели, позволяющие формировать 
логическое мышление (формулы даются с выводами).

• Большое количество дополнительных материалов в УМК (отработка материала): 
рабочие тетради, диагностические тетради, тесты, дидактические задания, тетради для 
лабораторных работ (с дополнительными лабораторными работами для организации 
физических практикумов).

• Лабораторные работы  даны в двух вариантах (можно организовывать как групповую, 
так и индивидуальную формы работы учащихся



Рабочие тетради как средство развития УУД

✓Структурированы в соответствии с
параграфами учебника

✓Все виды заданий для работы в
классе и дома

✓Задания на достижение
метапредметных и личностных
результатов



Тетради для лабораторных работ как средство формирования 
навыков смыслового чтения и самостоятельной работы

✓Фронтальные 
лабораторные работы

✓Дополнительные 
лабораторные работы

✓Опыты



Сборник вопросов и задач как средство активизации 
познавательной деятельности

✓Задачник оптимизирован 

для учебников

✓Качественные и расчётные задания 
разного уровня сложности

✓Экспериментальные задачи-
исследования по всем разделам



Дидактические материалы как средство формирования 
и контроля сформированности учебных навыков

✓Тренировочные задания

✓Самостоятельные работы

✓Контрольные работы

✓Тесты для самоконтроля

✓Примеры решения типовых задач



Самостоятельные и контрольные работы

✓Самостоятельные работы к 
каждому параграфу учебника

✓Тематические контрольные 
работы

✓Итоговая контрольная работа



Тесты как средство быстрого оценивания

✓Дидактические карточки 
для 7-9 класса

✓Задания в формате ОГЭ



Диагностические работы, подготовка к ВПР

• Тематические и итоговые 
диагностические работы 

в формате ОГЭ



УМК по физике Н.С. Пурышевой, Н.Е. Важеевской



УМК по физике Н.С. Пурышевой, Н.Е. Важеевской



Методическое пособие для учителя

• Бесплатно скачивается на сайте Российского 
учебника

• Содержит авторскую концепцию 
преподавания предмета

• Тематическое и поурочное планирование
• Авторские проверочные и контрольные 

работы с разными видами заданий



Дополнительные темы

7 8 9

1. Волоконная оптика
2. Формула тонкой линзы
3. Период колебаний 

математического 
маятника

14 лабораторных работ 

1. Закон Кулона
2. Электризация  влиянием

16 лабораторных работ

1. Свойства 
электромагнитных волн

2. Фотоэффект
3. Дефект массы. 

Энергетический выход 
ядерной реакции.

4. Элементарные частицы

6 лабораторных работ



Линия УМК А.В. Грачева, В.А. Погожева и др.
• В учебниках используется классическое построение курса физики для обучения 
по концентрической системе, что способствует формированию целостной базы 
знаний.

• Во всех разделах курса приведены задания, выполнение которых предполагает 
работу в парах и группах; включены проектные и творческие работы.

• В УМК большое внимание уделяется практике решения физических задач, что 
актуально при подготовке к ОГЭ.

• Структура параграфов в учебниках предполагает систематизацию полученных 
знаний и вопросы для самопроверки после изучения нового материала.

• Задачи практического или теоретического (аналитического) характера, 
проектные задания, предполагающие индивидуальную исследовательскую 
деятельность.

• В учебниках представлены алгоритмы решения физических задач, 
позволяющие осознанно применять теоретические сведения.



Линия УМК А.В. Грачева, В.А. Погожева и др.

1. Введение
2. Механические явления:

Равномерное и 
неравномерное 
движение. 
Равноускоренное 
движение. Решение 
задач*. Законы 
Ньютона. Силы в 
механике.

3. Работа и мощность. 
Энергия.

4. Давление твёрдых тел, 
жидкостей и газов. 

1. Тепловые явления: Первоначальные сведения о 
строении вещества. Способы изменения 
внутренней энергии. Количество теплоты. 
Агрегатные состояния. Газовые законы*.

2. Электрические явления: Электрический заряд и 
электрическое поле. Постоянный электрический 
ток.

3. Электромагнитные явления: Магнитное поле. 
Электромагнитная индукция.



Линия УМК А.В. Грачева, В.А. Погожева и др.

1. Механика: Кинематика, динамика, 
Вселенная, законы сохранения, статика.

2. Механические колебания и волны. Звук.
3. Электромагнитные колебания и волны. 

Свет.
4. Спектры. Атом и атомное ядро.



Линия УМК А.В. Грачева, В.А. Погожева и др.

7 8 9

1. Роль и место 
механики в 
физике

2. Решение задач по 
кинематике – 8 
параграфов

10 лабораторных 
работ

1. Расчёт количества теплоты при 
теплообмене. Решение задач.

2. Глава «Газовые законы» -
полностью (5 параграфов)

3. Применение законов 
термодинамики для описания 
работы тепловых двигателей

4. Сложение электрических сил
5. Электродвигатели. Гальванометр.
6. Магнитное поле Земли

10 лабораторных работ

1. Движение тела, 
брошенного под углом к 
горизонту

2. Движение связанных тел
3. Решение задач динамики 

равномерного движения 
по окружности

4. Построение изображений, 
создаваемых тонкими 
линзами

5. Альфа- и бета-распады. 
Правила смещения.

10 лабораторных работ



Рабочие тетради

1. 4 тетради на каждый 
год

2. Отработка 
алгоритмов решения 
задач

3. Задания для 
дополнительного 
изучения

4. В тетрадях за 9 класс 
– варианты ОГЭ



Тетради для лабораторных работ



Учебники старшей школы



Учебник Мякишев Г.Я., Петрова М.А, 
базовый уровень



Учебник Мякишев Г.Я., Петрова М.А, 
базовый уровень

• Хорошо зарекомендовавший себя учебник 
Мякишева Г.Я.

• Разумное количество параграфов и объем 
самого учебника

• Красочное исполнение

• Разнообразные задания к параграфам 

• Все необходимое для изучения курса 
физики



Учебник Мякишев Г.Я., Петрова М.А, базовый уровень

Примеры решения задач Упражнения



Учебник Пурышева Н.С., 
Важеевская Н.Е., Исаев Д.А. 
Базовый и углубленный уровни

1. Оптимальный УМК при двух часах в неделю

2. Доступный для современных учеников язык

3. Качественная подготовка на базовом 

уровне

4. Всё необходимое для успешной сдачи ЕГЭ



Учебник Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е., Исаев Д.А. 
Базовый и углубленный уровни

✓ В конце параграфов:

• Вопросы

• Упражнения. Имеются задания с 
оформлением доклада и 
проведением эксперимента.

• Вопросы для дискуссии

• «За страницами учебника» –
дополнительная информация



Учебник Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е., Исаев Д.А. 
Базовый и углубленный уровни

✓ В конце главы:

• Задание для самоконтроля

• Итоги главы



Учебник Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е., Исаев Д.А. 
Базовый и углубленный уровни

✓ В конце раздела:

• Итоги раздела

• Вопросы

• Темы проектов

• Исследовательские задания



Учебник Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е., Исаев Д.А. 
Базовый и углубленный уровни
✓В конце учебника:

• План рассказа о физической 
величине

• Этапы поиска путей решения 
проблемы

• Этапы работы над проектом

• Этапы проведения 
исследования

• Информационные ресурсы



Учебник Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е., Исаев Д.А. 
Базовый и углубленный уровни



УМК Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е. Рабочая тетрадь

✓ Полное соответствие структуре учебника

✓ К каждой теме:

1. Основная теоретическая информация

2. Примеры решения задач

3. Задачи для самостоятельного решения

4. Отмечены задания на формирование 
метапредметных умений и личностных качеств 

5. Тренировочные тесты с возможностью 
самооценки 

✓ В конце тетради – итоговый тест



Учебник Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е., Исаев Д.А. Базовый 
и углубленный уровни. Тетради для лабораторных работ



УМК по физике В.А. Касьянова. Базовый и углубленный 
уровни

Регулярный 
разбор ключевых 
задач



УМК по физике В.А. Касьянова. Базовый и углубленный 
уровни



УМК по физике В.А. 
Касьянова. Базовый и 
углубленный уровни

✓В конце параграфа:

•Вопросы
•Задачи
•Творческие задания

✓В конце главы:

•Основные положения



УМК по физике В.А. Касьянова. Углубленный уровень

1. Классический профильный курс 

2. Всё необходимое для подготовки к 

ЕГЭ на высоком уровне

3. Стиль изложения материала 

оптимизирован для последующего 

успешного обучения в технических 

ВУЗах



Преимущества УМК

• Двухуровневый курс с возможностью синхронизации 
планирования базового и углубленного уровня

• Простота изложения

• Наличие современных научных данных

• Схемы устройства современных приборов

• Система заданий для отработки необходимых умений и 
навыков



Методическое пособие

• Тематическое и поурочное 
планирование

• Методические рекомендации

• Ответы к контрольным работам



Рабочие тетради как средство для повторения и 
применения изученного материала

1. Структурированы в соответствии с 
параграфами учебника.

2. Вычислительные, качественные и 
графические задачи.

3. Рубрика «Проверь себя»

4. В конце тем – творческие задания

5. Задания для дополнительного изучения



Тетради для лабораторных работ как средство для 
отработки методологических умений

1. Определение погрешностей при физических 
измерениях

2. Описание электроизмерительных приборов

3. Теоретические обоснования ко всем 
лабораторным работам

4. Базовый и углублённый уровни



Дидактические материалы как средство для 
отработки навыков и самостоятельной работы

1. Тесты для самоконтроля

2. Самостоятельные работы

3. Разноуровневые контрольные 
работы

4. Для базового и углублённого 
уровней



Контрольные работы

• Тематические контрольные 
работы в формате ЕГЭ

• 4 варианта каждой работы



УМК Грачева А.В. И др. Базовый и углубленный 
уровень

1. Современный УМК по физике
2. Систематизация знаний
3. Физически строгий и доступный стиль 

изложения материала
4. Алгоритмический подход к решению задач 

всех уровней сложности
5. Оптимальный УМК для подготовки к ЕГЭ на 

высоком уровне



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

Выстраивание 
системы 
физических 
знаний



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

Задания по проектной и 
учебно-исследовательской 
деятельности



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

В конце параграфа:

• Вопросы

• Упражнения

• Задания повышенного уровня 
сложности

• Задания для совместной работы

• Задания по проектной и 
исследовательской деятельности



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

Классификация задач

Алгоритмы решения задач



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

Алгоритмы решения задач 
высокого уровня 

сложности



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

✓Программы
✓Рабочие тетради (по 4 
на каждый год обучения)



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

Рабочая тетрадь –

Алгоритмы решения задач



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

•Алгоритмы решения задач 
высокого уровня 
сложности



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

•Задачи с графиками

•Задачи с выбором 
нескольких ответов



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

•Задачи на соответствие



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

• Задачи на 
определение 
направления

• Развитие 
методологических 
умений



УМК Грачева А.В. и др. Базовый и углубленный 
уровень

•Вопросы, 
требующие 
развёрнутого 
ответа



УМК по физике Г. Я. Мякишева
10 – 11 класс Углублённый уровень

➢ Наиболее глубокое представление физической теории в 
школьном курсе физики

➢ Лучшая книга по физике для учителя



УМК по физике Г. Я. Мякишева
10 – 11 класс Углублённый уровень
✓Наиболее глубокое представление 

физической теории из всех школьных 
учебников

✓В начале каждой главы и каждого параграфа 
закладывается проблематика

✓Параграфы разбиты на пункты, каждый из 
которых имеет название

✓В конце параграфа: вопросы и основная 
мысль параграфа



УМК по физике Г. Я. Мякишева
10 – 11 класс Углублённый уровень

✓Подходы к решению задач



УМК по физике Г. Я. Мякишева
10 – 11 класс Углублённый уровень

✓Примеры решения задач



УМК по физике Г. Я. Мякишева
10 – 11 класс Углублённый уровень

Упражнения
Задания на 
постановку и 
решение проблемы



УМК по физике Г. Я. Мякишева
10 – 11 класс Углублённый уровень

✓Проектная деятельность

✓Информационные ресурсы



Методические пособия



Задачник Гольдфарб Н.И.

Оптимален для углублённого уровня.

Один из источников комплектования 
второй части КИМ ЕГЭ

Решения и пояснения к решению 
задач высокого уровня 



Спасибо за внимание!


